E66

) S COPESEL
ot o UESC
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ

PRO-REITORIA DE GRADUAGAO - PROGRAD
GERENCIA DE SELEGAO E ORIENTAGAO - GESEOR

Concurso Publico para Professor | Edital UESC Ne 44/2022

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE — DCS
PONTOS PARA AS PROVAS DIDATICA E ESCRITA

MATERIA: EIXO BIODINAMICNO DO MOVIMENTO HUMANO E OFICINAS EM
EDUCACAO FISICA - ASSISTENTE

01. Aspectos fisiolégicos da inatividade fisica e comportamento sedentario;

02. Nutric&o e performance no exercicio e esporte;

03. Prescricao de exercicios fisicos;

04. Aspectos anatomocinesiologicos da marcha nas diferentes fases da vida;

05. Treinamento esportivo na infancia e adolescéncia;

06. Educacdo Fisica e praticas alternativas;

07. Atividade fisica e saude em diferentes ciclos da vida: recomendacdes e beneficios;
08. Teorias, modelos e abordagens para a promogao do estilo de vida ativo;

09. Atividade Fisica no SUS;

10. Exercicio Fisico e Saude Mental.
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