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01. Aspectos fisiológicos da inatividade física e comportamento sedentário; 

02. Nutrição e performance no exercício e esporte; 

03. Prescrição de exercícios físicos; 

04. Aspectos anatomocinesiológicos da marcha nas diferentes fases da vida; 

05. Treinamento esportivo na infância e adolescência; 

06. Educação Física e práticas alternativas; 

07. Atividade física e saúde em diferentes ciclos da vida: recomendações e benefícios; 

08. Teorias, modelos e abordagens para a promoção do estilo de vida ativo; 

09. Atividade Física no SUS; 

10. Exercício Físico e Saúde Mental. 
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