UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
EMENTARIO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA (por semestre)

1. Disciplinas do 1° Semestre

Anatomia Aplicada a | Departamento de Ciéncias da Saude
Educacdo Fisica

Cadigo: CIS 109 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
75 04

Estudo detalhado e em conjunto do corpo humano: osteologia; miologia;
artrologia; esplanctologia; 6rgdos dos sentidos; neuroanatomia; angiologia;
endocrinologia. Tegumento Comum.

Crescimento e | Departamento de Ciéncias da Saude

Desenvolvimento Humano

Cadigo: CIS 115 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Crescimento e Desenvolvimento Humano: conceitos, diferencas. Fases do
crescimento e desenvolvimento humano. Fatores que influenciam o
crescimento e desenvolvimento Humano. Desenvolvimento fisico, motor,
emocional. Reconhecer e ampliar os conceitos de crescimento e
desenvolvimento. Avaliar a maturacdo do ser humano, a relagdo do exercicio
com o crescimento e o desenvolvimento humano.

Histéria da Educacdo e |Departamento de Ciéncias da Saude
Historia da Educacéao Fisica
e Esporte

Cadigo: CIS 118 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Educacdo escolar: determinantes e componentes econdmicos, sociais,
histéricos, filoséficos, politicos e ideoldgicos. Concepcdes pedagdgicas
dominantes e criticas na sociedade moderna contemporanea: raizes histéricas
e sociais.A Histéria da Educacao Fisica no Brasil. As tendéncias pedagdgicas
na Educacéao Fisica. Andlise critica da Educacéo Fisica e do Esporte enquanto
fenGmeno cultural produzido pela humanidade.

Trabalho, Cultura, | Departamento de Filosofia e Ciéncias
Tecnologia e Educacao Humanas
Caodigo: CIE205 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

45 03

O desenvolvimento histérico da tecnologia como producdo socio-cultural.
Globalizacao e meio técnico-cientifico informacional. Impactos sociais, culturais
e educacionais das novas tecnologias. Os novos sistemas de signos na
mediacdo dos processos ensino-aprendizagem. As relacdes entre sujeito-
aprendiz e os sistemas de signos em situacdes de ensino. As novas
percepcdes de tempo e espago e 0s novos territorios e formas de ensino e da
aprendizagem. Automacao, inteligéncia artificial e pensamento humano.
Criticas a racionalidade tecnoldgica e respostas sociais e educacionais.




Portugués Instrumental Departamento de Letras e Artes

Cdbdigo: LTA 202 | Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03

Producdo de texto: expressdo e expressividade em lingua portuguesa.
Caracteristicas e modalidades do texto escrito. Mecanismos semanticos da
organizagdo do texto. Redacao criativa. Producao do texto técnico.

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Capoeira

Cadigo: CIS 206 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Origem e evolucdo histdrica da Capoeira. Instrumentos musicais, toques e
canticos. Analise critica das modalidades da Capoeira na contemporaneidade.
Capoeira numa perspectiva educacional.

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Ginastica

Cadigo: CIS 207 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Estudo da Ginastica e seus métodos e conceitos construidos historicamente no
campo da Educacéo Fisica, em especial os introduzidos no Brasil. Ginastica
Escolar e sua inter-relacdo com o se movimentar no processo de
escolarizacdo. O processo ensino-aprendizagem e a metodologia especifica
para transmissdo dos seus conteudos. Origem, evolucdo e classificacdo da
ginastica. Tendéncias da ginastica na sociedade contemporéanea. Os aspectos
constitutivos da ginastica. Capacidades, habilidades basicas e suas variacoes,
aplicadas no contexto escolar e na vivéncia do tempo livre em todas as idades.

2. Disciplinas do 2° Semestre

Fisiologia Humana Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 110 Pré-requisito: Carga Créditos:
Anatomia Aplicada a | Horéria: 04
Educacéo Fisica (CI1S109) 75

Funcdes dos diversos aparelhos e sistemas e sua relagdo para manutencao da
homeostase organica. Fatores fisicos - Quimicos celulares responsaveis pelo
cumprimento das funcdes dos diferentes 6rgaos e tecidos do organismo.

Aprendizagem Motora Departamento de Ciéncias da Saude
Cddigo: CIS 116 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03

Aprendizagem motora. Estimulacdo precoce e suas implicagdes na Educacao
Fisica e nos esportes. Aspectos e teorias basicas da aprendizagem motora.
Coordenacédo, Atencdo, Percepcdo e Imaginacdo do Movimento,
Transferéncia, Memoria Motora, Motivacdo e Maturacdo. Estrutura Corporal e
a Relacdo Professor-Aluno no processo ensino-aprendizagem do movimento.




Sociedade e Economia Departamento de Filosofia e Ciéncias
Humanas

Caodigo: FCH 206 | Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Economia e Sociedade: as perspectivas da América Latina. Crescimento e
Equidade: A politica Econdmica da dependéncia. A crise do Estado: o discurso
liberal e suas propostas. Economia priméria, secundaria e terciaria brasileira.
Panorama sécio-econdmico no Brasil. Globalizacdo, desemprego e economia
informal. Violéncia, desorganizagdo social no espago urbano. Questbes
Educacionais: analfabetismo, Educacao Inclusiva, Ensino Publico.

Fundamentos Filosoficos e | Departamento de Ciéncias da Saude
Sdocio-Antropoldgicos da
Educacdo Fisica

Cddigo: CIS119 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03

Teorias da Educacdo que fundamentam as reflexdes filosoficas e socio-
antropolégicas na Educacao Fisica. Tendéncias Pedagdgicas contemporaneas
da Educacgdo Fisica. Matrizes histéricas da Educacdo Fisica. Principais
correntes epistemoldgicas da Educacdo Fisica. Educacdo Fisica e
Humanidades. Questdes contemporaneas sobre a Cultura do Movimento.

Inglés Instrumental Departamento de Letras e Artes
Caddigo: LTA 242 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Introducdo a interpretacdo e desenvolvimento de estratégias de compreensao
de textos especificos da Educacdo Fisica, preferencialmente auténticos,
através da leitura extensiva e de no¢des das estruturas gramaticais, com vistas
a um desenvolvimento gradual da decodificagcdo e compreensdo de textos
escritos na lingua inglesa.

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Atletismo

Cadigo: CIS 208 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Estudo historico-critico do Atletismo. Fundamentos técnicos e taticos, nocdes
de regras do Atletismo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
Atletismo .

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Jogos Pré - Desportivos

Cadigo: CIS 209 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Alternativas metodoldgicas do desporto. Aplicagdo dos jogos pré-desportivos.
Discusséao sobre desporto competicao/participacdo. Estudo sobre os jogos pré-
desportivos como alternativa metodoldgica da iniciagdo nos diversos esportes.
Jogos da cultura popular e os desportivizados.




3. Disciplinas do 3° Semestre

Fisiologia da
Fisica

Educacéo

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 111 Pré-requisito: Carga Créditos:
Fisiologia Humana (CIS110) Horéaria: 03
60

Fundamentos dos sistemas cardiorrespiratorio e muscular durante a atividade
fisica. Efeitos fisiolégicos do treinamento desportivo. Termorregulacao;
influéncia do exercicio fisico sobre o sistema organico. A influéncia do meio
ambiente sobre o desempenho humano.

Educacéo Psicomotora Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 117 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

45 03

Psicomotricidade: Conceito e elementos. O movimento e suas implicacdes no
processo do desenvolvimento humano. O corpo e sua dimensao de totalidade
na escola e na vida. Desenvolvimento psicomotor como uma das abordagens
nos processos pedagdgicos. Intervencdo psicopedagdgica.

Iniciacdo a Pesquisa em
Educacdo Fisica |

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 202 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

45 03

A importancia cientifica e social da pesquisa educacional no contexto das
ciéncias e da sociedade. O projeto de pesquisa: consisténcia teorica e
delineamento. Insercédo tedrico-pratica do aluno nos diferentes campos de
atuacao do professor de Educacéo Fisica.

Metodologia de Ensino de
Atividades Aquaticas

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 210 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Estudo histérico-critico da Natacdo, Pélo Aquético. Fundamentos técnicos e
taticos, nocdes de regras da Natacdo e Polo Aquético. Elementos basicos e
aspectos metodologicos da Natacéo, P6lo Aquatico.

Metodologia de Ensino de
Esportes Coletivos I
(Futebol e Variantes)

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 211 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Estudo historico-critico do Futebol e Variantes. Fundamentos técnicos e
taticos, nogbes de regras do Futebol e Variantes. Elementos bésicos e
aspectos metodolégicos do Futebol e Variantes. Analise do futebol em nossa
cultura brasileira. Conceituagdo Futebol e suas relagbes sociais. O futebol
como lazer. Discussao futebol participacdo/competicdo. Futebol amadorismo e
profissionalismo.




Didatica em  Educacdo | Departamento de Ciéncias da Saude
Fisica

Cadigo: CIS 216 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

A organizacdo do ensino. O papel da didatica no processo de formagdo de
professores. Educacao Fisica, o professor e sua pratica pedagogica. O papel
da didatica na organizacdo das acdes na relacdo professor/aluno.
Planejamento de atividades de Movimento Humano no ambito escolar e ndo
escolar. A dindmica do processo de ensino e as condicfes necessarias para a
aprendizagem. O planejamento, seus niveis, componentes, importancia e
caracteristicas.

Politica  Educacional e | Departamento de Ciéncias da Educacéo
Estrutura do Ensino

Cddigo: CIE 206 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03

Concepcdes tedricas do Estado. Estado, Educacdo. Politicas sociais e
educacdo. Evolucdo dos sistemas de ensino: organizagao e funcionamento.

4. Disciplinas do 4° Semestre

Cinesiologia Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 112 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 04

Estudo das forgas internas e externas que agem no corpo humano durante sua
movimentacdo. Analisa através da Biomecanica e avalia os movimentos do
corpo. Discute no¢des basicas das forcas do corpo humano, no que se refere a
integracdo do sistema articular, esquelético e muscular envolvidos nos
movimentos articulares e na manutencdo da postura. Analisa esta integracéo
através de provas de funcdo muscular e observacdo dos movimentos
corporais.

Fundamentos de psicologia | Departamento de Filosofia e Ciéncias
Aplicada a Educacdo Fisica | Humanas

Caddigo: FCH205 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Fundamentos da psicologia da Educacdo aplicada a Educacdo Fisica.
Processos de desenvolvimento da infancia a idade adulta associados ao
Movimento Humano. Abordagens do processo de ensino e as contribui¢cées na
atuacao profissional. Motivacdo e acdo. Emocdo e Movimento. Efeitos
sociopsicolégicos da acdo desportiva. Objetivos e tarefas da psicologia
aplicada a Educacao Fisica.

Iniciacdo a Pesquisa em | Departamento de Letras e Artes
Educacéo Fisica ll

Cadigo: CIS 203 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03




A construcdo do objeto de pesquisa. Os diferentes quadros de referéncia e
abordagens, Insercdo tedrico-pratica do aluno nos diferentes campos e
atuacao do profissional habilitado pelo curso Educacéo Fisica, possibilitando a
producdo do conhecimento através de um trabalho integrado entre as &reas de
conhecimento.

Metodologia de Ensino de
Esportes da Natureza

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 212 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

45 02

Estudo dos esportes praticados em ambientes naturais nos diversos cenarios
da natureza: terrestres, aquaticos e outros. Metodologia das praticas
esportivas em contato com a natureza. Fundamentos metodologicos de
esportes que envolvem homem e a simbiose entre o imaginario do prélio e da
adrenalina. Vivéncias esportivas deliberadas pelo risco real e o risco aparente
em contato com a natureza. Metodologias que auxiliem o reconhecimento das
belezas naturais, desenvolvimento da percepc¢éo pela natureza com uma ética
ambiental baseadas em experiéncias de esporte ao ar livre.

Metodologia de Ensino de
Esportes Coletivos I
(Basquete e Handebol)

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 213 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Estudo historio-critico do Basquetebol e Handebol. Fundamentos técnicos e
taticos, nocbes de regras do Basquetebol e Handebol. Elementos basicos e
aspectos metodoldgicos do Basquetebol e Handebol.

Gestao de Processos
Educativos nas  Acdes
Coletivas

Departamento de Ciéncias da Educacao

Cadigo: CIE 207 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

45 03

Teorias da administracdo aplicadas a educacao. A gestdo dos sistemas de
ensino e financiamento da educacao brasileira. A gestdo da unidade escolar: A
LDB e a organizacao dos sistemas de ensino. Os conselhos de educacéo e a
gestdo dos sistemas. A LDB e a gestdo democrética da educacdo. A gestao
democratica no PNE. As politicas de gestdo e de formacdo de gestores na
Bahia. Descentralizagcdo/municipalizacdo como estratégia do neoliberalismo. A
Escola como nucleo da gestao.

Oficina de
Docente em
Fisica Escolar

Experiéncia
Educacéo

Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 217

Pré-requisito:

Carga Hordéria:
60

Créditos:
03

Aproximacao do aluno com o trabalho docente na area da Educacdo Fisica




Escolar sob orientacdo e supervisdo do professor, compreendendo a
elaboracdo de planejamentos didaticos, realizacdo de aulas e discussao dos
resultados do trabalho.

5.Disciplinas do 5° Semestre

Primeiros Socorros e | Departamento de Ciéncias da Saude
Urgéncia em Educacgéo
Fisica

Cadigo: CIS 113 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Orienta sobre as principais ocorréncias possiveis de acidentes na prética de
atividade fisica. Recomenda sobre formas de prestar 0s primeiros socorros nos
casos de luxacdo, fratura, entorse, parada cardiorrespiratoria, hiperventilagéo,
afogamento, hemorragias, etc.

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Danca

Cadigo: CIS 214 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 02

Conceito. Objetivos. Andlise historico-critica da danca. Estudo das técnicas
aplicadas a danca. Funcdes da danca na sociedade. O corpo e seu significado
histérico no processo de criagdo e improvisacdo do movimento. As dancas
populares.

Metodologia de Ensino de | Departamento de Ciéncias da Saude
Esportes Coletivos [l
(Voleibol e Variantes)

Cadigo: CIS 215 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Estudo historico-critico do Voleibol e Variantes. Fundamentos técnicos e
taticos, nocdes de regras do Voleibol e Variantes. Elementos bésicos e
aspectos metodolégicos do Voleibol e Variantes.

Teorias do Lazer Departamento de Ciéncias da Saude
Cddigo: CIS 219 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
60 04

Origem. Conceito. Reflexdo trabalho/lazer/6cio. Evolugdo histérica. Discusséo
tecnoldgica e comercializacdo do lazer. Andlise critica da recreacao e do lazer.
Lazer e suas relacdes sociais. Analise do resgate do ludico no lazer. O lazer
espontaneo, voluntario e orientado. O lazer e a cultura. O lazer numa
abordagem antropolégica e sua relagdo com o esporte. Aproximacdo de
referenciais antropofiloséficos, politicos e sociais das condi¢des historico-
culturais que formulam as Teorias do Lazer e suas influéncias nos diversos
nucleos da sociedade.

Medidas e Avaliagao Departamento de Ciéncias da Saude




Cadigo: CIS 221 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Aproximacao e dominio dos componentes essenciais de medidas e avaliacao
em Educacdo Fisica para compreender e formular perfis de prontiddo e
prescricdo de exercicio fisico. Conhecimento, analise e construcdo de testes
utilizados em Educacdao Fisica. Principais protocolos de Avaliacdo nas areas de
Educacdo Fisica Escolar, Esportes, cardiovascular, cineantropométrica,
neuromotora, metabdlica, cognitiva e afetiva. Riscos e beneficios da utilizacdo
de testes. Estatistica elementar aplicada em educacéo fisica.

Teoria e Método de | Departamento de Ciéncias da Saude
Treinamento Esportivo

Cddigo: CIS 222 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
60 04

Métodos e técnicas no treinamento aplicado ao Desporto. Evolucao historica
do treinamento desportivo e da avaliacdo funcional; Planejamento e execucéo
de programas de treinamento; Novas concepcdes sobre treinamento; Estudo
dos testes de avaliagdo; Estudo dos processos cinesiolégicos e
antropométricos; Importancia do rendimento fisico durante a atividade fisica. A
Escola e o Treinamento desportivo e sua relacdo socio-antropolégico; Nocdes
gerais de Antropometria, Biotipologia e Somatologia.

Oficina de  Experiéncia | Departamento de Ciéncias da Saude
Docente em Esporte

Cadigo: CIS 228 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 02

Aproximacado do aluno com o trabalho docente na area do Esporte sob
orientacdo e supervisdo do professor, compreendendo a elaboracdo de
planejamentos didaticos, realizacdo de aulas e discussdo dos resultados do
trabalho.

6. Disciplinas do 6° Semestre

Etica e Legislacdo em | Departamento de Ciéncias da Satde
Educacdo Fisica

Cadigo: CIS 200 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

A importancia da Etica e da Moral relacionadas ao profissional de Educac&o
Fisica. Conceitos e distingdo. Codigo de Etica do professor de Educacio
Fisica. Conceito de Bioética. Legislacdo da Educacao Fisica e dos Desportos e
sua aplicabilidade no ambito da Constituicdo Federal, Lei de Diretrizes e
Bases, Sistema Nacional do Desporto e outras legislacbes pertinentes.

Topicos Especiais | Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 230 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03




Estudo e aprofundamento de topicos de interesse despertado por
conhecimentos contemporaneos que oferecam informacgdes inovadoras néo
previstas no curriculo, em area especifica ou com afinidade a Educacéo Fisica.

Jogos e Atividades Ludicas | Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 220 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 02

Jogos e atividades ludicas: fundamentacdo tedrico-metodoldgico. O jogo e o
lidico no processo de desenvolvimento social, politico, moral, emocional e
cognitivo da crianca. Atividades ludicas e jogos pedagodgicos no contexto
escolar.

Oficina de  Experiéncia | Departamento de Ciéncias da Saude
Docente em Lazer

Cadigo: CIS 227 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 02

Aproximacdo do aluno com o trabalho docente na é&rea do Lazer sob
orientacdo e supervisdo do professor, compreendendo a elaboracdo de
planejamentos didéticos, realizacdo de aulas e discussdo dos resultados do
trabalho.

Administragéo e | Departamento de Ciéncias da Saude

Organizacao Esportiva

Cadigo: CIS 223 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Estudo critico sobre: principios organizacionais aplicados a Educacgéo Fisica e
Desporto; sistema desportivo brasileiro e sua legislacéo; politica nacional de
Educacéo Fisica e desportos e seus planos setoriais; Elementos envolvidos na
organizacdo e desenvolvimento de eventos esportivos. Fases e funcbes da
organizagao.

Atividade Fisica N&o | Departamento de Ciéncias da Saude
Escolar

Cddigo: CIS 225 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
60 03

Politicas publicas e programas de atividade fisica para a 32 Idade. O corpo do
idoso na sociedade atual. Atividade fisica e envelhecimento. Analise critica das
diversas vertentes da aplicacdo da atividade fisica no mercado de trabalho.
Principios para elaboracéo e aplicacao de programas de atividade fisica na 32
idade, ginastica laboral, ginastica em academia, musculacdo e treinamento
personalizado.

Educacdo Fisica Especial Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 226 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03




Conceito. Causas. Consequéncias. Andlise do portador de deficiéncia no
ensino regular. O excepcional e suas relagfes sociais. Andlise do portador de
necessidades especiais e a legislacdo pertinente. Discussdo soécio-cultural
acerca das pessoas deficientes. Psicomotricidade - uma abordagem historico-
social. Reflexdo sobre consciéncia do corpo “deficiente”.

7. Disciplinas do 7° Semestre

Nutricdo e Educacéo Fisica | Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 114 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Estudo da relacdo entre NutricAo e Educacdo Fisica. Estudo dos nutrientes:
fungbes, fontes alimentares, necessidades e recomendag¢des nutricionais.
Nutricdo normal. Nutricdo em condi¢cdes especiais. Avaliacdo do estado
nutricional. Condutas nutricionais aplicadas a Educacéo Fisica.

Meio Ambiente, | Departamento de Ciéncias da Saude

Desenvolvimento e

Educacéo Fisica

Cadigo: CIS 201 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

O imaginario do Homo sapiens sapiens na sua cogni¢cao referente a inteligéncia
naturalista. O Homo lIudicos, o século XXI, a demanda do turismo mundial e a
busca por areas naturais. A Regido Cacaueira como hotspot mundial para
esportes da Natureza. Reconhecimento das potencialidades de preservacgao e
conservacdo do meio-ambiente. Bases socio-econémicas que envolvem a
sustentabilidade e o desenvolvimento regional baseadas em esportes que
permitam praticas que envolvam a busca do homem pela simbiose entre o
imaginario do prélio e da adrenalina. Confrontacdo do profano — seu lado
urbano — e o sagrado na superacdo de seus proprios limites em ambientes
naturais — o retorno a suas origens — sem apoderar-se da mae natureza, mas
retirando dela, uma sensacdo hedonista através dos esportes em contato com
todas exuberantes belezas naturais, desenvolvendo a percepcéo pela natureza
e com uma ética ambiental em que seja delineada por uma pratica esportiva
educacional de experiéncias ao ar livre.

Pesquisa Orientada | Departamento de Ciéncias da Saude

(Monografia)

Cadigo: CIS 204 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Definicdo do tema de pesquisa, visando a elaboracdo da monografia final,
identificacdo, localizacdo e prospeccdo das fontes; levantamento bibliogréfico;
elaboracao do projeto.

Optatival Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS266 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03




Disciplina que tem por finalidade uma complementacdo baseada em interesse
pessoal, afim ampliar e complementar necessidade curricular em areas de
interesse especifico da Educacdo Fisica que enriqueca o aprofundamento
técnico-profissional do aluno em formacéo.

Eletiva | Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Disciplina que tem por finalidade uma ampliagdo de conhecimento, baseada
em interesse pessoal, afim ampliar e complementar necessidade curricular em
areas de interesse geral que seja oferecida por qualquer curso da UESC.

Oficina de  Experiéncia | Departamento de Ciéncias da Saude
Docente em  Atividade
Fisica e Saude

Cadigo: CIS 229 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 02

Aproximacao do aluno com o trabalho docente na area da Atividade Fisica
relacionada & Saude sob orientacdo e supervisdo do professor,
compreendendo a elaboracao de planejamentos didaticos, realizacdo de aulas
e discusséo dos resultados do trabalho.

Atividade Fisica e Saude Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 224 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Conceito de saude e qualidade de vida na atualidade. Reeducagéo fisica no
auxilio do tratamento das doencas cronico-degenerativas.

8. Disciplinas do 8° Semestre

Pesquisa Orientada Il Departamento de Ciéncias da Saude

(Monografia)

Cadigo: CIS 205 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Pesquisa documental; selecdo bibliografica; classificacdo dos resultados
obtidos. Redac¢&o da monografia final.

Estagio Supervisionado em | Departamento de Ciéncias da Saude
Educacéo Fisica Escolar

Cddigo: CIS 218 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
180 04

Envolvimento concreto do aluno nas Préaticas de Ensino Basico realizado em
Escolas. Contempla a transicdo entre a vida académica e encontro com 0
campo de trabalho escolar. Observacdo da realidade, planejamento e
execucdo de um programa de ensino sob a orientacdo e supervisdo dos
professores da Area. Apresentacio e discussio de relatério de concluséo.




Topicos Especiais |l Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 231 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Estudo e aprofundamento de topicos de interesse despertado por
conhecimentos contemporaneos que oferecam informacgdes inovadoras nao
previstas no curriculo, em area especifica ou com afinidade a Educacéo Fisica.

Optativa ll Departamento de Ciéncias da Saude
Cddigo: Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:
45 03

Disciplina que tem por finalidade uma complementacdo baseada em interesse
do graduando, afim ampliar e complementar necessidade curricular em areas
de interesse especifica que enriguecam o aprofundamento técnico.

Eletiva ll Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
45 03

Disciplina que tem por finalidade uma ampliagcdo de conhecimento, baseada
em interesse pessoal, afim ampliar e complementar necessidade curricular em
areas de interesse geral que seja oferecida por qualquer curso da UESC.

9. Disciplinas Optativas do 7° Semestre

Antropometria Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 232 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Aprofundamento dos processos de validacdo de construcdo de protocolos de
Medidas e Avaliagdo. Estudo dos testes e métodos de avaliagdo funcional.
Medidas antropométricas. Teste de avaliacdo fisica e sua importancia.

Aprofundamento em | Departamento de Ciéncias da Saude

Atletismo

Cadigo: CIS 233 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 02

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Atletismo.

Aprofundamento em | Departamento de Ciéncias da Saude

Basquetebol

Cadigo: CIS 234 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Basquetebol.

Aprofundamento em | Departamento de Ciéncias da Saude




Capoeira

Cddigo: CIS 235

Pré-requisito:

Carga Hordéria:
60

Créditos:
03

Aprofundamento dos fundamentos técnicos da capoeira Angola e Regional.

Aprofundamento em Danca

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 236

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
03

Contextualizacdo da danca através dos tempos. A danca como forma de
vivenciar a corporeidade e desenvolver a expressdo criadora. Ritmo e
movimentos técnicos de diferentes estilos de danca: criativa, classica,
moderna, ritmos brasileiros, latinos de cultura mundial. Histéria da Arte.
Histéria da Danga na Educacdo. Bases Filosdficas e técnicas das diferentes
caracteres e estilos de danca. A linguagem do corpo como meio de
comunicacao e expressao. Seu valor educativo inter e multi-disciplinar. Formas
populares de danca e sua visdo com tese atualizada. Manifestacdes folcloricas
nacionais e internacionais, dentro e fora da escola. Principios de coreografias e
fundamentos de composicéao.

Aprofundamento em
Futebol

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 237 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 02

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Futebol.

Aprofundamento em Futsal Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 238 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Futsal.

Aprofundamento em
Ginastica

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 239 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Aprofundamento dos métodos de treinamento e das diversas alternativas do
uso da Ginastica nos espac¢os ndo formais da Educacao Fisica.

Aprofundamento em
Handebol

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 240 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Handebol.

Aprofundamento em | Departamento de Ciéncias da Saude




Natacao

Cddigo: CIS 241

Pré-requisito:

Carga Hordéria:
60

Créditos:
03

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para a Natacao.

Aprofundamento em
Voleibol

Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 242 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:

60 03

Aprofundamento dos fundamentos e da aplicacdo dos métodos e dos
programas de treinamentos voltados para o Voleibol.

Bases Epistemologicas da
Educacéo Fisica

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 243 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 04

Aprofundamento nas principais correntes pedagdgicas das Teorias da
Educacdo que contribuem para compreensdo dos discursos epistemoldgicos
na Educacéo Fisica.

Formacao Humana e

Capacitacéao

Departamento de Ciéncias da Saude

Caodigo: CIS 244 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Aprofundamento reflexivo em torno da tarefa educativa. Cuidado de si.
Relacao professor/aluno. Autonomia, consciéncia social e ecologica. Memorial
descritivo.

Corporeidade e Educacgéao
Fisica

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 245 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 04

O corpo-no-mundo. Do conhecimento Cartesiano ao conhecimento da
Totalidade. Corpo-no-mundo como Espaco de Probabilidade e Possibilidades
de construcdo de alteridade.

Dindmicas de
Relacionamento
Interpessoal

Grupo e | Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 246 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Aprendizado de fatores que influenciam as relagdes humanas. Dinamicas de
Grupo no trabalho e na sociedade.

Educacéo Fisica na

Terceira ldade

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 247 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:




60 03

Aprofundamento de conhecimento cientificos e de fatores contemporaneos
para o trabalho com a Terceira Idade.

Epidemiologia das Préticas
Corporais

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 248

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
04

Estudo das consequiéncias das diferentes préaticas corporais para a promoc¢ao
da saude, bem como, das acGes necessarias em situacdes de emergéncia
provocadas pelas praticas corporais.

10. Disciplinas Optativas do 8° Semestre

Midia no Esporte

Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 249

Pré-requisito:

Carga Hordéria:
60

Créditos:
04

Estudo dos fatores que produzem midia esportiva. Controle social. Esporte
performance e esporte lazer. Comportamento de praticantes, dirigentes,
jornalistas e torcedores.

Estatistica
Educacéo Fisica

Aplicada a

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 250

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
04

Fundamentos da estatistica. Coleta, analise e aplicacdo de dados em pesquisa
na educacao. Inferéncia estatistica e distribuicdo discreta das possibilidades.

Hidroginastica

Departamento de Ciéncias da Saude

Caddigo:CIS 251

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
03

O meio aquatico como espaco para a ginastica. Métodos, recursos,
planejamento e avaliacdo da hidroginastica. A utilizacdo da hidroginastica
como método de prevencao de lesdes e manutencdo da qualidade de vida de
grupos como deficientes fisicos, 32 idade, osteopatas e miopatas.

Judo Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 252 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Introducdo aos fundamentos e aplicacdo dos meétodos e dos programas de

treinamentos voltados para o Judo.

Karaté

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 253

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
03




Introducdo aos fundamentos e aplicacdo dos métodos e dos programas de
treinamentos voltados para o Karaté.

Marketing em Educacdo | Departamento de Ciéncias da Saude
Fisica

Cadigo: CIS 254 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 04

Formulacdo e administracdo de projetos: aspectos tedricos e metodoldgicos.
Métodos de execucdo e acompanhamento de projetos. Avaliacdo de projeto:
abordagens Qualitativas e quantitativas. Técnicas e instrumentos de avaliacao
de projetos.

Musculacgéo Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 255 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Métodos, planejamento e avaliagdo na musculacdo. Utilizagcdo da musculacdo
visando conservacdo, compensacdo e condicionamento fisico. Estudo dos
exercicios, aparelhos e equipamentos.

Neuroanatomia Departamento de Ciéncias da Saude
Cadigo: CIS 256 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 04

Estrutura geral do sistema nervoso central. O somatico e o psiquico no
movimento humano. Sistema nervoso periférico e autbnomo. Comunicagao
integrativa das funcfes do neocortex, sistema limbico e complexo reptiliano.

Producdo e Veiculagdo do | Departamento de Ciéncias da Saude
Conhecimento em
Educacdo Fisica

Cadigo: CIS 257 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 04

Processo e procedimentos tedrico-praticos para veiculagcdo e producdo do
conhecimento nas diversas instancias da comunicagéo profisional.

Saude Coletiva e Atividade | Departamento de Ciéncias da Saude
Fisica

Cadigo: CIS 258 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 04

Tai Chi Chuan Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 259 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:
60 03

Introducdo aos fundamentos e aplicacdo dos métodos e dos programas de
treinamentos voltados para o Tai Chi Chuan.

Técnica de Composicdo | Departamento de Ciéncias da Saude
Coreogréfica




Cadigo: CIS 260

Pré-requisito:

Carga Horaria:
60

Créditos:
03

Conceito de criatividade e o processo criativo do coredgrafo. Métodos e
técnicas de composicdo coreografica no processo criativo. Elementos
fundamentais para a criacdo e execucdo do projeto coreografico nas areas de

danca, GRD, ginastica artistica e outros.

Terapias
Movimento Hu
Educacdo Fisica

Corporais,
mano e

Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 261

Pré-requisito:

Carga Hordéria:
60

Créditos:
03

Estudo dos fundamentos da diferentes abordagens corporais: bioenergética,
biossintese, educacdo somatica, biodindmica, antiginastica entre outras e sua
aplicabilidade na Educacao Fisica. Analise, interpretacdo e compreensao do
esteredtipo no Movimento Humano. Memaorial Descritivo.

Yoga Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 262 Carga Hordéria: Créditos:
60 03

Pré-requisito:

Introducdo aos fundamentos e aplicacdo dos métodos e dos programas de
treinamentos voltados para a Yoga.

Ginéstica Ritmica Departamento de Ciéncias da Saude

Cddigo: CIS 263 Pré-requisito: Carga Hordéria: Créditos:

60 03

Estudo criativo critico-reflexivo das metodologias para a pratica da ginastica
ritmica. Fundamentos tedricos-praticos das atividades a maos livres e com
aparelhos e a relacdo entre 0s movimentos organicos, naturais e espontaneos
do individuo. Estratégias pedagdgicas na aprendizagem da Ginastica Ritmica.

Ginastica Artistica Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 264 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 03

Estudo criativo e critico reflexivo das metodologias finalidades e tendéncias
contemporaneas da Ginastica Artistica. Fundamentos das atividades de solo e
nos aparelhos. Estratégias pedagogicas para aprendizagem da Ginastica
Artistica.

Treinamento Desportivo de
Alto Nivel

Departamento de Ciéncias da Saude

Cadigo: CIS 265 Pré-requisito: Carga Horaria: Créditos:

60 04

Aprofundamento nas técnicas e estratégias de treinamento para preparacao
fisica de alto nivel. Estudo das caracteristicas do treinamento aplicado a
infancia, ao jovem e ao atleta.







