
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ - DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
FLUXOGRAMA DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
1° Semestre  2° Semestre  3° Semestre  4° Semestre  5° Semestre  6° Semestre  7° Semestre  8° Semestre 

               

Anatomia Aplicada a 
Educação Física 

  
Fisiologia Humana 

 

 
Fisiologia da 

Educação Física 

 

Cinesiologia 

 1°
s
 Socorros e 

Urgência em 
Educação Física 

 

 

 

 

 

        

       

75 04  75 04  60 03  60 04  45 03          

               

Crescimento e 
Desenvolvimento 

Humano 

  
Aprendizagem Motora 

 

 
Educação 

Psicomotora 

 Fundamentos de 
Psicologia Aplicados 
à Educação Física 

 
Teoria do Lazer 

 
Jogos e Atividades 

Lúdicas 

 
Atividade Física e 

Saúde 

 
Nutrição e Educação 

Física 
       
       

45 03  45 03  45 03  45 03  45 03  45 03  45 03  45 03 

               

Trabalho, Cultura, 
Tecnologia e 

Educação 

 
Sociedade e 
Economia 

 
Didática em 

Educação Física 

 Gestão de Processos 
Educativos nas Ações 

Coletivas 

 
Medidas e Avaliação 

 Estágio 
Supervisionado em 

EF Escolar I 

 Estágio 
Supervisionado em 

EF Escolar II 

 Estágio 
Supervisionado em 

EF Escolar III 
       
       

45 03  45 03  45 03  45 03  60 04  45 01  90 02  45 01 

               

História da Educação, 
da Educação Física e 

Esporte 

 Fundamentos 
Filosóficos e 

Sócio-Antropológicos 
da Educação Física 

 
Política Educacional e 
Estrutura de Ensino 

 
Metodologia de 

Ensino de Dança 

 
Estágio de 

Experiência Docente 
em EF Escolar 

 
Estágio de 

Experiência Docente 
em Esporte 

 
Estágio de 

Experiência Docente 
em Lazer 

 
Estágio de 

Experiência Docente 
em AF e Saúde 

       

       

45 03  45 03  45 03  45 02  60 02  60 02  60 02  60 02 

               

Português 
Instrumental 

  
Inglês Instrumental 

 

 
Iniciação à Pesquisa 
em Educação Física I 

 
Iniciação à Pesquisa 

em Educação Física II 

 Teoria e Método de 
Treinamento 
Desportivo 

 Administração e 
Organização 

Esportiva 

 
Pesquisa Orientada I 

(Projeto) 

 
Pesquisa Orientada II 

(Monografia) 
       

       

45 03  45 03  45 03  45 03  60 04  45 03  45 03  60 04 

               

Metodologia de 
Ensino de Capoeira 

 
Metodologia de 

Ensino de Atletismo 

 Metodologia de 
Ensino de Esportes 

Aquáticos 

 Metodologia de 
Ensino de Esportes 

da Natureza 

 
Ética e Legislação em 

Educação Física 

 
Atividade Física Não 

Escolar 

 Meio Ambiente 
Desenvolvimento e 
Educação Física 

 
Tópicos Especiais II        

       

60 03  60 03  60 03  45 02  45 03  60 03  45 03  45 03 

               

Metodologia de 
Ensino de Ginástica 

 
Metodologia de 

Ensino de Jogos 
Pré-Desportivos 

 Metodologia de 
Ensino de Esportes 

Coletivos I (Futebol e 
Variantes) 

 Metodologia de 
Ensino de Esportes 

Coletivos II (Handebol 
e Basquete) 

 Metodologia de 
Ensino de Esportes 
coletivos III (Voleibol 

e Variantes) 

 
Educação Física 

Especial 

 

Optativa I 

 

Optativa II 
       

       

60 03  60 03  60 03  60 03  60 03  60 03  45 03  45 03 

 

 

 

 

 

 

 

Libras 

 

 

 

Tópicos Especiais I 

 

Eletiva I 

 

Eletiva II        

       

         60 04     45 03  45 03  45 03 

                       

25h 22cr  25h 22cr  24h 21cr  27h 22cr  25h 22cr  24h 17cr  26h 19cr  22h 18cr 
 

AACC 

200h 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ - DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
QUADRO RESUMO DOS EIXOS TEMÁTICOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
EIXO/SEMESTRE 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

BIODINÂMICO 
Anatomia Aplicada a 

Educação Física 
Fisiologia Humana 

Fisiologia da Educação 
Física 

Cinesiologia 
Primeiros Socorros e 

Urgência em Educação 
Física 

 
Nutrição e Educação 

Física 
 

PSICODINÂMICO 
Crescimento e 

Desenvolvimento 
Humano 

Aprendizagem Motora Educação Psicomotora 
Fundamentos de 

Psicologia Aplicada a 
Educação Física 

    

FILOSÓFICO E 
SÓCIO-ANTROPOLÓGICO 

História da Educação e 
História da Educação 

Física e Esporte 
Sociedade e Economia 

   
Ética e Legislação em 

Educação Física 

Meio Ambiente, 
Desenvolvimento e 
Educação Física 

 
Trabalho, Cultura, 

Tecnologia e Educação 

Fundamentos 
Filosóficos e 

Sócio-Antropológicos da 
Educação Física 

PRODUÇÃO E VEICULAÇÃO 
DO CONHECIMENTO 

Português Instrumental Inglês Instrumental 
Iniciação a Pesquisa em 

Educação Física I 
Iniciação a Pesquisa em 

Educação Física II 
  

Pesquisa Orientada I 
(Projeto Monográfico) 

 
Pesquisa Orientada II 

(Monografia) 
 

TÉCNICO-METODOLÓGICO 

Metodologia de Ensino 
de Capoeira 

Metodologia de Ensino 
de Atletismo 

Metodologia de Ensino 
de Atividades Aquáticas 

Metodologia de Ensino 
de Esportes da 

Natureza 

Metodologia de Ensino 
de Dança 

   
Metodologia de Ensino 

de Ginástica 
Metodologia de Ensino 

de Jogos Pré-Esportivos 

Metodologia de Ensino 
de Esportes Coletivos I 
(Futebol e variantes) 

Metodologia de Ensino 
de Esportes Coletivos II 
(Basquete e Handebol) 

Metodologia de Ensino 
de Esportes Coletivos III 

(Voleibol e variantes) 

PEDAGÓGICO   

Didática em Educação 
Física 

Gestão dos Processos 
Educativos nas Ações 

Coletivas 

Estágio de Experiência 
Docente em Educação 

Física Escolar 

Estágio Supervisionado 
em Educação Física 

Escolar I 

Estágio Supervisionado 
em Educação Física 

Escolar II 

Estágio Supervisionado 
em Educação Física 

Escolar III 

Política Educacional e 
Estrutura do Ensino 

  
Estágio de Experiência 
Docente em Esporte 

Estágio de Experiência 
Docente em Lazer 

Estágio de Experiência 
Docente em AF e Saúde 

APROFUNDAMENTO 
ABERTO  

AACC AACC AACC AACC AACC 

Tópicos Especiais I 

 
Optativa I 

 
Tópicos Especiais II 

Eletiva I 
Optativa II 

AACC 

Eletiva II 

AACC 
 

AACC 
 

AMPLIAÇÃO DA 
LICENCIATURA  

    

Teorias do Lazer 
Jogos e Atividades 

Lúdicas Atividade Física e 
Saúde 

 

Medidas e Avaliação  

Teoria e Método do 
Treinamento Esportivo 

Administração e 
Organização Esportiva 

 

 
Atividade Física Não 

Escolar 

 
Educação Física 

Especial 

LEGISLAÇÃO ESPECÍFICA   
 
 

Libras  
 

    
 


