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Apresentacao

Mais de 24 milhoes de brasileiros ja tém mais de 60 anos e as
estimativas assinalam ampliacao continua até 2050, quando alcancara
20% da populacao ou, simplesmente, 64 milhoes de pessoas idosas.
Os dados reafirmam que o Brasil nao é mais um Pais s6 de jovens; os
brasileiros nascidos recentemente e os que venham a nascer doravante
terao uma expectativa de vida cada vez maior, ensejando longevidade
crescente a cada intervalo de cinco ou dez anos; pelo menos é nisso em
que se acredita quando se trabalha para melhorar a satide, a educacao
e a qualidade de vida. Essa realidade também ¢é aplicavel a Bahia, cuja
populacao idosa se aproxima do indice nacional e é o Estado brasileiro
com o maior quantitativo de centenarios.

Envelhecer ¢é experiéncia heterogénea e irreversivel, ainda que a
ciéncia e a tecnologia possam retardar a sua visibilidade por meses ou
anos. Os padroes de envelhecimento e as qualidades da experiéncia
de envelhecer incluem, além do patriménio genético, circunstancias
historico-culturais, fatores intelectuais e de personalidade (emocao,
intuicao, sentimentos), que refletem os condicionamentos individuais
e os da propria sociedade.

A expectativa de vida se estende gradativamente, registrando-se
atualmente idade média superior a 74 anos para a populacao brasileira.
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Nesta esperanca, o envelhecimento se consolida e a sociedade cresce,
muda, evolui. Com isso, a igualdade e equidade economica e social pas-
saram a ser buscadas por todos, inclusive pelo ja idoso, que se torna
cada vez mais visivel e busca a conquista do respeito a sua identidade,
social e culturalmente.

Envelhecer bem é um grande desafio e vem merecendo a atencao
da Universidade Estadual de Santa Cruz h4 dezessete anos, que man-
tém, em sua estrutura, um Nucleo de Pesquisas em Envelhecimento e
a Universidade Aberta a Terceira Idade.

A realidade dos mais de 400 municipios que compoem a estrutu-
ra administrativa do Estado, sejam eles pequenos, médios ou grandes,
embora venha gradativamente sendo alterada, ainda é de uma pre-
cariedade singular. Essa precariedade se reflete nas mais diferentes
situacoes, como as moradias, muitas delas sem agua encanada, sem
esgoto, sem coleta de lixo; no transporte urbano, ineficiente e inade-
quado; nas ruas sem pavimentacao, que impossibilitam transitar sem
riscos; na inexisténcia de espacos urbanos sensiveis as sociabilidades,
que permitam ampliar as possibilidades de interacao e a transferéncia
de valores e tradicao; na falta de equipamentos urbanos comunitéarios,
inclusive para a pratica do exercicio fisico, considerado um dos pilares
da satude; na baixa renda, pela precariedade do trabalho/desqualifica-
cao da mao de obra em etapas anteriores da vida, gerando um circulo
vicioso para si proprio e para a economia local.

E preciso entender que a renda, oriunda da aposentadoria/be-
neficio, deveria garantir ao idoso uma vida digna, pela contribuicao
que ja ofereceu a sociedade em etapas pretéritas da vida. No entanto,
muitos idosos precisam continuar trabalhando para complementar e
garantir um padrao minimo de sobrevivéncia.

O conceito de envelhecimento ativo, estabelecido pela Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS), é muito mais amplo que, simplesmente,
evitar doencas; além de desconstruir a velhice como prejuizo social,
deterioracao e perdas, propoe criar e aperfeicoar as oportunidades do
meio ambiente, da prevencao e promocao da saade, do bem-estar, da
interacao e integracao entre as pessoas, da participacao, seguranca e
suporte social, entre outros. As oportunidades precisam ser universa-
lizadas e acessadas por todas as pessoas, garantindo que os espacos
criados tenham participacao ativa e efetiva dos idosos.

Embora nao seja tao facil como pensa o imaginario social, € igual-
mente necessario que o Estado redefina o seu papel, requalificando as
politicas publicas de assisténcia basica, especialmente para a populacao
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mais carente, com todos os mecanismos técnicos (unidades béasicas, es-
truturas hospitalares, leitos, medicamentos, assisténcia domiciliar, para
aqueles que precisam, profissionais qualificados), incluindo acao efeti-
va e constante de promocao e prevencao a saide para toda a populacao,
independente da sua condic¢ao de renda.

O objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a expectativa
de uma vida saudavel e melhor para os idosos, inclusive aqueles que
sao frageis e fisicamente incapacitados, que requerem cuidados, como
também perspectivar aos jovens um planejamento de suas vidas com
vistas a uma longevidade em melhor estado de satde, educacao, auto-
nomia e qualidade de vida.

O envelhecimento ativo também exige respeito as leis de cuida-
do e protecao a pessoa idosa, ainda desconsideradas sistematicamente
nas mais diferentes circunstancias, seja no ambiente intrafamiliar e
social, seja nas organizacoes publicas que tém o dever de cuidar do
idoso enquanto cidadao. Um exemplo do desrespeito as leis esta no
Estatuto do Idoso, Lei 10.741 sancionada hi mais de dez anos, mas
letra morta flagrante em diferentes situacoes.

O gritante desse desrespeito é a dificuldade encontrada para
o registro de nascimento de idosos que nao o tém. As situacoes, que
parecem inusitadas, sdo reais. As Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), que na sua maioria sobrevivem da solidariedade,
lutam para manter idosos sem quaisquer documentos, e os processos
para obté-los se arrastam na justica de varios locais, sem solu¢ao. Sem
documento civil, o Estado se exime de assegurar-lhes direitos consti-
tucionais e legais, a exemplo da renda, seja de aposentadoria, seja de
beneficio da prestacao continuada.

A promocao da saide e a prevencao de doencas, que ilustram
tantos discursos, o acesso aos servicos curativos, a assisténcia e orien-
tacdo educativas constantes, os servicos de saiide mental, o combate
ao tabagismo, o estimulo a atividade fisica e a disponibilidade de equi-
pamentos para que isso ocorra nas cidades e nos bairros onde vivem,
a orientacao e disponibilidade de alimentos para uma dieta equilibra-
da, a satide oral, a reducao de obstaculos em casa e nas ruas para evi-
tar quedas e suas consequéncias, a protecao e o apoio social a idosos
fragilizados sao alguns dos elementos que fazem parte das propostas
do envelhecimento ativo, que também sao abordados nos eventos que
tratam da problematica.

Assim, para dar conta das diferentes situacoes que envolvem o
envelhecimento humano e consolidar a interacao e participacao de
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profissionais de diversas areas do conhecimento na construcao de
uma velhice ativa para brasileiros e baianos, os eventos dos V Semi-
nario de Pesquisas em Envelhecimento, III Simpdsio sobre a Doen-
ca de Alzheimer e I Congresso Sulbaiano de Aposentados tém como
tema central: maltiplos olhares e multiplos saberes para a constru-
cao de uma velhice saudavel, e foram realizados sob o patrocinio da
Fapesb e da Universidade Estadual de Santa Cruz, através do seu
Nucleo de Estudos do Envelhecimento, ligado ao Departamento de
Filosofia e Ciéncias Humanas.

Inscreveram-se, nos referidos eventos, 736 pessoas, e participa-
ram como convidados das discussoes em conferéncia, palestras, me-
sas, painéis e sessoes interativas, mais de 50 pesquisadores de varios
estados brasileiros, como Bahia, Sao Paulo, Ceara, Brasilia, Rio de Ja-
neiro, Rio Grande do Sul, Paraiba, Parana), envolvendo advogado, an-
tropologo, arquiteto, cardiologista, educador, enfermeiro, engenheiro,
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, geriatra, musicotera-
peuta, neurocientista, neurologista, nutricionista, promotor publico,
psicologo, socidlogo, turismologo, urologista, filiados a universidades
publicas e privadas e a institutos de pesquisas, Conselhos Nacional,
Estadual e Municipal do Idoso, Previdéncia Social, Unidades de Sau-
de, grupos de convivéncia de idosos das cidades de Ilhéus e Itabuna,
empresas privadas de assisténcia a saude da pessoa idosa, além de o6r-
gaos representativos de aposentados, como a Federacao de Aposen-
tados e Pensionistas da Bahia (Feasapeb), Confederacao Brasileira de
Aposentados (Cobap), Sindicatos de Aposentados e Pensionistas do
Sul da Bahia (Sindapeb) e Instituto Movimento Nacional de Servido-
res Aposentados (Imosap), sediado em Brasilia, Distrito Federal.

Esses convidados, além de intensa participacao nas discussoes
em torno de questoes que envolvem a velhice e o envelhecimento em
todo o Brasil, tém suas producoes académicas constituindo uma parte
significativa da producao brasileira na area.

A esséncia expressa nas palavras que norteiam o tema central dos
eventos revela a preocupacao em discutir os elementos condicionantes
e determinantes de um envelhecimento ativo, conforme citado ante-
riormente, e apresentar propostas e acoes concretas que incentivem
o autocuidado, ressaltem a importancia da implementacao de projetos
que estabelecam lacos sociais, ambientes interativos, sentimento posi-
tivo sobre si mesmo, além de perspectivar a consolidacao das politicas
publicas ja existentes para melhor qualificar a velhice.

(J .\’
-l: 16 <lke



O evento tematico sobre Alzheimer teve como propdsito des-
mitificar a patologia pelo conhecimento e orientacao de profissionais,
cuidadores e familiares que trouxeram suas experiéncias para a mesa
de discussao, com vistas a prevenir e minimizar os riscos e danos a
saude e a vida de idosos e de familiares.

Dos varios trabalhos inscritos, em resumo expandido, foram sele-
cionados para apresentaciao 36 deles, em formato de poster, avaliados
por académicos previamente indicados para tal finalidade, com local
especificado e hora marcada, e presenca do autor, condi¢cao para emis-
sao de certificado. Esses resumos foram publicados em midia CD, com
registro no ISBN: 978-85-7455-325-2, e entregues a cada participante.

As discussoes durante o V Seminario de Pesquisas em Envelhe-
cimento, o IIT Simposio sobre a Doenca de Alzheimer e o I Congresso
de Aposentados do Bahia, com total apoio da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado da Bahia (Fapesb) e da Universidade Estadual de
Santa Cruz (Uesc), permitiram aos participantes correlacionar pes-
quisas nas areas clinica e social, abrindo possibilidades nao apenas
para o conhecimento da sociedade, mas para novas abordagens e no-
vas propostas nas areas geriatrica e gerontologica.

Este livro Velhice Saudavel — miltiplos olhares e miltiplos sa-
beres tem como proposito divulgar o conjunto de temas debatidos
por profissionais de diversas universidades brasileiras reunidos na
Universidade Estadual de Santa Cruz durante a realizacao dos eventos
acima elencados, no periodo de 24 a 26 de julho de 2013.

A todos os que participaram palestrando, apresentando traba-
lhos, debatendo, queremos agradecer, pelo muito que aprendemos,
pelas amizades e lacos construidos, pelas ideias e experiéncias com-
partilhadas.

Raimunda Silva d’ Alencar e Marcia Valéria Diederich




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 5
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    7.08661
    7.08661
    7.08661
    7.08661
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    1.41732
    1.41732
    1.41732
    1.41732
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Euroscale Coated v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA1)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


