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A Cidadania na Perspectiva da Velhice

Apresentação

Este livro traduz uma proposta dos organizadores de 
discutir a questão da cidadania na velhice, sob enfoques 
distintos do conhecimento – jurídico, educacional, de saú-
de, econômico – entrelaçados com as políticas públicas, em 
artigos cujos autores têm formação diversa e sensibilidade 
focada na realidade da velhice brasileira.

Os artigos apresentam conteúdos oriundos de expe-
riências de profi ssionais que ousam pensar o cotidiano de 
pessoas idosas nos enfrentamentos dos problemas  vividos 
a cada minuto, e que  dizem respeito à 

O tema, por si, é instigante, na medida em que se con-
sidere a cidadania como um conceito itinerante, cuja com-
preensão muda no tempo e no espaço e, além de não alcan-
çar toda a população brasileira, ainda trata boa parte dela 
com medidas assistencialistas, com ações sociais que mais 
alienam do que combatem o efeito, pois não buscam res-
ponder  às causas e mantêm o mesmo status quo.

Os focos da cidadania têm transitado, historicamente, 
entre: posse de bens, direitos políticos (como organizar-se, 
votar, ser votado), vinculação formal ao mercado de traba-
lho (para acesso à saúde, por exemplo), direito ao consumo, 
tanto de bens quanto de serviços necessários à sobrevivên-
cia, além da solidariedade, do cuidado e, mais recentemen-
te, da sustentabilidade. 
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Embora traduza um princípio de igualdade, conside-
rando, como quer Touraine1, que “a ordem social repousa 
sobre a adesão a valores comuns”  e supoe a inserção de 
indivíduos na esfera pública por meio de um conjunto de 
direitos, de de veres e de benefícios, para que todos possam 
ter, de acordo com a sua situação, acesso a esses benefícios2, 
bem sabemos que se trata de condição não alcançada plena-
mente por aqueles que de fato precisam. 

A política de saúde, por exemplo, é uma política de 
atenção à vida individual e coletiva. Alimentar-se, vestir-se, 
morar digna e confortavelmente, ter acesso aos serviços que 
previnam doenças e promovam a saúde, renda para não de-
pender de esmolas que humilham e diminuem a altivez do 
ser humano, água, acesso a medicamentos e assistência mé-
dica, são aspectos da vida que qualifi cam a cidadania. 

E não pode haver cidadania se não há medidas na so-
ciedade que protejam a vida pessoal dos indivíduos. Por-
tanto, a cidadania precisa de políticas de atenção à vida. 
Nisso os textos aqui apresentados são claros quando ana-
lisam, desde a construção da cidadania enquanto conceito 
polissemico, até as políticas públicas de proteção à velhice, 
sinalizando que os idosos têm direito a viver, mas não viver 
precariamente, fragilizadamente, vulneravelmente, mal-
tratados inclusive institucionalmente, mas viver com plena 
dignidade.

Os Organizadores

1 TOURAINE, Alain. Poderemos viver juntos? Iguais e diferentes. 
Trad. Jaime  A. Clasen e Ephraim F.  Alves. Petrópolis: Vozes, 1999.

2 Cfe. Sonia Fleury, Rev. IHU, ed. 373, 12.9.2011
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