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SuperAR

Para David, 
meu filho amado.

Aos pais de crianças 

com comprometimento 
mental ou físico.



 Acredito que o diagnós-

tico do TEA (Transtorno do 

Espectro Autista) na família 

nos desperta para a existên-

cia da neurodiversidade. Com 

essa descoberta, tive que 

desconstruir a ideia de per-

feição e adaptação para, a 

partir daí, descobrir o real 

significado de ser mãe. Após 

essa etapa que foi fecha-

da quando o meu filho tinha 

dois anos e meio, dediquei-

me a estudar o transtorno 

para melhor auxiliar o seu 

desenvolvimento.

Nessa perspectiva, diante de tantas dúvidas e incertezas pós-

diagnóstico, inquietava-me a dificuldade em encontrar informações 

e literatura sobre o tema. A fase decisiva que me despertou para 

começar a escrever sobre o assunto foi a inserção escolar do David, 

visto que meu filho era a única criança com autismo, apresentava 

muita dificuldade na comunicação e interação, além disso, o TEA era 

absolutamente novo para todos os envolvidos no processo educativo.

Desse modo, ratifiquei que as dúvidas a respeito do espectro 

autista eram inúmeras; decidi, então, escrever de próprio punho um 

“manual” que apresentasse o meu filho de maneira lúdica, objetiva, 

enaltecendo as potencialidades que a pessoa com autismo tem. Na 

referida ocasião, escrevi dez exemplares, compartilhei com profes-

sores, coordenadores e a direção da escola, esperando uma inclusão 

concreta, efetiva, bem como contribuir para que a sociedade com-

preenda a diversidade como algo positivo.
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