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PAI,
O QUE É
AQUELE

CORONAVÍRUS?

PERA, MENINO,
DEIXA EU VER

O NOTICIÁRIO.
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ANA VENTURA - MÉDICA

CORONAVÍRUS

O coronavírus 
é um tipo de vírus. 

Vírus são organismos 
microscópicos que podem 

causar doenças nas pessoas. 
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A transmissão do coronavírus 
costuma ocorrer pelo ar ou 

por contato pessoal por 
secreções contaminadas. 
Vou dar alguns exemplos.

e como ocorre
o contágio?
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COMO A GENTE FAZ 
PRA SE PREVENIR?
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- LAVEM BEM AS MÃOS COM 
ÁGUA  E SABÃO SEMPRE.

- USEM ÁLCOOL EM GEL SE TOCAREM 
EM ALGUMA SUPERFÍCIE.

- CUBRAM BEM A BOCA E O NARIZ AO 
TOSSIR OU ESPIRRAR, USANDO A PARTE 

INTERNA DO BRAÇO, OU COM UM LENÇO DE 
PAPEL PARA LOGO EM SEGUIDA DESCARTAR.
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E NUNCA TOCAR 
NOS OLHOS, 

NARIZ E BOCA.

QUANDO TOCARMOS EM OBJETOS COMO 
MAÇANETAS DE PORTAS, CORRIMÃOS E 
SUPERFÍCIES EXPOSTAS NO AMBIENTE, 

TEMOS QUE LAVAR BEM AS MÃOS.
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EVITAR CONTATO PRÓXIMO COM PESSOAS 
COM SINTOMAS DE GRIPE.

EVITAR LOCAIS ONDE ESTEJAM MUITAS 
PESSOAS, POIS O CORONAVÍRUS PASSA  DE 
UMA PESSOA PARA OUTRA.
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E O MAIS IMPORTANTE:

FIQUE EM CASA

O QUE É A QUARENTENA? É UM TIPO DE RECLUSÃO IMPOSTA 
A UM GRUPO DE INDIVÍDUOS OU COMUNIDADE. NESSE 
PERÍODO O IMPORTANTE É EVITAR A CIRCULAÇÃO DE 
ADULTOS, JOVENS E CRIANÇAS QUE PODEM TER SIDO 

EXPOSTAS A UMA DOENÇA CONTAGIOSA.

FONTES CONSULTADA: HTTPS://WWW.BIOLOGIANET.COM/CURIOSIDADES-BIOLOGIA/QUARENTENA.HTM
WWW.NPR.ORG

NA QUARENTENA O ALVO É OBSERVAR 
SE ESSAS PESSOAS FICARÃO DOENTES.
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E MEU AVÔ?
E AMIGOS?

EU NÃO PODEREI 
VÊ-LOS?

NESTE MOMENTO NÃO, MAS VOCÊ PODE LIGAR E 
CONVERSAR COM ELES POR TELEFONE OU WHATSAPP 

PARA MATAR A SAUDADE.

JÁ AS PESSOAS IDOSAS SÃO MAIS SENSÍVEIS A ESSE VÍRUS.

VAMOS VISITAR O VOVÔ MAIS PARA FRENTE QUANDO 
TUDO ISSO ESTIVER RESOLVIDO. ASSIM, VAMOS 

PROTEGÊ-LO DESSE VÍRUS PERIGOSO. 
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O QUE É O DISTANCIAMENTO SOCIAL? 

O DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVE SER ADOTADO POR 
ADULTOS, IDOSOS, JOVENS E CRIANÇAS. ISSO INCLUI 

EVITAR APERTOS DE MÃOS E AGLOMERAÇÕES. 
ALÉM DISSO, É PRECISO PERMANECER EM CASA, 

PRINCIPALMENTE SE ESTIVER DOENTE.

FONTE DA CONSULTA: WWW.NPR.ORG
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GLOSSÁRIO

Contágio - Transmissão ou disseminação de doença por 
contato mediato ou imediato.
Descartar - Qualquer coisa que se põe de lado ou se joga 
fora por não ter mais serventia.
Gripe - Doença infecciosa, virótica e contagiosa, 
acompanhada geralmente de febre, dor de cabeça, 
congestionamento das vias respiratórias, dor de garganta, 
espirros etc.
Microscópio - Instrumento óptico que amplia muitas 
vezes a imagem de objetos minúsculos, permitindo sua 
visualização.
Secreção – A substância secretada (depositada). Ex.: saliva, 
catarro.

Fonte: Dicionário Michaelis online - 
http://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/
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