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1 Introducao

O real nio estd na saida nem na che-
gada; ele se dispoe para a gente é no
meio da travessia (Guimaraes Rosa,

2001, p. 80)".

N3o se constitui tarefa das mais simples
cuidar de uma pessoa idosa com alguma pa-
tologia; quando essa patologia é Alzheimer,
a tarefa nao sé se qualifica pelo alto grau de
exigéncia fisica e emocional de quem cuida,
mas pelos requerimentos de criatividade e
sabedoria para lidar cotidianamente com o
portador da doenga que, como dizem Jytte
Lokvig et al*., “nao estd propriamente doen-
te, mas sim em um estado mental alterado e
ainda ¢ capaz de ter uma vida plena”, inde-

I ROSA, J.G. Grande Sertao: veredas. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2001.

2 LOKVIG, Jytte; BECKER, John D. Alzheimer de A a Z.
Tudo o que vocé precisa saber sobre Alzheimer. Campi-
nas, SP: Verus, 2005.

|7



pendente do estdgio da doenga.

Assim, é muito comum que uma parce-
la significativa de cuidadores compreenda e
sinta que a fun¢ao de cuidar de uma pessoa
com Alzheimer é uma experiéncia dolorosa,
frustrante e estressante.

A doenga de Alzheimer (DA), apesar dos
avancos cientificos experimentados na ulti-
ma década, continua cercada de muitas in-
terrogagoes, nao sé em torno de suas causas,
mas de sua evolu¢ao.

Hoje, ¢ qualificada como uma doenca
neuroldgica de cardter progressivo e irreversi-
vel que deteriora o cérebro, deixando seque-
las que podem se estender por um periodo de
vida que oscila entre dois e 20 anos, chegando
irremediavelmente 4 morte da pessoa afetada.

Embora nao existam regras que sejam vali-
das para todas as pessoas e circunstancias, pois
cada pessoa é dnica, é diferente da outra, hd
sintomas que sao comuns para todos os por-
tadores de Alzheimer. Esta é a razao que nos
levou a elaborar este pequeno Manual, com
o propdsito de colaborar com os cuidadores
naquilo que é comum, naquelas situagdes em
que muitas pessoas, muitas familias, em dife-
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rentes espacos, enfrentam dia e noite com seu
familiar portador da DA.

O cuidador deve ser uma pessoa bem in-
formada sobre a doenga de Alzheimer e seu
processo de evolugao, sobre as decisoes da fa-
milia em relagdo a pessoa doente e as orienta-
¢oes médicas a respeito do tratamento.

Mas o cuidador deve ter claro, também,
que cuidar de alguém com DA ¢ trabalhar
todo o tempo com flexibilidade, conside-
rando: 1) que a pessoa j4 ¢ idosa; 2) ela
tem uma histdéria e experiéncia de vida; 3)
quais os fatos caracteristicos em cada uma
das etapas da doenga e 4) as condigoes de
adaptacao e de ajuda que a familia, a comu-
nidade (vizinhos, amigos, parentes, igreja) e
o poder publico oferecem.

O conhecimento e a consciéncia des-
ses multiplos aspectos ajudam o cuidador a
construir um plano de trabalho adequado a
realidade da pessoa que estd sendo cuidada,
da mesma forma que ajuda a considerd-la
um ser humano digno do respeito e mere-
cedor da qualidade de vida a que tem direito
como ser humano.

O portador da doenga de Alzheimer
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tem necessidades que precisam ser atendi-
das, especialmente por jd se encontrarem
em idades superiores a sessenta anos, em
que modifica¢bes bioquimicas, funcionais
e morfolégicas determinam diminuigao da
capacidade do individuo. Essas necessida-
des se materializam em: um ambiente fisi-
co adequado a sua condi¢io de idoso e de
portador de uma doencga que o faz esque-
cer até mesmo a prépria identidade; pesso-
as capacitadas, compreensivas e amorosas
a sua volta; profissionais de diversas dreas,
como o neurologista (que o acompanhe,
oriente e prescreva a sua medica¢io), o nu-
tricionista (que oriente a familia sobre a ali-
mentag¢ao adequada nos diferentes estdgios
da doenga), o fonoaudiélogo (que oriente
nos exercicios para a manutengao da fala,
na ingestao e degluti¢io dos alimentos),
o fisioterapeuta (para auxiliar na postura
correta, na acessibilidade e funcionalidade
dos movimentos), o educador fisico (que
o mantenha em movimento), o terapeuta
ocupacional (para manté-lo em atividades
criativas durante o dia, ajudando-o a redu-
zir a inquietagio pela ociosidade).
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