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...Encontrar  possibilidades de
humanizacio do humano entre os
humanos é uma andanca cheia de
aventuras, tropegos, idas-e-vindas, in-
dignagao, alegria, desalentos, éxitos,
consolo, tensao, derrotas e incertezas.
Supde, por isso mesmo, um esfor¢o
infinito por energias sempre multipli-
cadas, esfor¢o partilhado por outros
numa comunhio em luta, sem fim

(OLIVEIRA, 1999, p. 58).






Aos familiares e cuidadores de
idosos portadores da doenga de al-
zheimer, em Itabuna, Bahia, sem os
quais a motivagao para este trabalho
nao existiria.
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Preficio

O envelhecimento da populagio, situagao pre-
sente em todo o mundo e também no Brasil, traz
consigo a necessidade do reconhecimento e desen-
volvimento de a¢bes concretas para o enfrentamen-
to da nova realidade. Na esfera coletiva e publica e
no Ambito individual, novos e diferentes desafios se
imp6em. A protegao e o cuidado ao idoso exigem a
mudanga de paradigmas, que ensejem a atribuicao
de valor positivo ao ser velho, além da garantia de
direitos na dire¢ao da qualidade de vida.

As discussoes/construgoes sobre o idoso no
campo da ciéncia no sao muito antigas e nem
conseguem responder a todas as perguntas. As
politicas publicas, apesar de existentes, sao in-
suficientes para compreensao, acolhimento e
cuidado a um grupo social constituido qualita-
tivamente e quantitativamente de forma dife-
renciada.

Por outro lado, o envelhecimento da popula-
Gao traz consigo um coroldrio de formas de viver e
adoecer que impdem a oferta e disponibilidade de
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produtos de satide voltados para o grupo. Desde o
planejamento do espago urbano até o apoio a fami-
lia, fazem parte da cesta de consumo e rede de pro-
te¢ao que partem inicialmente do reconhecimento
da existéncia e importincia do idoso. Parece-me
oportuno trazer um tnico exemplo, muito concre-
to, para nossa reflexao: o tempo para atravessar a
rua ¢ diferente para o idoso, portanto o padrao de
tempo do semdforo precisa ser adequado a nova re-
alidade. Ilustro, que acidentes fora do domicilio sao
causas frequentes de morte entre idosos.

Correndo o risco da excessiva simplicidade,
ressalto que, ao contrdrio de sociedades tradicio-
nais, assistimos na modernidade a atribui¢ao de
valor as pessoas tendo como base padroes estéticos
e capacidade de consumo em detrimento do acd-
mulo de vivéncias e experiéncias. Assim, o idoso,
com as marcas do tempo no rosto € no corpo, a ve-
locidade mediada pelos filtros da sabedoria e com-
balido economicamente pela exclusao do mundo
do trabalho, se vé desprestigiado e desprotegido.

Agregando ao ser idoso o adoecimento, loca-
lizo mais um desafio, conferido pela complexidade
de uma situagio que envolve aten¢io e cuidado ao
idoso e aos que cuidam do idoso. Ou seja, acrescen-
ta-se, por um lado, a rede individual de prote¢ao ao
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idoso doente, constituida por sua familia e cuidado-
res, que atuam na diregao da qualidade da aten¢zo
ao ser envelhecido. Por outro lado, as preocupagoes
com a preservagao da satide daqueles que estao com
o idoso, muitas vezes em sofrimento psiquico, e
também merecedores de zelo especial.

E neste contexto que registro a importincia
do presente livro com a clara e bem-vinda pro-
posta de comunicagao ao cuidador e a familia de
pessoas com doenga de Alzheimer. A linguagem
objetiva e, a0 mesmo tempo, afetuosa, simples
e inclusiva nos d4 a satisfacio de constatar uma
contribui¢ao para a qualidade de vida dos que
convivem com idosos com doenca de Alzheimer.

Por fim, registro que a obra é coerente com a
trajetéria das autoras, que se fazem presentes nao
somente na producio do conhecimento na drea,
mas também na divulga¢ao dos conhecimentos te-
6ricos produzidos de forma acessivel & populagao
geral, agora na forma deste livro.

Adélia Pinheiro
Médica, Professora adjunta

Departamento de Ciéncias da Saide

UESC
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Apresentagio

“Nés temos aqui um diagndstico para
toda a familia”. Assim, invariavelmente inicio
a fala diante da familia do meu paciente com
a Doenca de Alzheimer (DA), no momento
da comunicag¢ao do diagndstico. De fato, a luz
do conhecimento cientifico atual, nao se pode
considerar uma assisténcia digna e eficiente ao
doente com DA, sem o envolvimento familiar.

Muito j4 se evoluiu desde a observacao
passiva da progressio da doenga nos primér-
dios da assisténcia, até chegarmos a terapia
medicamentosa atual, de certa forma inter-
vencionista, melhorando ou retardando a
evolu¢ao da sindrome demencial/comporta-
mental. Contudo, todo o progresso farma-
coldgico e compreensao fisiopatoldgica ainda
nao foram suficientes para abrandar a sensa-
¢ao por parte da familia da perda progressiva e
gradual do ente, além do sofrimento e desgas-
te inexordvel, que o digam aqueles envolvidos
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afetivamente com o doente portador da DA.
Mais uma vez, fica ébvio o conceito es-
tabelecido de que a informagao assume um
papel fundamental na oferta de conforto ao
paciente e 4 familia. E esse o designio da pre-
sente obra, fruto de longos anos de trabalho
drduo, comumente no anonimato, ou pelo
menos sem a evidéncia merecida até o mo-
mento, do Nucleo de Estudos do Envelhe-
cimento da Universidade Estadual de Santa
Cruz, algado pelas Professoras D’Alencar,
Tebaldi Pinto e Pedreira dos Santos: ofe-
recer ao publico uma fonte de informagio
técnico-cientifica da doenca, suas nuances e
complexidade diagnésticas, evolugao clinica,
possibilidades terapéuticas, e especialmente
orientagbes no manejo e convivéncia com
o doente com DA. Desponta especialmen-
te uma caracteristica que faz do livro impar:
este foi montado a partir de um trabalho de
campo, no trato direto com os pacientes e
contato com os familiares e cuidadores, o que
permitiu sentir de perto as reais necessidades
e caréncias de quem lida com o distdrbio e o
doente, atendendo com praticidade suas de-
mandas. Cabe especial apreco aos capitulos
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intitulados Estratégias familiares para convi-
ver com o doente portador de Alzheimer e
Os impactos da Doenga de Alzheimer sobre
o cuidador.

O leitor terd, nas préximas pdginas, um
surpreendente encontro com informagoes
cientificas e recomendagdes prdticas que
em muito facilitardo o trato com o porta-
dor de Alzheimer; e perceberd as caracteris-
ticas maiores que distinguem a obra: visao
pragmdtica e conexao com a nossa realida-
de. Em ultima andlise, uma iniciativa com
ingredientes domésticos de humanizagao da
assisténcia ao paciente, que s6 conseguem
aqueles com a autoridade dos conhecedores
do problema 77 situ. Assim faz-se ciéncia: le-
vando conhecimento de forma prdtica e con-
templando o interesse da comunidade.

Cleber Candido da Silva Junior
Médico, Especialista em Neurologia e
Neurocirurgia
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