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APRESENTACAO

Este moddulo apresenta um Processo de Enfermagem Educativo, o qual
descreve a proposta pedagodgica da disciplina Enfermagem Pediatrica, destacando a
tematica adolescéncia.

No intuito de facilitar o seu aprendizado, estamos propondo uma metodologia
participativa a qual implica na responsabilidade direta do discente no seu processo de
aprendizado. Deste modo, o docente assume o papel de facilitador e mediador,
simultaneamente. Por isso, em cada unidade vocé encontrard um elenco de atividades
para serem desenvolvidas previamente, em grande parte, com o seu grupo de pratica,
0s quais sdo imprescindiveis para o seu aprendizado. Este exercicio de construcdo
coletiva do saber possibilitard ao discente desenvolver habilidades para construir,
planejar e executar agdes em equipe.

N3o temos a auddacia de esgotar as discussdes sobre a tematica adolescéncia,
mas entendemos a nossa responsabilidade em fornecer ferramentas para que vocé, na
sua vida profissional, possa implantar/implementar servicos de atencdo a saude do
adolescente, com qualidade e responsabilidade.

A Enfermagem dispée de um método cientifico préprio e versatil que é o
Processo de Enfermagem, o qual é perfeitamente vidvel no exercicio das varias
funcbes do enfermeiro: administrativa, assistencial, educativa e de pesquisa. Sendo
assim, considerando que esta é uma disciplina do curso de Enfermagem, sera através
dele que utilizaremos as metodologias ativas no processo ensino aprendizagem. Aqui
procuraremos mostrar a vocé, discente, o qudo pratico e util é planejar as nossas
acOes, especialmente, quando utilizamos o processo de enfermagem.

Vocés observardo que a cada atividade e/ou encontro é atribuida uma
pontuacdo. Ndo haverd prova escrita nesta proposta. A avaliacdo acontecera de forma
processual e ao final da disciplina, permitindo, ao docente e ao discente, maiores
oportunidades de aproveitamento tanto qualitativo quanto quantitativo.

Esperamos que, este, seja um periodo de aprendizado mutuo, visto que como
dizia o ilustre Paulo Freire: “Ndo ha ensino sem aprendizado e ndo hd aprendizado sem
ensino”.

rhetusa de Olivera Martine Bitencourt
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l. MOMENTO DE INVESTIGACAO

1- ANALISE DA REALIDADE

1.1- Conhecimento da Realidade (Sujeitos,
objeto e contexto)

Este material foi construido no intuito
de atender as necessidades dos graduandos de
enfermagem regularmente matriculados na
disciplina enfermagem pediatrica a qual esta
inserida no 62 semestre da matriz curricular
deste curso.

Tem como objeto o processo de cuidar
do adolescente, considerando que a pediatria é
uma area do conhecimento que se propse a
estudar e cuidar do individuo desde o
nascimento até os 19 anos incompletos.

Para tanto as atividades serdo
desenvolvidas no Campus da UESC, na
comunidade do Salobrinho, no municipio de
Ilhéus e em uma escola privada de Itabuna-Ba.

1.2- Necessidades

Cavalcanti (1997), explica que ha
pouco mais de 300 anos ndo era feita mencéo
alguma ao periodo de vida que denominamos,
atualmente, de adolescéncia. Segue por
mencionar que o proprio conceito de infancia
surge no final da Idade Média, com a insercdo
dos comerciantes como segmento da forga
social numérica e qualitativamente importante.
Mediante informagdes do autor, a adolescéncia
é uma “invencdo social” que desponta a partir
do século XVI, junto com a revolugdo
industrial, sendo mais nitida na populacdo
urbana e melhor caracterizada quanto maior
for o privilégio da classe social a que pertenca.

De acordo com Feijé e Costa (2001),
até a década de 70, eram poucos 0s servigos e
profissionais de salde que se interessava em
aprofundar seus conhecimentos acerca da
saude do adolescente, logo que esta parecia
representar algo de imensa dificuldade.
Dificuldade  atribuida a extensdo dos
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conhecimentos além da clinica especifica para
aprofundamento em questoes
comportamentais, no intuito de compreender
as caracteristicas psicossociais, bem como os
aspectos  socioculturais e as relagdes
socioambientais que envolvem esta etapa.

O processo de cuidar de adolescente
torna-se ainda mais complexo devido a
formacdo tecnicista, que nds da area de saude
recebemos, pautado em realizacdo de
procedimentos e arraigado a um modelo
pragmatico de cuidar e tratar da doenca.
Mesmo quando nos referimos a prevencéo, ndo
prevenimos o individuo da doenga, mas
prevenimos a doenga.

Em estudo realizado com enfermeira
das unidades de saude da familia nos
municipios de Itabuna e Ilhéus-Ba foram
analisadas as percepg¢des destas acerca do
processo de cuidar do adolescente, onde
identificamos que o adolescente é percebido
pelas enfermeiras como um ser em fase de
transicdo, de transformacdo em formacdo. Um
ser complicado, agitado, inquieto, inconstante
e desinformado. E que este esta sem referéncia
no servico de saude.

Identificamos, ainda, que ao cuidar do
adolescente, as enfermeiras sentem-se
despreparadas, sem capacitagdo... Queixam-se
gue necessitam de treinamento especifico,
educacdo continuada. Estas sentem a
necessidade de parcerias com grupos da
comunidade (igrejas, escolas, etc) para
desenvolver o cuidar do adolescente. Ademais,
as enfermeiras sentem-se inseguras,
angustiadas e desanimadas para trabalhar com
este grupo (MARTINS, 2003).

Dai a necessidade de um plano de
ensino aprendizagem que proporcione nao
apenas a proliferacdao de informagdes, mas o
envolvimento direto e constante do discente no
processo de construgdao do conhecimento da
sua profissdo. Fato pelo qual este é estruturado
com base no processo e enfermagem.

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.
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1. MOMENTO DE DIAGNOSTICO

1. NECESSIDADES EDUCATIVAS
(DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM)

Baseada no estudo citado anteriormente,
bem como, na vivéncia cotidiana da vida
académica identificamos algumas necessidades
educativas as quais caracterizamos, aqui, como
diagndsticos educativos de enfermagem:

v" Déficit de conhecimento acerca da saude
do adolescente;

v Dificuldade de
cientificidade do processo de cuidar do

compreender a

adolescente;
v" Necessidade  de
aplicabilidade pratica do processo de

compreender a
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enfermagem nas diversas fungdes do
enfermeiro;

v' Déficit de consciéncia do discente acerca
da sua capacidade de gerenciar;

v'  Déficit de conhecimento acerca da
implantacdo de servigos de saude voltados
para adolescentes;

v'  Dificuldade dos discentes de visualizar a
escola como espaco de saude e
responsabilidade do enfermeiro;

v" Necessidade de
comportamental para cuidar de

aprendizado

adolescentes.
Acreditamos que, posteriormente, teremos
subsidios para construir declaragdes
diagndsticas mais claras, uma vez que teremos
acesso as informagdes sistematicas de

avaliagao.

BITENCOURT, A.0.M.; SANTANA, R.M.
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[1l. MOMENTO DE PLANEJAMENTO

1- PROJECAO DE FINALIDADES
1.1- Objetivos

Geral
v’ Subsidiar o graduando de enfermagem para
cuidar do adolescente.

Especificos

v Conhecer as politicas publicas de salde,
educacédo e desenvolvimento social voltadas
para a adolescéncia;

v Adquirir ferramentas para desenvolver o
Acompanhamento de CD na adolescéncia,
na atencgdo basica de saude;

v' Discutir o papel do enfermeiro na saude do
escolar;

v’ Oferecer aos discentes de enfermagem
ferramentas para a
implantacdo/implementacdo do servico de
atencdo a saude do adolescente;

v Aproximar os discentes da experiéncia do
Jovem Bom de Vida atuando na saude do
escolar, como estratégia de atencdo a saude
do adolescente;

v Debater acerca das diversas aplicabilidades
do Processo de Enfermagem, na atengdo a
saude do adolescente.

2- Formas de Mediagao

2.1. Conteudo

v’ Perfil Epidemioldgico e Politicas Publicas
para Adolescentes;

v" Acompanhamento do Crescimento e
Desenvolvimento na Adolescéncia ;

v Consulta Hebiatrica de Enfermagem

v Tépicos Especiais do Processo de Cuidar da
Adolescéncia;

v Cuidados de Enfermagem na Saude Escolar;

v Organizacdo do Servico de Atencdo a Salde
do Adolescente.

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

2.2. Metodologia

Buscando proporcionar ao discente um
ambiente que permita a desconstrucdo dos
mitos e tabus que cercam o processo de cuidar
do adolescente, partimos de um pressuposto
freiriano de que ndo hd ensino sem
aprendizagem e que nao ha aprendizagem sem
ensino. De modo que optamos pelo uso de
metodologias ativas e participativas.

A metodologia participativa exige do
docente que se liberte da rigidez do professor
preconcebido ao longo da histéria e assuma um
papel de mediador o exige deste, a capacidade
de atuar nos grupos de forma flexivel,
democratica e ndo-diretiva, sem, contudo,
perder o objetivo da disciplina. Para utilizar-se
desta metodologia, o docente/mediador
precisara mudar a sua postura frete ao
educando, o qual passa a ser reconhecido
durante todo o processo ndo como participante
ou coadjuvante e sim como o ator principal,
digamos que a senha de acesso ao mundo do
conhecimento. (BALEEIRO et. al., 1999)

Durante este processo contaremos
com a parceria de dois projetos de extensdo da
UESC. O Jovem Bom de Vida - JBV, cuja fungdo
é gerar a demanda necessaria as atividades,
especialmente, praticas. Visto que, segundo o
estudo citado anteriormente, a saude do
adolescente nao é trabalhada, especificamente,
nas unidades pesquisadas, fato que perdura até
o0 momento no contexto locorregional. Sendo
trabalhada, apenas no contexto da saude da
mulher (planejamento familiar e pré-natal) ou
esporadicamente de palestras sobre
Sexualidade realizadas pela unidade.
(MARTINS, 2003)

Como a disciplina estd inserida no
curso de enfermagem, torna-se imprescindivel
a abordagem, constante, do processo de
enfermagem. Contudo, nos deparamos com
uma dificuldade operacional, incipiéncia do
processo de enfermagem na nossa realidade

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.
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local. Contamos, entdo, com o outro projeto de

extensdo o Processo de Enfermagem:
estratégias e metodologias de ensino
aprendizagem — PROCENF o qual desde 2008.1,
tem sido parceiro ativo no planejamento deste
mddulo de estudo.

No intuito de aproximar o processo de
enfermagem do nosso cotidiano, vocés
perceberdo que este mddulo ja foi estruturado
no formato do processo de enfermagem
aplicado a func¢do educativa.

Didaticamente, dividimos este modulo
em cinco momentos, os quais podem estar
inseridos um no outro, mas, por uma questdo
didatica, como ja dissemos, os separamos
conforme descrevemos a seguir.

O primeiro momento é o de
investigacdo. Neste deve-se proceder a coleta
sistematica e organizada dos diversos dados
que podem contribuir direta ou indiretamente
para a

conhece a realidade onde estaremos atuando,

intervencdo pretendida. Nesta se
quais sdao os sujeitos envolvidos, o contexto
onde estes estdo inseridos, bem como, as suas
necessidades.

A seguir, procede-se o momento
diagndstico, o qual implica no desenvolvimento
de um pensamento critico para a interpretacdo
dos dados e informagdes coletadas. Neste caso,
identificamos as necessidades educativas dos
discentes de enfermagem, baseada nas
informacgGes previamente adquiridas.

Passamos, entdo, para 0 momento de
planejamento o qual envolvera o a projecdo de
finalidades, os objetivos, o desenvolvimento de
estratégias, ou seja, como sera feita a mediacdo
do aprendizado. Aqui, s3ao escolhidos os
conteldos, as metodologias mais adequadas,
de acordo com as necessidades de aprendizado
identificadas, bem como, os recursos e
bibliografias a serem utilizadas.

No momento da implementacdo é
quando a agdo, propriamente dita, acontece, o
que nao implica que ndo haja intervengdo nos
outros momentos. O denominamos como a
acdo pedagégica e nela fizemos o
detalhamento dos momentos tedrico praticos

A avaliagdo acontece de duas formas:
cada unidade, no

processual, em

desenvolvimento da a¢do pedagdgica; e a final,

10
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qguando o semestre e a disciplina se encerram.
Neste ponto do trabalho, se compara o que foi
planejado com o que foi desenvolvido, bem
como o desenvolvimento do processo.

Deste modo, articulando dois projetos,
inserindo o processo de enfermagem no
cotidiano da sala de aula e com a busca
constante dos dados em campo temos nos
aproximado, a cada dia mais, da integralidade a
qgue se propde uma universidade, a articulacdo
do ensino, da pesquisa e da extensao.

2.3. Recursos

2.3.1- Fisicos

v Sala de aula, biblioteca, auditério,
laboratdrios da UESC;

v' Sala do Jovem Bom de Vida;

v’ Colégio Estadual do Salobrinho;

v’ Escola Pio XIl.

2.3.2- Materiais

v" Processo de Enfermagem Educativo;

v" Médulo: ENFERMAGEM PEDIATRICA:
CRESIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA
ADOLESCENCIA;

v Médulo: ENFERMAGEM PEDIATRICA:

CONSULTA DE ENFERMAGEM

HEBIATRICA/QUESTOES ETICAS E LEGAIS

Projeto multimidia;

Retroprojetor;

Computador;

Papel Oficio;

AN N NI NN

Cola, tesoura, TNT, cartolina, entre outros.

2.3.3- Humanos

v" Docentes e discentes da disciplina
enfermagem pediatrica;

v" Coordenador do projeto de extensdo
Processo de Enfermagem: estratégias e
metodologias de ensino aprendizagem —
PROCENF;

v’ Bolsistas e voluntarios do projeto de
extensdo Jovem Bom de Vida — JBV;

v Equipe de Saude do Salobrinho;

AN

Equipe do Colégio Estadual do Salobrinho;
v" Equipe Escola Pio XII.

BITENCOURT, A.0.M.; SANTANA, R.M.



11

~—~

2.4.
adolescéncia

Bibliografia para a tematica

ABUASSI, Claudio. Imunizagao em
Adolescentes. In: CEPESC/NESA/UERJ. Curso de
Educacdo a Distancia Introducdo a Saude
Integral dos Adolescentes e Jovens. Disponivel
em: http://www.sadedoadolescente.bio.br
Acessado em: 04/09/2006

BALEEIRO, Maria Clarice; SIQUEIRA, Maria José;
CAVALCANTI, Ricardo Cunha; SOUSA, Vilma de.
Sexualidade do adolescente: fundamentos
para uma acao educativa. Salvador: Fundagao
Odebrecht e Secretaria da Educacdo do Estado
da Bahia, 1999.

BARROS, R. do R.; COUTINHO, M2 de Fatima
Goulart. A consulta do adolescente. In:
COUTINHO, M. F. G.; BARROS, R. R.
Adolescéncia: uma abordagem pratica. Sao
Paulo: Atheneu, 2001.

BRASIL, M. da J. Estatuto da crianga e do
adolescente. Comissdo Sentinela do Estatuto
da Crianca e do Adolescente. Anapolis, 1991.

BRASIL, Ministério Da Saude. Normas de
Atencao a Saude Integral do Adolescente.
1993.

BRASIL, M. da S., Programa de Saude do
Adolescente: bases programaticas. Brasilia,
1996.

BRASIL, Instituto para o Desenvolvimento da
Saude. Universidade de Sdo Paulo. Minisitério
da Saude. Manual de Enfermagem. Programa
Saude da Familia. Brasilia: Ministério da Saude,
2001.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de
Atencgdo a Salde. Saude Integral de
Adolescentes e Jovens: orientagées para a
organizagao de servigos de saude. Brasilia:
Editora do Ministério da Saude, 2005.

COLLI, Anita S.; COATES, Verdnica; GUIMARAES,
Eleuse M. de Brito. Monitorizagao de
Crescimento e Desenvolvimento Fisico. In:
COATES, Verodnica; BEZNOS, Geni Worcman;
FRANCOSO, Lucimar Aparecida. Medicina do
Adolescente. S3o Paulo: SAVIER, 2003.

COSTA, M. C. O.; SOUZA, R. P. de. Adolescéncia:
Aspectos Clinicos e Psicossociais. Porto Alegre:
ARTMED, 2002.

COUTINHO, M. F. G.; BARROS, R. R..
Adolescéncia: uma abordagem pratica. Sdo

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

'

Paulo: Atheneu, 2001

COUTINHO, Maria de Fatima Goulart.
Crescimento Normal e Alteragodes. In:
COUTINHO, Maria de Fatima Goulart; BARROS,
Ricardo do Régo. Adolescéncia: uma
abordagem pratica. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2001.

CRESPIN, Jacques. Consulta Médica do
Adolescente e Patologias Mais Freqiientes. In:
CRESPIN, Jacques; REATO, Ligia de Fatima
Ndébrega. Hebiatria: Medicina da Adolescéncia.
Sao Paulo: Roca, 2007.

CRESPIN, Jacques. Consulta Androldgica. In:
CRESPIN, Jacques; REATO, Ligia de Fatima
Nobrega. Hebiatria: Medicina da Adolescéncia.
S&o Paulo: Roca, 2007.

CRESPIN, Jacques. Consulta Clinica. In: COATES,
Verdnica; BEZNOS, Geni Worcman; FRANGCOSO,
Lucimar Aparecida. Medicina do Adolescente.
S3o Paulo: SAVIER, 2003.

CRESPIN, Jacques. Etica no Atendimento a
Adolescentes. In: CRESPIN, Jacques; REATO,
Ligia de Fatima Nobrega. Hebiatria: Medicina
da Adolescéncia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

EISENSTEIN, Evelyn; SAUER, Maria Tereza
Nardin; COSTA, Maria Conceigao O.; COELHO,
Karla. Alteragao do Crescimento e
Desenvolvimento Puberal. In: COSTA, Maria
Conceicdo O. SOUZA, Ronald Pagnoncelli de.
Adolescéncia: aspectos clinicos e psicossociais.
Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.

EISENSTEIN, Evelyn; COELHO, Karla.
Crescimento e Desenvolvimento Puberal. In:
CEPESC/NESA/UERJ. Curso de Educacdo a
Distancia Introdu¢do a Saude Integral dos
Adolescentes e Jovens. Disponivel em:
http://www.sadedoadolescente.bio.br
Acessado em: 04/09/2006.

FERRIANI, M. G. A Inser¢ao do Enfermeiro na
Saude Escolar. S3o Paulo: Edusp. 1991

FERRIANI, M. das G. C.; GOMES, R.. Saude
Escolar: Contradi¢es e Desafios. Goidnia: AB,
1997

GROSSMAN, Eloisa; RUZANY, Maria Helena;
TAQUETTE, Stella R.. A Consulta do
Adolescente e do Jovem. In:
CEPESC/NESA/UERJ. Curso de Educagdo a
Distancia Introdugdo a Saude Integral dos
Adolescentes e Jovens. Disponivel em:
http://www.sadedoadolescente.bio.br
Acessado em: 04/09/2006.

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.



~—~

HEIDEMANN, Mirian. Adolescéncia e saude:
uma visdo preventiva: para profissionais de
saude e educagdo. Petropolis, RJ: Vozes, 2006.

LEAL, Marta Miranda; SILVA, Luiz Eduardo
Vargas da. Crescimento e Desenvolvimento
Puberal. In: SAITO, Maria Ignez; SILVA, Luiz
Eduardo Vargas da. Adolescéncia: Prevengao e
Risco. S3o Paulo: Editora Atheneu, 2001.

MANDU, Edir Nei Teixeira; PAIVA, Mirian
Santos. Consulta de Enfermagem a
Adolescentes. In: RAMOS, F.R.S. Adolescer:
compreender, atuar, acolher. Brasilia: ABEn.
2001.

MARTINS, Aretusa de Oliveira. O processo de
cuidar do adolescente: percepgio de
enfermeiras do PSF. Salvador: UFBA, 2003.138
f.

MEDEIRQOS, Elide Helena Guidolin da Rocha;
VITALLE, Maria Sylvia de Souza. Peculiaridades
da Consulta Médica do Adolescente. In:
VITALLE, Maria Sylvia de Souza; MEDEIROS,
Elide Helena Guidolin da Rocha. Guia de
Adolescéncia: uma Abordagem Ambulatorial.
Barueri, SP: Manole, 2008.

PARANA, Secretaria Municipal de Saude de
Curitiba. Protocolo de Atengao a Saude do
Adolescente. Mimeo.

PEREIRA, Antonio Carlos Amador. O
Adolescente em Desenvolvimento. S3o Paulo:
HARBRA, 2005. Pag. 22-44. Capitulo 3:
Desenvolvimento Fisico na Adolescéncia.

POIT, Marisa Lazzer. Desenvolvimento Puberal.
In: FRANCOSO, Lucimar Aparecida; GEJER,
Débora; REATO, Ligia de Fatima Nébrega.
Sexualidade e Saude Reprodutiva na
Adolescéncia. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2001.

12

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

'

POIT, Marisa Lazzer; CRESPIN, Jacques.
Crescimento e Desenvolvimento Fisico. In:
CRESPIN, Jacques; REATO, Ligia de Fatima
Ndébrega. Hebiatria: Medicina da Adolescéncia.
Sao Paulo: Roca, 2007.

SAITO, Maria Ignez. Atengdo Integral a Saude
do Adolescente. In: SAITO, Maria Ignez; SILVA,
Luiz Eduardo Vargas da. Adolescéncia:
Prevencdo e Risco. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2001.

SILVA, Flavia Calanca da; MUKAI, Lilian da Silva.
Vacinagao. In: VITALLE, Maria Sylvia de Souza;
MEDEIROS, Elide Helena Guidolin da Rocha.
Guia de Adolescéncia: uma Abordagem
Ambulatorial. Barueri, SP: Manole, 2008.

ROBLES, Roseli Aparecida Monteiro; SOUZA,
Natacha de Oliveira. A Questdo Legal. In:
VITALLE, Maria Sylvia de Souza; MEDEIROS,
Elide Helena Guidolin da Rocha. Guia de
Adolescéncia: uma Abordagem Ambulatorial.
Barueri, SP: Manole, 2008.

RUZANY, Maria Helena. Atengdo ao
Adolescente: consideragoes éticas e legais. In:
CEPESC/NESA/UERJ. Curso de Educacdo a
Distancia Introducdo a Saude Integral dos
Adolescentes e Jovens. Disponivel em:
http://www.sadedoadolescente.bio.br
Acessado em: 04/09/2006

VITALLE, Maria Sylvia de Souza. Crescimento e
Maturacao Sexual no Adolescente Normal. In:
VITALLE, Maria Sylvia de Souza; MEDEIROS,
Elide Helena Guidolin da Rocha. Guia de
Adolescéncia: uma Abordagem Ambulatorial.
Barueri, SP: Manole, 2008.

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.



~—~

13

'

IV. MOMENTO DE IMPLEMENTACAO

1- ACAO PEDAGOGICA

1.1-DETALHAMENTO DOS MOMENTOS
TEORICO-PRATICOS
Este capitulo foi organizado em seis
unidades cada uma delas com objetivos,
operacionalizagdo e avaliagGes especificos, os
quais pretendem abordar conteldos basicos
que possam instrumentalizd-los para a
implantacdo/implementacdo da atencdo basica
a saude do adolescente.
Unidade | — Perfil Epidemioldgico e Politicas
Publicas para Adolescentes;
Unidade Il - Acompanhamento do Crescimento
e Desenvolvimento na Adolescéncia ;
Unidade Il - Consulta Hebiatrica de

Enfermagem

Anotacses

Unidade IV - Tépicos Especiais do Processo de
Cuidar da Adolescéncia;
Unidade V - Cuidados de Enfermagem na Saude
Escolar;
Unidade VI - Organizagdo do Servico de
Atencdo a Saude do Adolescente.

Fiquem todas as
unidades

atentos, pois em

existem orientagbes para o
aprendizado extra-sala de aula. Deste modo,
esta disciplina se propde a desenvolver um
processo de cumplicidade e de exercicio da sua
autonomia como discente na construgdo do
conhecimento.

Portanto, aproveitem a oportunidade de
errar e aprender para que juntos possamos
crescer e desempenhar nosso papel social e

profissional de cuidar dos adolescentes.
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UNIDADE I:

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E POLITICAS PUBLICAS PARA
ADOLESCENTES

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS

OBIJETIVOS:

v

v

v

Aproximar o discente de Graduagdo de
Enfermagem da tematica adolescéncia;
Compreender o perfil epidemioldgico da
adolescéncia no Brasil;

Conhecer as politicas publicas de saude,
educacédo e desenvolvimento social voltadas
para a adolescéncia;

Compreender, especificamente, o PROSAD;
o PNSE; Saude e Prevengao nas Escolas; e
Marco Legal/ ECA;

Refletir acerca da responsabilidade do
Enfermeiro acerca do processo de cuidar do
adolescente.

FORMAS DE MEDIACAO

CATIVIDADES PREVIAS
1- PAINEL INTEGRADO
19 Etapa: Cada grupo de pratica devera

pesquisar um tema e construir um
texto cientifico (Vide Apéndice B) com
0s seguintes critérios:
a) Fundamentacdo tedrica devidamente
referenciada;
b) Formatacdo conforme MANUAL PARA
ELABORACAO DE TRABALHOS TECNICO-
CIENTIFICOS DA UESC;
c) Apresentacdo de ilustragdes com
graficos, tabelas e mapas, sempre que
apropriado, devidamente comentados.
2- Os distribuidos

conforme especificagdes abaixo:

temas devem ser

a) Grupo 1: Perfil Epidemioldgico da
adolescéncia no Brasil, Nordeste e
Bahia

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

Grupo 2: PROSAD
c) Grupo 3: PSE

d) Grupo 4: Saude e Prevengdo na
Escola

e) Grupo 5: Marco Legal da
Adolescéncia /ECA

ATIVIDADES EM SALA

3- PAINEL INTEGRADO

1- 29 Etapa: Formar 05 novos grupos de
apresenta¢do, de modo que, em cada
um deles tenha, pelo menos, 01
representante de cada grupo de
pratica;

2- Discutir nos novos grupos os assuntos
previamente estudados;

3- Disponibilizar, por e-mail, os textos
construidos com  suas  devidas
referéncias;

4- Debate para esclarecimento de

duvidas e destaque de pontos mais
importantes para o enfermeiro.

AVALIACAO PROCESSUAL
1_

Cada grupo de pratica devera se reunir
e preencher uma Ficha de Avaliagdo
(Apéndice A), que sera entregue em
sala, para cada assunto. Nesta ficha
serd avaliado o texto construido e a
apresentagdo do assunto;

A nota desta unidade serd a média das
pelos grupos de
apresentacdo + a nota atribuida pela
docente / 2.

Pontuacédo: 2,0 pontos do crédito

notas atribuidas

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.
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UNIDADE II:

ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
NA ADOLESCENCIA

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS

OBIJETIVOS:

v’ Identificar as caracteristicas da puberdade e
suas implicagGes psicossociais;

v' Compreender o processo de crescimento e
desenvolvimento-CD na adolescéncia;

v Apreender os distirbios alimentares e
nutricionais e suas implicagGes no CD de
adolescentes;

v Adquirir ferramentas para desenvolver o
Acompanhamento de CD na adolescéncia,
na atengdo basica de saude;

v’ Refletir acerca da responsabilidade do
Enfermeiro na implantacdo/implementacio
do servico de atencdo a salude do
adolescente.

FORMAS DE MEDIACAO

OATIVIDADES PREVIAS

v Pesquisar os distlrbios alimentares e
nutricionais mais comuns na adolescéncia
(causas, sintomas, tratamento, processo de
cuidar) e sua interferéncia no crescimento e
desenvolvimento, apresentando-a no
formato do Processo de Enfermagem;

v Responder o Caso de Paulo, no formato do
Processo de Enfermagem (Anexos de | a VI),
devidamente referenciados.

Sugestdo: Utilizar o médulo de Crescimento
e Desenvolvimento como suporte tedrico.

O Caso de Paulo

“12 Parte
Em visita a uma familia da comunidade, o
agente comunitario de salude repara que
Paulo, 13 anos, estd isolado e sem querer

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

muita conversa. Sua mae refere que quando
ele ficou rapazinho se retraiu, ndo querendo
sair de casa e ndo brincando mais com os
amigos. Deixou até de ir ao campo jogar
bola. Ela também estd muito preocupada
porque ele sempre passa um longo tempo
trancado no quarto ou no banheiro. Seu
marido, que é um homem rude e explosivo,
Paulo

tem agredido verbalmente

achando que

com

freqliéncia, dessa forma
mudara este comportamento que considera
muito esquisito. Além disso, D. Silvia queixa-
se de que o corpo de seu filho estd com
caracteristicas femininas, pois seu peito esta
aumentado e dolorido. O agente, entdo,
tenta conversar com Paulo para saber o que
acontecendo. Ele observa

esta que o

adolescente  estd com as  mamas
desenvolvidas O menino conta ao agente que
tem se masturbado com freqliéncia e
pergunta se isso é a causa do crescimento de

suas mamas.

22 Parte

O agente comunitario de saude marcou
consulta para Paulo na Unidade Basica de
Saude proxima de sua residéncia. Durante o
exame fisico, foi aferido o peso, a altura e o
estagiamento de maturagdo sexual — de
acordo com os critérios de Tanner. O peso e
a altura foram colocados nos graficos do
NCHS e os dois se encontravam entre os
percentis 25 e 50.

Em relagdo ao desenvolvimento da genitalia
externa, encontrava-se no estagio 3 e no
estagio 4 de pelos pubianos. O crescimento
da glandula mamaria era bilateral e de
pequeno volume. (BRASIL, 2002).

ATIVIDADES EM SALA
1- Entrega dos processos de enfermagem
feitos, previamente;
2- Em painéis de TNT, construidos pela
turma, e distribuidos em todas as

paredes da sala deverdo estar

BITENCOURT, A.O0.M.; SANTANA, R.M.
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expostos 0s cinco momentos do
Processo de Enfermagem;

Os grupos deverdo ter os dados
referentes a cada momento, redigidos
em cartolina colorida (uma cor para
cada grupo), as quais serdo afixadas
(com fita dupla face), também nos
painéis, em blocos, de acordo com a
evolugdo das discussoes;

No

polémicos serdo anotados ao longo do

quadro branco, os pontos
processo;

Construgdo coletiva dos pontos mais
importantes no acompanhamento do
Crescimento e Desenvolvimento do
Adolescente e do Papel do (a)
Enfermeiro(a), destacando a

interferéncia dos disturbios

17

'

alimentares e nutricionais mais
comuns da adolescéncia.

(Responsaveis: grupo redator do
TEXTO DE APOIO: A ENFERMAGEM NO
ACOMPANHAMENTO DO
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

DO ADOLESCENTE)

AVALIACAO PROCESSUAL

1-

Processo de Enfermagem, por grupo de
pratica, entregue a docente; (Anexos de
la Vi)

Participacdo no debate e na construcao
coletiva, em sala;

Pontuacdo: 1,0 ponto do crédito
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UNIDADE lIlI:

CONSULTA HEBIATRICA DE ENFERMAGEM

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS

OBIJETIVOS:

v

v

v

Tratar das perspectivas e desafios da
consulta de enfermagem hebiatrica;
Conhecer os aspectos relevantes da
consulta de enfermagem hebiatrica;
Discutir os aspectos éticos e legais do
atendimento ao adolescente

Refletir acerca da postura profissional do
enfermeiro frente ao adolescente e sua
familia;

FORMAS DE MEDIACAO

v

v

OATIVIDADES PREVIAS

Ler o médulo de CONSULTA DE
ENFERMAGEM HEBIATRICA/QUESTOES
ETICAS E LEGAIS NO ATENDIMENTO AO
ADOLESCENTE;

Destacar os seguintes pontos:

1. O que observar na Consulta Hebiatrica;
2. O que avaliar na Consulta Hebiatrica;
3. O Calendario Vacinal na adolescéncia;

Anotacses

4. Onde e como atender o adolescente;

5. O que e como investigar na consulta
hebiatrica;

6. Postura do profissional frente ao
adolescente e a sua familia;

7. Estratégias de abordagem ao
adolescente;

8. Rela¢do Enfermeiro — adolescentes -
familia;

9. Os aspectos éticos e legais do
atendimento ao adolescente.

ATIVIDADES EM SALA

v’ Cada grupo de pratica devera apresentar,

de forma criativa, uma simulagdo de
consulta hebiatrica;

AVALIACAO PROCESSUAL
1- Envolvimento e

criatividade
simulacdo;

2- Conteldo da simulagdo apresentada.

3- Pontuacdo: 1,0 ponto do crédito

da
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UNIDADE IV:

TOPICOS ESPECIAIS DO PROCESSO DE CUIDAR DA
ADOLESCENCIA

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS GRUPO 2: A familia e suas implicagdes na
adolescéncia

OBIJETIVOS: GRUPO 3: A relagdo dos profissionais da
v" Conhecer os Direitos Sexuais e Reprodutivos educagdo com a adolescéncia

na Adolescéncia; GRUPO 4: A relagdo dos profissionais de
v Compreender a familia e suas implicacdes satde com adolescentes

na adolescéncia; GRUPO 5: Mitos e tabus que permeiam o
v" Apreender a relagdo dos profissionais da processo de cuidar de adolescentes

educacdo com a adolescéncia;
ATIVIDADES EM SALA

v' Cada grupo terd 45min para

v’ Discutir acerca da rela¢3o dos profissionais

de saude com adolescentes;

v Desconstruir os mitos e tabus que desenvolver o seu tema;

. . v A
permeiam o processo de cuidar de Antes de comecgar, cada grupo devera

adolescentes; entregar o Plano de Aulas para a banca

v Promover o aprendizado técnico do Que estara presente;

discente para o desenvolvimento formal da

funcdo educativa do enfermeiro. AVALIACAO PROCESSUAL
1. Serdo avaliados:
FORMAS DE MEDIACAO v" O conteldo apresentado;
C v As estratégias metodoldgicas
ATIVIDADES PREVIAS utilizadas;

v' Desenvolvimento de cada grupo devera ¥' A capacidade de envolver a turma;
v' A postura do(s) mediador(es);
v" O Plano de Aula.

2. Pontuacdo: 1,0 ponto do crédito

estudar e preparar uma apresentagdo com
0s seguintes temas:

GRUPO 1: Direitos Sexuais e Reprodutivos
na Adolescéncia

Anotacoes

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo BITENCOURT, A.0.M.; SANTANA, R.M.
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UNIDADE V:

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO ESCOLAR

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS

OBIJETIVOS:

v' Discutir o papel do enfermeiro na satde do
escolar;

v' Aproximar os discentes da experiéncia do
Jovem Bom de Vida atuando na saude do
escolar, como estratégia de atengao a saude
do adolescente;

v" Promover o aprendizado comportamental
do discente de enfermagem para
desenvolver atividades educativas com
adolescentes;

FORMAS DE MEDIACAO

CATIVIDADES PREVIAS

v' Levantamento das teméticas pertinentes a
Saude do Escolar;

v Levantamento acerca das necessidades
(bioldgicas, afetivas e sdcias, entre outras)

Aunotacaes

especificas das faixas etdrias de 10 -12 anos,
13-14 ede 15 a 19.

ATIVIDADES EM SALA
1- Organizar e realizar um evento, nos
moldes de uma feira de saude, com
478 adolescentes de uma escola
publica de llhéus-BA;
2- Apresentar relatério, comprovado, do
referido evento, conforme o MANUAL
PARA ELABORACAO DE TRABALHO

TECNICO CIENTIFICO, da UESC.

AVALIACAO PROCESSUAL
1- Criatividade e contetido do evento;

2- Postura na organizac¢do e realizagao do
evento;

3- Relatdrio comprovado.

4- Pontuagado: 2,0 ponto do crédito
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UNIDADE VI:

ORGANIZAGCAO DO SERVICO DE ATENCAO A SAUDE DO
ADOLESCENTE

PROJECAO DE FINALIDADES ESPECIFICAS

OBJETIVOS:

v Oferecer aos discentes ferramentas para a
organizagdo de servigos de atengdo ao
adolescente;

v’ Refletir acerca da responsabilidade do
enfermeiro na organizacdo de servicos de
atengdo a saude do adolescente.

FORMAS DE MEDIACAO

CATIVIDADES PREVIAS
1. Ler,
oficiais e ndo oficiais de organizacdo de

previamente, os documentos
servicos de atengdo ao adolescente;
2. Identificar, no caso abaixo, os problemas
relacionados a organizagdo do servico;
3. Verificar, junto aos docentes da
disciplina de Pratica de Gerenciamento
de Enfermagem em Servicos de Saude
Coletiva, a unidade onde,
provavelmente, seu grupo fara pratica,
no 82 semestre e construa uma
estratégia de organizacdo de um servico
de atengdo a saude do adolescente, nos
dois formatos: no tradicional (Apéndice
C) e no processo de enfermagem
(Apéndice D). Esta proposta deve ser
fundamentada teoricamente, contendo
todas as estruturas de um projeto de
intervengdo, incluindo orgamento e
fonte financiadora. Devera ser anexado,

ainda, a este: TERMO DE COOPERACAO

Anotagoes

INTERDISCIPLINA (Assinado por
docente do 8¢ semestre) e
ACOMPANHAMENTO DE COLETA DE
DADOS (Assinado pela enfermeira da

uma

unidade onde os dados serio coletados)

Caso 2

Andréa foi ao servico de saude (UBS) a
procura do atendimento de enfermagem para
consulta do Planejamento Familiar. Ela deseja
usar a inje¢cdo de hormdnio. No momento em
que estava esperando o atendimento, sua
vizinha passou e quando avistou Andréa a
espera do atendimento foi correndo chamar a
sua mae.

Ao chegar na UBS, a mde de Andréa
comegou a xinga-la e a gritar com ela dizendo
gue se ela estava ali é porque ndo mais virgem
e seguiu agredindo-a, verbalmente.

ATIVIDADES EM SALA
1. Discussdao dos problemas identificados
no caso 2;
2. Apresentacdo e reajustes das propostas
de cada grupo de pratica;
3. Entregar as propostas a docente.

AVALIACAO PROCESSUAL
1. Apresentacdo, contetudo e

estruturacgdo da proposta de

intervencgao;

Criatividade e viabilidade da proposta.
3. Pontuacdo: 2,0 pontos do crédito.
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V. MOMENTO DE AVALIACAO (FINAL)

1-ANALISE DE CONJUNTO (ANALISE DO PROCESSO E DO PRODUTO)

O desenvolvimento de uma agdo sem

planejamento e, especialmente, sem a

avaliacdo, pode implicar no desperdicio
financeiro e operacional, os quais, na questdo
saude, tornam-se as vezes, irrecuperavel, por
estarmos responsaveis pela qualidade de vida
da comunidade.

Quando se trata da formacdo dos
profissionais que cuidardo desta comunidade,
nio ¢é afirmar esta

exagero que

responsabilidade cresce consideravelmente.
Deste modo, a nossa proposta é que possamos
avaliacdo cada processo, distintamente — a
analise do processo, e que ao final de um ciclo
possamos chegar a conclusdo que norteardo
novas acoes pedagdgicas.

A avaliagdo processual esta explicitada
ao final de cada unidade, com a qual serd
imediatamente nos novos

possivel intervir

problemas que possam comprometer o
processo de ensino-aprendizagem. Esta foi
focada, diretamente no discente.

Complementando o processo
avaliativo, tivemos uma preocupagdo com o

produto cientifico gerado pelos discentes da
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disciplina. Sendo assim, além dos textos
produzidos na unidade |, cada grupo de pratica
devera escolher, ou sortear, um tema entre as
unidades Il, lll, IV, V e VI. A partir desta escolha,
serdo construidos artigos cientificos, os quais
serdo orientados, pela docente em calendario
divulgado em sala de aula e no grupo virtual.
Para esta ultima atividade, sera atribuida uma
pontuacdo de 1,0 pontos no crédito de
adolescéncia.

Em contrapartida, na avaliacdo final, a
proposta é que o discente tenha a
oportunidade de avaliar cada momento a que
se prop6s a disciplina, destacando a atuacdo
dos atores envolvidos no processo. (Apéndice
G)

E importante que se entenda a
avaliacgdo como um instrumento de melhoria
das nossas agGes e ndo como um caminho de
punicdo, como culturalmente a entendemos.

Por isso, € muito importante que vocé
discente preencha a ficha de avaliagdo final do

modulo.
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APENDICE A - Ficha de Avaliagdo

FICHA DE AVALIAGCAO

NOME DO FACILITADOR:

TEMA ABORDADO:
ITENS DE AVALIACAO — DESEMPENHO PONTUACAO ~
. A PONTUACAO
DIDATICO MAXIMA ¢
INTRODUCAO E MOTIVACAO 1,0
Clareza 0,5
. Segurancga 0,5
COMUNICACAO VERBAL
Ordenacao 0,5
Adequacao 0,5
DOMINIO DO CONTEUDO 3,0
DINAMICA DA APRESENTACAO 0,8
INTERACAO COM OS OBJETIVOS PROPOSTOS 0,8
UTILIZAGCAO DE RECURSOS DIDATICOS 0,8
INTEGRACAO 0,8
ADEQUACAO AO TEMPO 0,8
PONTUAGCAO ALCANGADA 10,00
NOTA FINAL
NOTA: Pontuagéo Alcancada x 2 / 10

OBSERVAGOES DO EXAMINADOR:

NOME DO EXAMINADOR
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APENDICE B - Orientagdes para construgdo do texto de apoio

TiTULO

AUTORES

RESUMO
(Trazer a temadtica central, quais os objetivos do texto e alguns pontos mais
relevantes)

1- INTRODUCAO
v' Aproximacgdo com a tematica
v" Motivacdo/Justificativa
v" Obijetivos
v" Relevancia

2- METODOLOGIA
Vocés estdo construindo um texto de revisdo bibliografica. Ou seja, busquem
nos livros de metodologia de pesquisa como é o procedimento e o descreva.

3- DISCUSSAO DOS DADOS ENCONTRADOS
Trazer um debate entre os textos encontrados, permeado por dados
estatisticos, quando houver.

4- CONSIDERACOES FINAIS
Resgatar os objetivos, verificar se foram alcancados e fazer as reflexdes finais.

5- REFERENCIAS
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APENDICE C - Projeto de Implementagio — Tradicional

1-CAPA

2- CONTRA CAPA
3- DADOS DE IDENTIFICAGAO

FICHA DE IDENTIFICACAO

Instituicao Proponente:

SECRETARIA:

Titulo da Proposta:

Coordenador: (nome, unidade, telefone, e-mail)

Resumo: (maximo de 700 palavras)

Coordenador
(assinar e datar)
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APENDICE C - Projeto de Implementagdo — Tradicional (Cont.)

PROPOSTA
Titulo:
Coordenador:
EQUIPE
Nome Unidade Catfeg.()rla Titulagcdo Fungz.ao no
Profissional Projeto

Caracterizagao e Justificativa:
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APENDICE C - Projeto de Implementagdo — Tradicional (Cont.)

Objetivos:

GERAL:

ESPECIFICOS:

Metas

Metodologia:

Resultados Esperados:
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APENDICE C - Projeto de Implementagdo — Tradicional (Cont.)

Indicadores de Acompanhamento e Avaliagao:

Sistematica de Acompanhamento e Avalia¢do:

Infra-estrutura:
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APENDICE C - Projeto de Implementagio — Tradicional (Cont.)

Termino
(mm/faa)

Periodo de Execugdo
Inicio
(mmiaa)

Indicador Fisico

Unid. de
Medida

ESPECIFICACAO

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

ETAPA/FASE

META
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APENDICE D — Projeto de Implementagio — Baseado no Processo de

Enfermagem

|- ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS:
1- Capa
2- Folha de Rosto
3-  Sumario

II- ELEMENTOS TEXTUAIS

1- Introducdo
2-  Processo de Enfermagem

A - Investigagdo

v" Revisdo de Literatura

v" Levantamento de Problemas
(Formulagéo, priorizagdo e explicagdo)

v"  Levantamento de Potencialidades

B- Diagndstico de Enfermagem

v' Classificagdo de Problemas
a) Problemas Independentes
b) Problemas Colaborativos
c) Problemas Dependentes
1- Reais
2- Potenciais
3- Possiveis

v Declarag¢do Diagndstica

C- Planejamento

v’ Prioriza¢3o
v’ Objetivos / Resultados Esperados
v Plano de Agdo/Prescricdo de Enfermagem
(Global) — Lista das estratégias que serdo
utilizadas

a) Administrativas

b) Assistenciais

c) Educativas

d) Pesquisa
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D- Implementagéo

v' Cronograma de Execucdo/ Prescricdo de
Enfermagem

Atividades | Objetivos | Metas | Prazo| Resp. | Indicadores | Obs.

v" Execugdo das Prescri¢des
v" Documentacgdo (Como ser4 feita)
v Re-investigacio

O orgcamento e a infra-estrutura devem ser
inseridos aqui.

E- Avaliagdo

Resultados | Resultados

Objetivo Esperados | Alcangados

Observagoes

Atentar, ainda para as metas e os indicadores.
3- Consideragoes Finais
ll- POS—TEXTUAIS

Referéncias
Anexos (se houver)

Coordenador
(assinar e datar)
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APENDICE E - Ficha de Avaliagdo Final do Médulo

Caddigo: 1= insuficiente 2=fraco 3= médio 4=bom 5= 6timo

UNIDADE I: ‘ Politicas Publicas voltadas para Adolescentes ‘
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUACAO
Sequéncia e organizacao do conteldo 12345
Programacgao proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulacdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345
Criticas e Sugestodes:
UNIDADE lIi: Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento na Adolescéncia |
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUAGAO
Sequéncia e organizagdo do contetdo 12345
Programacado proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulacdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345
Criticas e Sugestdes:
UNIDADE lIl: | Consulta Hebiatrica de Enfermagem ‘
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUAGAO
Sequéncia e organizacao do conteudo 12345
Programacao proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulacdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345
Criticas e Sugestdes:
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APENDICE E - Ficha de Avaliag¢do Final do Médulo (Continuagio)

| UNIDADE IV: | Processo de Cuidar dos Disturbios Alimentares na Adolescéncia
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUACAO
Sequéncia e organiza¢do do conteudo 12345
Programacao proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulagdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345
Criticas e Sugestoes:
UNIDADE V: ‘ Cuidados de Enfermagem na Saude Escolar ‘
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUAGAO
Sequéncia e organiza¢do do conteudo 12345
Programacao proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulagdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345
Criticas e Sugestoes:
UNIDADE VI: | Organizacdo do Servico de Atencdo a Saude do Adolescente
CONTEUDO DA UNIDADE PONTUAGCAO
Sequéncia e organizacdo do contetudo 12345
Programacao proposta 12345
Alcance dos objetivos propostos 12345
Tempo previsto para cada atividade 12345
Articulacdo teoria e pratica 12345
Material bibliografico disponivel 12345
Material bibliografico disponibilizado 12345
Outros: 12345

Criticas e Sugestoes:
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APENDICE E - Ficha de Avaliag¢do Final do Médulo (Continuagio)

ORIENTADORA NA PRATICA

PONTUACAO

Pontualidade

12345

Relacionamento interpessoal

Capacidade de criticar

Capacidade de receber critica

Capacidade de comunicagao

Dominio do contetudo

Capacidade de transmitir o conhecimento

Proposta didatica

Capacidade de estimular o interesse do discente pela tematica

Capacidade de auxiliar o discente para atingir os objetivos de cada unidade

Percepcdo das necessidades individuais de cada discente

Outros:

RlRR|R|IRPR|IRP|RP|R|R|R
N O (NINININNINN NN N
W [ Wwwwlwwwl(w w|w
e - N S I IS I S I S I S S I
GGG REGREG ARG AR RS RS, RGNS,

[any

Criticas e Sugestoes:

ORIENTADORA NA TEORIA

PONTUAGCAO

Pontualidade

12345

Relacionamento interpessoal

Capacidade de criticar

Capacidade de receber critica

Capacidade de comunicagao

Dominio do contetudo

Capacidade de transmitir o conhecimento

Proposta didatica

Capacidade de estimular o interesse do discente pela tematica

Capacidade de auxiliar o discente para atingir os objetivos de cada unidade

Percepgdo das necessidades individuais de cada discente

[ e e N N =Y = =
N(N(N(N|NINNN NN N
Wlwlwlw www wlwlw
N N N R NN RS
vl in|lun

Outros:

[EN
N
w
H
(2]

Criticas e Sugestoes:

AUTOAVALIAGAO DO DISCENTE NA PRATICA

PONTUACAO

Pontualidade

12345

Relacionamento interpessoal

Capacidade de criticar

Capacidade de receber critica

Capacidade de comunicagdo

Dominio do conteldo

Capacidade de aplicar o conhecimento

Proposta didatica da pratica

Percepgdo das necessidades individuais de cada discente

(RN [ (N N ) Y g ey
NN NN NN NN
Wlwlwwlwlwlw|lw
ajluun|junjnlnlnlua|lun

Outros:

N R AR R R

[ERN
N
w
(2}

Criticas e Sugestoes:
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
INVESTIGACAO — Anamnese.

685 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ mmmmmmm@ngﬂlalﬁn

INVESTIGACAO Anamnese

Il - QUEIXA PRINCIPAL

Il - HISTORIA DA DOENGA ATUAL

Departamento de Ciéncias da Saade
#o+! Colegiado de Enfermagem
1- IDENTIFICACAD
Unipace
P ACIENTE
Lete Data DE ADMissac H-PrormisdRic Ioace
Cor SEXD RELIEIAD
FLOIMD ]

Estano Civil Grau DE INSTRUCAD
PROFISSED
P ROCEDENCIA
EroEREGD
DiacrosTIco MEDICD CUMTA
UNIDADE DE SAUDEDE REFERENCIA (UBS, USF, UES, M)

IV - ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Vil - ANTECEDENTES FAMILIARES

V= HISTORIA MEDICAMENTOSA

Vil - HABITOS DE VIDA

WI- ANTECEDENTES FISIOLOGICDS

|_I=.=.Ta Ass. EnFERMEIRD
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ANEXO 2 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
INVESTIGACAO - Exame Fisico.

e e IPRUGES SOIDEIENFERAGE NS SISTENCIA

ﬁ Departamento de Ciéncias da Satude = -

.= Colegiado de Enfermagem INVESTIGACAO ‘ Exame Fisico
|- IDENTIFICACAD
PACIENTE
IDace LETa SEXO N PRONTUARID:

LM ]
II- EXAME FISICO
ContinUERs
Data Ags. ENFERMEIRD

4
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ANEXO 3 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
DIAGNOSTICO - Identificagdo/Declaragdo Diagnéstica.

£44 UNNMERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ | [Jedpyed =) (02 (2 22 vel 2 W
UBNERADADEESTAAL e ) EROCESSOIDEIENFERMAGEN
€3 Colegiado de Enfermagem DIAGNOSTICO I Identificagio/Declaracio Diagnéstica
PaciENTE LeTa Uraneoe T PRONTLIGRI O | DaTa
IDENTIFICACAO
ETioLooi EVIDEHCIA EsTano Tro
PROBLEMAS ENCONTRADOS a fidl |15 e |
F|E |5 |3 |E|2|B|5|a|s
z & I g la |«
DECLARACAO DIAGNOSTICA
MICROPROBLEMAS
PROBLEMAS ETIOLCG185 EViDENCIAS
e [Pterinenles o Condricnmies = Copter) L {Feribmanns = Coassauincies)

=
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ANEXO 4 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
PLANEJAMENTO - Objetivos e Prescri¢do/Plano de Cuidados.

‘£¢ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
Departamento de Ciéncias da Saade

&= Colegiado de Enfermagem PLANEJAMENTO Obijetivos e Prescrigao
PacienTE LeTo UnoADE NP RONT LRI 0 Data
[PROBLEMA OBJETIVO GERAL
MICROPROBLEMAS O_BJ. E_SEEC_[FICOS ErEsCHiC
n'a| ETIOLOGIAS elp EVIDENCIAS HPEIES o s

f£f UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
Departamento de Ciéncias da Saude

PROCESSOIDEENFERVAGENRSSISTENCIAL

9 Colegiado de Enfermagem PLANEJAMENTO | Plano de Cuidados
PacienTE Lema Unimace | N PRONTLGRIO Dava
OBJETIVOS PRESCRIGGES RESPONSAVEL AGENDAMENTO

7
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ANEXO 5 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
IMPLEMENTACAO - Evolugido de Enfermagem.

o ittt paar-bei el B ROCE SSOIDE ENFE RMAGEMIASSISTENGI A

%= Colegiado de Enfermagem IMPLEMENTACAOQ I Evolugdo de Enfermagem
PACENTE Levo | Unobace TEPRONTUARIG TDaTA
Hors RESISTRO Hara REGISTRD
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ANEXO 6 - Formuldrio do Processo de Enfermagem Assistencial:
AVALIACAO - Avaliagdo Final.

BES

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
Departamento de Ciéncias da Saide
i Colegiado de Enfermagem

AVALIAGAO | Avaliagho Final

PROCESSOIDE]

PACIENTE

Lerme

UnipaneE | e PRONTUARIC DaTa

OBJETIVOS

RESULTADOS ESPERADOS

RESULTADOS ALCANCADOS OBSERVAGCOES

CUIDAR DO ADOLESCENTE: Um Processo de Enfermagem Educativo

BITENCOURT, A.0.M.; SANTANA, R.M.







: h /ﬁ :

= '!.;n_

Universidade Estadualde Santa Cruz
Pro-Reitoria de Extensao
Departamento de Cigncias da Saude
Projeto de Extensdo: Jovem Bom de Vida
Projeto de Extensdo: Processo de Enfermagem: Metodologias e Estratégias
de Ensino-Apredizagem
Colegiado de Enfermagem
Campus Prof. Soane Nazare de Andrade
Rodoviallheus Itabuna, Km 16 — 45662-000, [lheus, Bahia, Brasil
Torre Administrativa, 12 Andar. Tel.: (73) 3680-5030/ Fax:{73) 3680-5116
e-mail: pjovembom@uesc.br/ pjovembom@yahoo,com.br






