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APRESENTACAO

Considerando a incipiéncia das a¢0es de atengao a saude do adolescen-
te na regido, o Jovem Bom de Vida - JBV, cumprindo o seu papel exten-
sionista de articular-se com o ensino, tém sido cendrio das disciplinas Enfermagem
Pediatrica e Pratica de Enfermagem Pediatrica, para o desenvolvimento dos moédu-
los de adolescéncia, na graduagao de Enfermagem da UESC, desde 2007.

No ano de 2010, os lagcos com o ensino foram fortalecidos através do proje-
to de ensino APRENDENDO A CUIDAR DO ADOLESCENTE: UM PROCESSO DE ENFER-
MAGEM EDUCATIVO cujo objetivo foi proporcionar aos graduandos de enferma-
gem ferramentas cientificas e metodoldgicas para o desenvolvimento do processo
de cuidar do adolescente.

O presente instrumento normativo é o resultado de um ano e meio de tra-
balho, o qual envolveu 03 turmas das referidas disciplinas e toda a equipe do JBV,
por conseguinte do projeto de ensino citado.

E bem verdade que n3o foi um trabalho facil chegar a este produto uma vez
qgue implicou no processo de desconstrucdao dos modelos de ensino aos quais 0s
discentes estavam habituados. Curiosidade, angustias, medos, resisténcia e persis-
téncia foram sentimentos que permearam o processo de construcdo deste materi-
al.

O que temos nas maos é a prova concreta de que os processos de ensino-
aprendizagem, a partir de metodologias ativas, mesmo mergulhado em um contex-
to que preserva, ainda, muitos dogmas tradicionais, apesar de sofrido, sdao bem

sucedidos e, portanto, vale a pena tentar e comecar.
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CONSIDERACOES PRELIMINARES

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classifica a adolescéncia em um periodo
gue vai dos 10 aos 19 anos de idade. No entanto, a referida faixa etaria deve
ser observada num contexto muito mais amplo por se tratar de uma etapa do desenvolvi-
mento que suscita grandes preocupagdes, uma vez que compreende uma época de exposi-
¢do a vulnerabilidades. (TAVARES, 2001)

Os servicos de saude, geralmente, ndo sdo espacos onde encontramos os adolescen-
tes, por cultivarmos o mito de que esses ndo apresentam questdes clinicas tdao expressivas,
como ocorre, por exemplo, as criangas e os idosos. Considerando o0 nosso compromisso de
prevenir doenga e promover saude, a auséncia dos adolescentes nestes espagos evidencia a
necessidade de refletirmos e reavaliar a assisténcia a saude dessa populagado.

Partindo do pressuposto do addagio popular “se Maomé num vai a te a montanha, a
montanha vai até Maomé”, o Jovem Bom de Vida elegeu a escola como um territério estra-
tégico para desenvolver o processo de cuidar do adolescente, uma vez que esse oferece
uma demanda organizada durante os duzentos dias letivos, com uma rede social privilegia-
da composta pelos adolescentes, seus pais e a equipe escolar.

1.1. 0 JOVEM BOM DE VIDA E A SAUDE DO ESCOLAR

I nstitucionalizado desde 1998, o Jovem Bom de Vida - JBV, tem como objetivo De-
senvolver a Atencdo a Saude do Adolescente, no ambito extensionista, articulan-
do, assim, ensino, pesquisa e extensdao. Atualmente, suas a¢des estdo organizadas em li-
nhas de agdao, compativeis com linhas de pesquisa, no intuito de estimular e subsidiar a
producdo cientifica. Nesta perspectiva estdo assim distribuidas:

e Saude do Escolar: desenvolve agGes de atencao integral a saude do adolescente utili-
zando a escola como espaco estratégico, a partir das politicas publicas voltadas para a
adolescéncia;

e Jovem Socorrista: Promove a vivéncia cidadd dos adolescentes, através do socorrismo;
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e Bom de jovem: Desenvolve os processos educativos junto a comunidade atendendo,
especialmente, as demandas espontaneas e privilegiando o protagonismo juvenil;

e Comunicagdo em Agdo: Espacos de processos comunicativos que proporcionem ao
adolescente interacdo social e desenvolvimento de projetos de vida, com vista a redu-
¢do de vulnerabilidades.

O material que é apresentado aqui é um produto da linha de a¢do Saude do Escolar
a qual procura desenvolver as suas atividades a partir dos pressupostos das politicas publi-
cas de atenc¢do a saude do adolescente, uma vez que se percebe como um laboratério soci-
al onde experimentamos estratégias de viabilizacdo dessas politicas.

O interessante é que o nosso laboratério nos oferece algumas situacées compara-
veis ao servico as quais julgamos enriquecedoras e benéficas:

Demandas — até pouco tempo nos era comum a equipe reclamar das outras ativida-
des que precisam ser desenvolvidas além da linha de saude do escolar. Apontavamos ou-
tras demandas tais como as demais atividades académicas de discentes e docentes, as ou-
tras linhas de a¢do do préprio Jovem Bom de Vida e o quantitativo da populag¢do sob nossa
responsabilidade. Hoje, entendemos que no servico as demandas, também, sdo amplas e
diversas. Ndao temos, apenas, o adolescente para cuidar, mais uma grande populacdo com
diversidade etdria e de necessidades.

Equipe executora — esta era uma queixa que, por vezes, desmotivou o grupo. Quan-
do estdvamos, com uma equipe a qual, em sua maioria, é formada por graduandos, afina-
da, entrosada e, principalmente, capacitada eles se formavam, contratos de professores
substitutos se encerravam e professores se afastavam para qualificacdo (mestrado/
doutorado). Lamentavelmente, é inquestiondvel a rotatividade dos profissionais no servigo
de saude.

Processos de Trabalho — nos deparamos com questdes tais como mudangas, nas
gestdes das escolas onde atuamos e nos municipios, o descompasso entre o tempo das
idéias e o tempo operacional. Questées, infelizmente, muito comuns nos servigos de sau-
de.

Depois de muitos debates, comecamos a compreender que estes e outros obstacu-
los eram elementos que enriqueciam as nossas experiéncias, uma vez que nos aproxima-
vam da realidade encontrada pelos profissionais no seu cotidiano.

Assim, considerando que temos a intenc¢do de ser uma proposta piloto de atengao a
saude dos adolescentes na nossa regiao, iniciamos nossa jornada de saude do escolar, co-
mo especificidade, em 2007, partindo dos pressupostos do Programa de Saude do Adoles-
cente — PROSAD (1989) e do Programa de Saude do Escolar operacionalizado pelo Ministé-
rio da Educacdo, desde 1994.

Contudo, em 2009, o Ministério da Saude Publicou, na sua série Cadernos de Aten-
¢30 Basica, o titulo SAUDE NA ESCOLA, a partir do qual temos norteado as nossas praticas,
por entendermos ser o material mais recente e especifico do Ministério da Saude. Incre-
mentando com outras leituras e referencias tedricos relacionados a saude do escolar, vol-
tada para adolescentes.

O referido material ressalta que os principais objetivos do Programa Saude na Esco-
la - PSE, instituido pelo Decreto n2 6.286, em 2007, sao:
| — Promover a saude e a cultura de paz, reforcando a prevencao de agravos a saude;

16 Saude do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a prdtica extensionista



Il — Articular as a¢Oes da rede publica de salde com as acdes da rede publica de Educacao
Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas agdes relativas aos estudantes e
suas familias, otimizando a utilizagao dos espagos, equipamentos e recursos disponiveis;
[Il = Contribuir para a constituicdo de condigdes para a formagdo integral de educandos;
IV — Contribuir para a construgdo de sistema de atengdo social, com foco na promogao da
cidadania e nos direitos humanos;
V — Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;
VI — Promover a comunicagdo entre escolas e unidades de saude, assegurando a troca de
informacgdes sobre as condi¢gdes de saude dos estudantes;
VIl — Fortalecer a participagdo comunitdria nas politicas de Educacao Basica e saude, nos
trés niveis de governo. (BRASIL, 2009)

E importante ressaltar que n3o nos propomos a implementar, exatamente, o dis-
posto nos documentos do Ministério da Saude. Mas, buscamos adaptar as recomendagdes
a realidade local, como acreditamos que deve acontecer nos servigos de saude.

1.2. 0 INSTRUMENTO NORMATIVO DA LINHA DE ACAO
SAUDE DO ESCOLAR

O desenvolvimento da disciplina Pratica de Enfermagem Pedidtrica esteve durante
o periodo de construcdo desse instrumento normativo, fortalecido pelo projeto de ensino
“APRENDENDO A CUIDAR DO ADOLESCENTE: UM PROCESSO DE ENFERMAGEM EDUCATI-
VO”, cujos objetivos foram:
Objetivo Geral:
Proporcionar aos graduandos de enfermagem ferramentas cientificas e metodolégicas
para o desenvolvimento do processo de cuidar do adolescente.
Objetivos Especificos
Conhecer as politicas publicas de saude, educacdao e desenvolvimento social voltadas
para a adolescéncia;
Adquirir ferramentas para desenvolver o Acompanhamento de CD na adolescéncia, na
atencdo basica de saude;
Discutir o papel do enfermeiro na saude do escolar;
Oferecer aos discentes de enfermagem ferramentas para a implantagdo/
implementacao do servigo de atencao a salude do adolescente;
Aproximar os discentes da experiéncia do Jovem Bom de Vida atuando na saude do
escolar, como estratégia de atencdo a saude do adolescente;
Debater acerca das diversas aplicabilidades do Processo de Enfermagem, na atengdo a
saude do adolescente.
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O desenvolvimento do projeto de ensino, e, por conseguinte, das disciplinas citadas,
foi baseado tedrico e metodologicamente nos principios freirianos, em metodologias ativas
e no raciocinio estratégico do processo de enfermagem, onde trabalhamos com o intento
de resolver problemas em um processo equivalente a metodologia de trabalhos cientificos.

O processo de enfermagem, que é o método cientifico proprio desta profissao, via-
bilizou, aos discentes, a execuc¢do das quatro funcdes do enfermeiro, quais sejam: adminis-
trativa, assisténcia, educativa e de pesquisa. Compreendendo que o processo de enferma-
gem ndo é algo que se coloca como um ‘a mais’ no projeto de ensino-aprendizagem, e sim,
é o proprio eixo de organizacdo e definicao desse projeto. Pois o ato de pensar sobre a pra-
tica, organizar as idéias e tomar as decisOes sobre a a¢do a ser realizada ja é o Processo de
Enfermagem.

Didaticamente, o processo de enfermagem se apresenta em cinco momentos con-
forme descrevemos a seguir, lembrando, contudo, que eles ndo sdo estanques e, por vezes
podem estar imbricados.

O primeiro momento é o de investigagao quando deve proceder a um esforgo inves-
tigativo no sentido de captar e entender a realidade e acontecer a coleta sistematica e or-
ganizada dos diversos dados que podem contribuir direta ou indiretamente para a interven-
¢do pretendida. Nesta se conhece a realidade onde estaremos atuando, buscando informa-
¢Oes a respeito dos sujeitos, quais sao e qual o contexto onde estes estdao inseridos, bem
como, as suas necessidades.

A seguir, no momento de diagndstico, se desenvolve o pensamento critico para a
interpretacdao dos dados e informagdes coletadas. Neste caso, identificamos as necessida-
des educativas dos discentes de enfermagem, baseada nas informacdes previamente ad-
quiridas. A partir dessas necessidades educativas sdo elaborados os Diagndsticos de Enfer-
magem.

No momento do planejamento serdo projetadas as finalidades, os objetivos, o de-
senvolvimento de estratégias, ou seja, como serd feita a mediacdo do aprendizado. Aqui,
sdo escolhidos os conteudos (o qué), as metodologias mais adequadas (como, onde, quanto
tempo), de acordo com as necessidades de aprendizado identificadas, bem como, os recur-
sos (com qué) e bibliografias a serem utilizadas. No momento de implementag¢ao a acdo,
propriamente dita, acontece, o que ndo implica que ndo haja intervencdo nos outros mo-
mentos. Pode ser denominada como Realizacdo Interativa e nela é descrito o detalhamento
dos momentos tedricos e praticos.

Enfim, o momento de avaliagdo acontece de forma permanente e continua, envol-
vendo avaliacdo formativa e somativa. A primeira refere-se a avaliacdo de processo
(processual), em cada unidade, no desenvolvimento da acdo pedagdgica. A segunda consis-
te na avaliacdo de produto (ao final, quando o semestre e a disciplina se encerram), na qual
se confere o grau de alcance em relagdo aos desempenhos, ou seja, se compara o que foi
planejado com o que foi implementado, bem como o desenvolvimento do processo, estan-
do em conformidade com as atuais orientagdes pedagdgicas e de acordo o regimento inter-
no da Universidade, no que concerne creditagdo de disciplinas.

Assim, a linha Saude do Escolar/JBV foi apresentada aos discentes da disciplina Pra-
tica de Enfermagem Pedidtrica como a sua Unidade de Saude, onde as unidades escolares
cadastradas estavam na sua area de abrangéncia e cuja missdo seria desenvolver a atencao
a salde dos adolescentes matriculados nas mesmas. Para tanto, eles deveriam utilizar o
processo de enfermagem e assegurar a continuidade do cuidado, uma vez que a Enferma-
gem, profissdo para a qual estdo sendo formados, implica, essencialmente, em continuida-
de.
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E relevante elucidar como é a dindmica operacional das disciplinas praticas no 62
semestre da graduagdo de enfermagem da UESC, para ilustrar a magnitude do desafio que
os discentes enfrentaram.

Na matriz curricular vigente, o discente regular tem as disciplinas Enfermagem Obs-
tétrica, Enfermagem Ginecoldgica, Enfermagem Neonatal, Enfermagem em Emergéncia e
Enfermagem Pedidtrica, cada uma com uma disciplina pratica correspondente, totalizando
10 disciplinas. Para operacionaliza-las, dentro dos 100 dias letivos, obedecendo ao principio
do maximo de 6 (seis) discentes por turma pratica, os discentes fazem rodizio de modo que,
normalmente, passam 05 turmas por cada campo de pratica.

Habitualmente, cada turma desenvolve as suas praticas e encerram as suas ativida-
des, sem a obrigatoriedade de qualquer interlocu¢do entre elas.

Na pratica de adolescéncia, considerando que o nosso curso é semestral, as ativida-
des eram planejadas, desenvolvidas, acompanhadas e avaliadas em ciclos semestrais, o que
implicava em um planejamento dos 30 alunos matriculados, contudo, executado de forma
modular, em uma analogia dos turnos de trabalho do hospital. Assim, cada turma teria que
dar continuidade as atividades iniciadas pela turma anterior, avaliar as concluidas e plane-
jar novas intervengdes. Mantendo um processo de comunicagao afinado.

Podemos afirmar que os sentimentos despertados ao longo do trabalho eram os
mais diversos... Mas, os resultados foram fantdsticos. O processo de construgao coletiva a
partir das vivéncias de cada um seja, nas atuagdes em outros projetos de extensdo, em ou-
tras praticas desenvolvidas ao longo do curso, ou mesmo de experiéncias de trabalho de
alguns discentes que ja eram do servico, foi enriquecedor. Onde docentes e discentes
aprenderam mutuamente.

Assim, durante a aplicacdo do processo de enfermagem, especialmente no momen-
to da investigacdo inicial, nos deparamos com uma grande dificuldade de encontrar ele-
mentos documentais das atividades realizadas. Muitas das quais foram captadas através de
relatos orais da equipe do JBV e de alguns discentes em conversas informais.

Quando registradas, ndo havia uma sistematicidade, principalmente, aquelas que
eram desenvolvidas pelos discentes da disciplina que ndo integravam com a equipe do JBV.
Ou seja, que ndo conheciam a dindmica de trabalho do projeto. Tal situacdo dificultava a
continuidade das atividades e a producdo cientifica do mesmo.

Dentre outros problemas identificados o eleito como prioritario foi explicado atra-
vés de uma arvore de problemas (Figura 1).

Assim, para cortar o mal pela raiz, o grupo decidiu promover intervencdes junto aos
adolescentes, uma vez que a comunidade ndo pode ficar esperando e comecar a construir
um instrumento normativo que permitisse organizar, sistematicamente, as atividades de-
senvolvidas pela linha de a¢do Saude do Escolar/JBV. De modo a garantir que todas as
acOes realizadas, tanto pelos discentes das disciplinas, quanto pelos bolsistas, voluntarios
ou docentes, seguiriam um mesmo padrao de documentag¢ao e execugao.

Nasceu assim, “NORMAS OPERACIONAIS PARA A PRATICA EXTENSIONISTADA LINHA
DE ACAO: SAUDE DO ESCOLAR/JOVEM BOM DE VIDA” o qual pretende sistematizar toda e
qualquer a¢do desenvolvida pela linha de a¢do Saude do Escolar/JBV, de modo a impulsio-
nar a producgao cientifica proveniente de suas a¢des, subsidiar um planejamento mais obje-
tivo, melhorando a cobertura das suas a¢ées, a analise sistematica e regular dos processos
e a socializacdo efetiva com as unidades de saude de referéncia.

Esse é um produto técnico proveniente da intervencao administrativa dos discentes
do curso de enfermagem que repercutiu nas suas praticas assistenciais, educativas e de
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pesquisa durante o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem do cuidar de en-

fermagem aos adolescentes.
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de salide do escolar/JBV frente a
comunidade cientifica

~ Ineficienciana
divulgagao cientifica
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inovadores
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escolar/JBV
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escolar/JBV

Desenvolvimento de

menos agoes do que
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linha de satide do
escolar/JBV, com as
unidades de saide
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escolar/JBV
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ndo validadas
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resultados
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linha de saide do

escolar/JBV
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linha de satide do
escolar/JBV

Articulagdo
ineficiente com as
UBS
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socializar as agoes
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linha de saide do
escolar/JBV, com as
unidades de saude
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pela linha de satde do escolar/IBV

atividades desenvolvidas pela linha de
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.

documentos
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Auséncia de um instrumento normativo que organize, sistematicamente,
as atividades desenvolvidas pela linha de Satide Escolar/JBV

FIGURA 1— Arvore de Problemas referente a Sistematizagdo inadequada dos registros das acdes desenvolvidas
pela linha de saude do escolar do JBV.
FONTE: UESC — Projeto Jovem Bom de Vida.
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2.

ATIVIDADES DE ROTINA DA
LINAA DE ACAO SAUDE DO ESCOLAR

2.1. PARTICIPACAO DA JORNADA PEDAGOGICA

A- O QUE? (Definigdo)

Reunido sistematica e regular entre docentes, coordenacdo pedagogica e direcdo,
promovida pelas escolas cadastradas, com participacao da equipe do JBV.

E uma estratégia de “inclus3o de tematicas de educacdo em satde no projeto politi-
co pedagdgico das escolas”. (BRASIL, 2009)

B- PRA QUE? (Objetivos)

Avaliar as agOes desenvolvidas no ano anterior;

Refletir acerca dos pontos fracos e fortes identificados;
Debater sobre possiveis solugdes;

Planejar as a¢des a serem desenvolvidas no ano letivo vigente;
Implementar as a¢des planejadas.

C- COMO? (Estratégias)

CONTATO

e Entrar em contato com a(s) escola(s) para buscar as seguintes informacdes sobre a
Jornada Pedagdgica:
a. Data;
b. Programacao;
c. Expectativas acerca do JBV.
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PREPARO DO MATERIAL

e Preparar o material para mediar a participacdao do JBV na jornada pedagdgica:

a. Listar todas as atividades desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano anterior;

b. Consolidar os dados referentes as atividades desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano
anterior;

c. Organizar os dados em graficos e tabelas, sempre que pertinente;

d. Selecionar fotografias das atividades desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano anterior,
para ilustrar a apresentacao;

e. Preparar slides para apresentar as propostas das atividades desenvolvidas pelo JBV;

f. Revisar e entregar um “RELATORIO SIMPLIFICADO” (Apéndice B) de atividades do ano
anterior, o qual sera disponibilizado para a dire¢ao da escola;

g. Elaborar “PLANO DE ACAO” (Anexo 1) e “ROTEIRO DE INTERVENCAO” (Anexo 2), em for-
mulario adequado;

h. Imprimir “LISTA DE FREQUENCIA” (Anexo 3);

DURANTE

EXECUCAO

e Chegar ao local da Jornada Pedagdgica com, pelo menos, 15 minutos de antecedéncia;
e Apresentar a equipe do JBV presente;
e Solicitar apresentagao da equipe da escola;
e Executar o “ROTEIRO DE INTERVENCAQ” realizando as adequagdes necessarias;
a. Apresentar as atividades desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano anterior;
b. Provocar reflexdes e discussdes acerca do que foi feito e da metodologia utilizada;
c. Criar um ambiente propicio para avaliagdo das atividades desenvolvidas atentando para
acolher quando surgirem reac¢des negativas;
d. Provocar o grupo para fazer propostas e intervengao;
e. Listar as novas propostas para a linha SAUDE DO ESCOLAR, para o novo ano letivo de-
corrente;
f. Definir cronograma de atividades que serdo desenvolvidas o novo ano letivo, estabele-
cendo metas;
g. Firmar e/ou confirmar a parceria.

REGISTRO

a. Passar LISTA DE FREQUENCIA (Anexo 3);
b. Fotografar a participacdao do JBV nesta atividade;
c. Preencher RELATORIO DE INTERVENGCAO (Anexo 4).

DEPOIS

ORGANIZAGAO

e Reorganizar os materiais levados para a escola em seus devidos lugares, atentando para
que os novos (lacrados) voltem para o armdrio ALMOXARIFADO;
e Reunir a equipe do JBV para distribuir as atividades de cunho interno.
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DOCUMENTACAO

e REGISTRO:

a. Registrar a execucdo da atividade no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELATORIO DE ATIVI-
DADES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n2 de pessoas presentes e 0 cumprimento
das etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

Obs.: Caso a atividade ndo ocorra, registrar o motivo que impediu a execugcdo e a nova
data.

b. Realizar AVALIACAO PROCESSUAL (Apéndice E) da reunido da jornada pedagdgica;

c. Arquivar “PLANO DE ACAO", “ROTEIRO DE INTERVENCAO”, “RELATORIO DE INTERVEN-
CAO”, “AVALIACAO PROCESSUAL” e “LISTA FREQUENCIA”, devidamente preenchidos,
em formularios adequados, em pasta suspensa identificada (Escola e Ano), na gaveta de
SAUDE DO ESCOLAR;

e MEMORIA AUDIO VISUAL:
a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL
(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da
atividade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Arquivar o material na pasta suspensa e enviar as fotos para o e-mail do JBV
(pjovembom@gmail.com)

D- COM O QUE? (Recursos)

CAIXA ORGANIZADORA CONTENDO:

Caneta

Folha de oficio

Piloto

Formularios preenchidos de PLANO DE ACAO”e “ROTEIRO DE INTERVENCAOQ”,
Formulario “LISTA FREQUENCIA” e “RELATORIO DE INTERVENCAQO”

Midia de CD ou DVD

Pen drive

NA SALA DE REUNIAO:

Materiais audiovisuais
Madquina fotografica

NA SALA JBV:

Livro de registro
Pasta suspensa
Computador
Cartucho
Impressora
Internet
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E- QUANDO? (Cronograma)

e Anualmente (janeiro ou fevereiro)

F- QUEM? (Responsdvel)
e Equipe JBV

2.2. CONSULTA HEBIATRICA DE ENFERMAGEM

A- O QUE? (Definigédo)

e Estratégia de interacdo sistematica entre o enfermeiro, o adolescente e sua familia, no intuito
de desenvolver o processo de cuidar hebiatrico, a partir do processo de enfermagem;

e Deve ter como fundamentos os principios basicos do SUS (universalidade, a equidade e inte-
gralidade) e da ética.

B- PARA QUE? (Objetivos)

e Conhecer os adolescentes matriculados nas escolas cadastradas na linha da agdo SAUDE DO
ESCOLAR do JBV;

Delimitar o perfil epidemioldgico deste grupo de usudrios;
Acompanhar crescimento e desenvolvimento do adolescente;
Detectar, precocemente, vulnerabilidades organicas e sociais do publico alvo;

Prevenir morbi-mortalidade dos adolescentes matriculados nas escolas cadastradas na linha
da agdo SAUDE DO ESCOLAR do JBV;

Promover saude integral desta populacao.

C- COMO? (Estratégias)

ANTES

CONTATO
e Entrar em contato com a(s) escola(s) para verificar disponibilidade para a realizagdo das con-
sultas:
a. Data;
b. Horario;
e Agendar, previamente, com os adolescentes registrando no caderno de AGENDAMENTO DE
CONSULTAS.

PREPARO DA CONSULTA

e LOCAL DA CONSULTA
a. Verificar a disponibilidade da sala do JBV na escola;
b. Verificar condicGes logisticas do ambiente (limpeza, mobilidrio etc);
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e MATERIAL

a. ldentificar usudrios que ja possuem prontuario;

b. Separar os prontudrios dos usuarios agendados para o dia da consulta;

c. Verificar formulario de prontuario disponivel para novas consultas;

d. Separar as Tabelas de Tanner, graficos de IMC, gestograma, calenddrio vacinal, entre
outros;

e. Verificar disponibilidade e bom funcionamento de tensiémetro, orquidometro, estetos-
copio, balanga, termémetro, fita métrica etc.

f. Elaborar “PLANO DE ACAO” (Anexo 1) e “ROTEIRO DE INTERVENCAO” (Anexo 2);

DURANTE

EXECUCAO

e Chegar ao local da Consulta Hebiatrica de Enfermagem com, pelo menos, 15 minutos de an-
tecedéncia;
e LOCAL DA CONSULTA
a. Assegurar a privacidade do ambiente
b. Analisar a necessidade de adaptagdo “ROTEIRO DE INTERVENCAO” (mudanca de local,
guantidade de participantes, entre outros)

e CONSULTA

a. Promover um ambiente descontraido para o adolescente e/ou familiar.

b. Evitar fazer interrogatério (Sugestdo: solicitar ao adolescente que descreva detalhada-
mente o seu dia desde o momento que acorda até o momento que vai dormir, fazendo
direcionamentos, quando necessario).

Obs1: Nem sempre sera possivel obter todos os dados da anamnese na primeira consulta.

Obs2: O essencial na primeira consulta é estabelecer um vinculo com o adolescente e/ou sua
familia.

Obs3: Os dados poderdo ser completados em consultas posteriores e/ou na visita domiciliar.

e ANAMNESE:

a. ldentificacdo do paciente: nome completo e apelido, data de nascimento, RG, sexo, natu-
ralidade, estado civil, filiagdo, endereco com ponto de referéncia, telefone para contato;

b. Consulta principal: admissdo se estd acompanhado, motivo da consulta, queixa principal
segundo o adolescente e segundo o acompanhante;

c. Antecedentes pessoais: perinatais/crescimento/ desenvolvimento, situagdo vacinal, do-
encas cronicas, doengas infecto contagiosas, acidentes/intoxicagdo, cirurgia/
hospitalizacdo, uso de medicamentos ou substancias, alergia medicamentosa, uso de dro-
gas (alcool/cigarro), transtornos psicoldgicos, maltrato, envolvimento com questdes judi-
ciais, outros.

d. Antecedentes familiares: diabetes, obesidade, cardiopatias, alergias, infeccées, transtor-
nos psicoldgicos, uso de alcool/drogas/cigarro, violéncia intrafamiliar, m3e adolescente,
envolvimento com questdes judiciais, outros.

e. Situagdo familiar: com quem convive, onde mora, nivel de instrucdo do pai/maie/
substitutos; tipo de trabalho do pai/m3e/substitutos, percepcdo familiar do adolescente,
diagrama familiar (construcdo da arvore genealdgica do adolescente para conhecer a es-
trutura familiar do adolescente)(Figura 2).
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Condigcoes de moradia: energia elétrica, coleta de lixo, agua, dejetos, n? de quartos, c6-
modos, se compartilha o quarto e/ou a cama, tipo de habitacdo (préprio, alugado, ces-
sdo), tipo de construcdo (tijolos, madeira, taipa, entre outros), presenca de animais do-
mésticos.

. Educagdo: nivel de escolaridade, série/ano, turno, problemas na escola, anos repetidos,

abandono, atividades extra-escolares (informatica, idiomas, esportes, entre outros).
Situagdo de emprego: se trabalha, idade que comecou a trabalhar, horario de trabalho,
situacdo legal, salubridade, razdo e tipo de trabalho, renda mensal.

. Vida social/ espiritual: aceitacdo (do adolescente por ele préprio e pelo meio), amizade,

relacionamento afetivo, lazer, atividades religiosas, outras atividades.

Habitos: sono, alimentac¢do, quantidade de refei¢cdes, quantidade de refeicbes com a
familia, caracteristicas das refeicGes, tabagismo, etilismo, substancias psicoativas, se
dirige veiculos automotores.

Gineco-urolégico: menarca/espermarca, DUM, ciclos menstruais, dismenorréia,  fluxo
patoldgico (presenca de secrecdo peniana/vaginal), doenca de transmissdo sexual, ante-
cedentes obstétricos (gestas, partos, abortos).

Sexualidade: conhecimento adequado sobre o assunto, relagdes sexuais, n2 de parcei-
ros, idade de inicio da relacdo sexual, problemas nas relagGes sexuais, contracepcao,
abuso sexual (por quem?).

. Situagdo Psicoemocional: imagem corporal, auto-percepcdo, adulto de referéncia, pro-

jeto de vida.

e EXAME FiSICO:
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Aspecto geral
Peso

Altura

IMC

Pele e anexos
Cabeca

Acuidade visual
Acuidade auditiva
Bocas e dentes
Pescoco e tiredide
Tdérax e mamas
Cardiovascular

. PA / Freqiiéncia Cardiaca

Abdomen

Genito-urinario

CRITERIOS DE TANNER (mamas, pélos pubianos, genitais)
Orquidémetro

Coluna

Extremidades

Neuroldgico.

Preencher, na escola, o PRONTUARIO DO ADOLESCENTE (Anexo 5);

Preencher, na escola, o livro de REGISTRO DE CONSULTAS;

Preencher o BOLETIM DE PRODUTIVIDADE AMBULATORIAL — BPA (Anexo 6)

Preencher o LIVRO DE INTERVENCAO, que estd localizado na escola (Conforme instrucdo
do apéndice D)
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FIGURA 2— Modelo para a construgdo da arvore genealdgica do adolescente para conhecer a estrutura famili-
ar dos adolescentes atendidos pelo JBV
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DEPOIS

ORGANIZACAO

e Guardar os materiais utilizados para a consulta em armario, da escola, especifico para a Linha
SAUDE DO ESCOLAR (Tabelas de Tanner, Gréficos, etc.);

e Colocar o livro de REGISTRO DE CONSULTAS no arquivo da escola;

e Devolver os materiais que foram levados para escola (caderno de AGENDAMENTO DE CON-
SULTAS, tensiémetro, estetoscdpio, termdmetro, etc.) para a gaveta SAUDE DO ESCOLAR na
sala do JBV.

DOCUMENTACAO

e REGISTRO:

a. Lancar os dados da consulta no SISTEMA DE INFORMACAO DE SAUDE DO ADOLESCENTE —
SISAD, na sala do JBV;

b. Arquivar os prontudrios nas pastas suspensas especificas, nas gavetas referentes a turma
(série ou ano) que o adolescente esta matriculado, do arquivo na escola;

c. Arquivar “PLANO DE ACAO” E “ROTEIRO DE INTERVENCAOQ”, devidamente preenchidos no
arquivo de SAUDE DO ESCOLAR na escola;

d. Registrar no RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), da sala do JBV, o n? de
consultas realizadas, data, local, horério e os procedimentos de REGISTRO, ORGANIZACAO
e DOCUMENTACAO executados;

e. Encaminhar todo 52 dia util de cada més as duas vias do BPA para a Unidade de Salde da
Familia, no caso de escola publica; e arquivar cépia do BPA na gaveta de SAUDE DO ESCO-
LAR na escola.

D- COM O QUE? (Recursos)
e Balanga antropométrica;

e Fita métrica;

e Tensidmetro;

e Orquidometro;

e Estetoscoépio;

e TermOmetro, graficos de IMC, Peso e Altura;

e Biombo;

e Maca;

e Papel;

e Caneta;

e Formulario do prontuario;

® Prontuario do paciente;

e Livro de Registro de Consultas;

e Formulario de BPA (Boletim de Produtividade Ambulatorial).

E- QUANDO? (Cronograma)

® Ao longo do periodo letivo.
Meta: Pelo menos 01 consulta por adolescente matriculado na escola, por ano.

F- QUEM?(Responsdvel)
e Equipe JBV
e Discentes da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica.
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2.3. ATIVIDADES EDUCATIVAS

A- O QUE? (Definigéo)
® Espacos de desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem, que propiciem a transfor-
macado de informages em conhecimento, em uma perspectiva libertadora.
e Estratégia de “Promocdo da alimentacdo saudavel; Prevencdo e reducdo do consumo do alco-
ol; Prevencdo do uso de drogas; Promocdo da saude sexual e da salde reprodutiva; Promocao
da cultura da prevenc¢do no ambito escolar” (BRASIL, 2009)

B- PRA QUE? (Objetivo)
Estimular a partipagdo e o raciocinio critico dos adolescentes sobre a sua condicdo e realidade;
Viabilizar o acesso a informacgdes pertinentes a adolescéncia;

Promover o intercambio de experiéncias entre os diferentes atores que compde as redes soci-
ais dos adolescentes;

® Proporcionar espaco adequado para constru¢do do conhecimento relacionado a prevencao e
promoc¢do da saude, dos adolescentes, familiares, e consequentemente da comunidade onde
estdo inseridos.

e Instrumentalizar o adolescente para o exercicio critico e consciente do seu auto cuidado.

C- COMO? (Estratégias)

ANTES

CONTATOS

e Entrar em contato com a(s) escola(s) para:
a. Verificar disponibilidade de data;
b. Agendar com antecedéncia data, horario de inicio e término das atividades;
c. Expectativas acerca do JBV;

PREPARO DO MATERIAL

e LOCAL DA ATIVIDADE
a. Observar e avaliar o local de realizagdo da atividade educativa, anteriormente. Quando
nao for possivel, observar no momento em que chegar a escola para realiza¢do da ativi-
dade.
e PREPARO DO MATERIAL
a. Verificar todas as atividades educativas desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano ante-
rior e no ano vigente, para evitar repetic¢des;
b. Organizar todo o material necessario na sala do JBV e levar para drea de atuacdo da ati-
vidade, lembrando de registrar todo o material retirado do JBV no LIVRO PROTOCOLO
DE MATERIAL;
c. Levar camera fotografica para registrar momentos da atividade educativa;
d. Preparar slides e/ou recursos pedagogicos para apresentacdo, caso necessario;
e. Selecionar fotografias das atividades desenvolvidas pelo JBV, nas escolas, no ano anteri-
or e as possiveis do ano vigente, para ilustrar apresentacao;
f. Elaborar “PLANO DE ACAO” (Anexo 1) e “ROTEIRO DE INTERVENCAO” (Anexo 2), em
formulario adequado;
g. Imprimir “LISTA DE FREQUENCIA” (Anexo 3);
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DURANTE

EXECUCAO
e Chegar ao local da Atividade Educativa com, pelo menos, 30 minutos de antecedéncia;
e Apresentar-se ao responsavel, da escola, pela atividade educativa;
e Analisar o espaco fisico disponivel, para execucdo da a¢do, quando ndo foi possivel fazer a
visita prévia;
e Executar o “ROTEIRO DE INTERVENCAO” realizando as adequacdes necessarias.
REGISTRO
e Passar LISTA DE FREQUENCIA;
e Fotografar a participacdo do JBV nesta atividade;
e Preencher, detalhadamente (passo a passo), como foi realizado a atividade no RELATORIO
DE INTERVENCAO.
e Anotar no PRONTUARIO DO ADOLESCENTE (Anexo 5) a participacdo deste na atividade edu-
cativa;
e Preencher o BOLETIM DE PRODUTIVIDADE AMBULATORIAL — BPA (Anexo 6)
e Preencher o LIVRO DE INTERVENCAO, que estd localizado na escola (Conforme instruc3o do
apéndice D)

DEPOIS

ORGANIZAGCAO
e Reorganizar os materiais levados para a escola em seus devidos lugares, atentando para que
os novos (lacrados) devem voltar para o armario ALMOXARIFADO;
e Guardar LIVRO DE INTERVENCAO na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola.
DOCUMENTACAO

e REGISTRO:

a. Consolidar dados em graficos e tabelas, sempre que pertinente;

b. Realizar “AVALIACAO PROCESSUAL” (Apéndice E) da atividade desenvolvida;

c. Registrar a execugdo da atividade no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELATORIO DE ATIVI-
DADES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n2 de pessoas presentes e o cumprimento
das etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

Obs.: Caso a atividade ndo ocorra, registrar o motivo que impediu a execucdo e a nova
data.

d. Arquivar “PLANO DE ACAO”, “ROTEIRO DE INTERVENGCAQ”, “RELATORIO DE INTERVEN-
CAO”, “AVALIACAO PROCESSUAL” e “LISTA FREQUENCIA”, devidamente preenchidos,
em formularios adequados, em pasta suspensa identificada (Escola e Ano), na gaveta de
SAUDE DO ESCOLAR;

e. Encaminhar todo 52 dia util de cada més as duas vias do BPA para a Unidade de Saude
da Familia, no caso de escola publica; e arquivar cépia do BPA na gaveta de SAUDE DO
ESCOLAR na escola.

e MEMORIA AUDIO VISUAL:
a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL
(Backup JBV >> Meméria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da
atividade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Arquivar o material na pasta suspensa da gaveta SAUDE DO ESCOLAR e enviar as fotos
para o e-mail do JBV (pjovembom@gmail.com)
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D- COM O QUE?(Recursos)

e CAIXA ORGANIZADORA CONTENDO:
a.Barbante
b.Bola
c.Borracha
d.Caneta
e.Cartolina
f.Cola
g.Emborrachado
h.Folha de oficio
i.Formuldrio “LISTA FREQUENCIA” e “RELATORIO DE INTERVENGCAO”
j.Formuldrios preenchidos de PLANO DE ACAO”e “ROTEIRO DE INTERVENCAOQ”,
k.Fita adesiva larga, fina e dupla face
|.Formuldrio BPA (Boletim de Produtividade Ambulatorial)
m.Hidrocor
n.Lapis
0.Maquina fotografica
p.Materiais audiovisuais
g.Materiais ludicos
r.Material de suporte
s.Midia de CD ou DVD
t.Papel madeira
u.Pen drive
v.Piloto para papel
w.Piloto para quadro branco
x.Tesoura
y.Tinta

e NA SALA NA ESCOLA
a.Aparelho de som
b.Computador
c.Projetor de multimidia
d.Livro de intervencao

e NA SALA JBV:
a.Aparelho de som
b.Barbante
c.Bola
d.Borracha
e.Caneta
f.Cartolina
g.Cartucho
h.Cola
i.Cola bastdo
j.Cola quente
k.Computador
[.Emborrachado
m.Fita adesiva larga, fina e dupla face
n.Formulario BPA (Boletim de Produtividade Ambulatorial)
o. Hidrocor
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E-

p.Impressora
g.Computador

r.Cartucho

s.Internet

t. Lapis

u.Livro de relatério de atividades diarias
v. Maquina fotogréfica

w. Monitor de video

x. Papel A4

y. Papel madeira

z.Pasta suspensa

aa. Piloto

bb.Pistola para cola quente
cc. Projetor de multimidia
dd. Tesoura

ee. Tinta

QUANDO? (Cronograma)
e No decorrer do ano letivo.

F- QUEM? (Responsadveis)

e Equipe JBV
e Discentes da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica.

2.4. PARTICIPACAO DE REUNIOES ENTRE PAIS/
RESPONSAUVEIS E EQUIPE DA ESCOLA

A-

B-

C-

32

O QUE? (Definigdo)

Encontro entre pais e mestres promovido pela escola, cuja participacdo da equipe JBV integra o
processo de parceria entre saude (Linha de Saude do Escolar do JBV) e educagdo (escolas cadas-
tradas na Linha de Saude do Escolar do JBV).

PARA QUE? (Objetivos)

Estreitar o vinculo entre os pais, a equipe da escola e do JBV;

Compartilhar com os pais as atividades de salude e educacdo, desenvolvidas com os adolescentes
na escola;

Esclarecer possiveis duvidas dos pais acerca das atividades de saude, desenvolvidas com os ado-
lescentes na escola, com atencdo aos preceitos éticos.

COMO? (Estratégias)
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ANTES

CONTATOS

e Entrar em contato com a(s) escola(s) para buscar as seguintes informacdes sobre a reunido
de Pais e Mestres:
a.Data;
b.Horario/duracio;
c.Local;
d.Tema;
e.Faixa etaria;
f. Quantidade de participantes;
g.Expectativas acerca do JBV.

PREPARO DO MATERIAL

e Visitar, sempre que possivel, o espaco fisico onde a reunido sera desenvolvida;

e Elaborar “PLANO DE ACAO” (Anexo 1) e “ROTEIRO DE INTERVENCAO” (Anexo 2), em formula-
rio adequado;

e Separar o material de consumo para levar na CAIXA ORGANIZADORA (material de apoio)

e Imprimir “LISTA DE FREQUENCIA” (Anexo 3).

e Compartilhar com a equipe executora o “PLANO DE ACAO” (Anexo 1) e “ROTEIRO DE INTER-
VENCAO” (Anexo 2).

DURANTE

EXECUCAO

e Chegar ao local da Reunido de Pais com, pelo menos, 15 minutos de antecedéncia;
e Executar o “ROTEIRO DE INTERVENCAO” realizando as adequac¢des necessarias;
a. Apresentar as atividades desenvolvidas pelo JBV, na escola, no ano anterior e no ano vigen-
te, quando existentes;
b. Ouvir as opinides dos pais acerca das atividades desenvolvidas;
c. Captar possiveis sugestdes dos pais para o desenvolvimento das atividades posteriores.

REGISTRO

e Passar LISTA DE FREQUENCIA;
e Fotografar a participacdo do JBV nesta atividade;
e Preencher RELATORIO DE INTERVENCAO (Anexo 4).

DEPOIS

ORGANIZACAO

® Reorganizar os materiais levados para a escola em seus devidos lugares, atentando para que
os novos (lacrados) devem voltar para o armdario ALMOXARIFADO.

DOCUMENTACAO

e REGISTRO:

a. Registrar a execucio da atividade no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELATORIO DE ATIVIDA-
DES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n2 de pessoas presentes e o cumprimento das
etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

Obs.: Caso a atividade ndo ocorra, registrar o motivo que impediu a execucdo e a nova da-
ta.

a. Realizar AVALIACAO PROCESSUAL (Apéndice E) da reunido de pais e mestres;
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b. Arquivar “PLANO DE ACAO”, “ROTEIRO DE INTERVENCAQO”, “RELATORIO DE INTERVEN-
CAO”, “AVALIACAO PROCESSUAL” e “LISTA FREQUENCIA”, devidamente preenchidos, em
formularios adequados, em pasta suspensa identificada (Escola e Ano), na gaveta de SAUDE
DO ESCOLAR;

e MEMORIA AUDIO VISUAL:
a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL

(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da ativi-
dade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Enviar material arquivado na pasta suspensa e as fotos para o e-mail do JBV
(pjovembom@gmail.com).

D- COM O QUE? (Recursos)

e CAIXA ORGANIZADORA CONTENDO:
a. Caneta;
b. Folha de oficio;
c. Piloto;
d. Formuldrios preenchidos de “PLANO DE ACAO”e “ROTEIRO DE INTERVENCAO”;
e. Formulario “LISTA FREQUENCIA” e “RELATORIO DE INTERVENCAO”;
f. Midia de CD ou DVD;
g. Pen drive;
h. Documentos (Fotografias, Plano de Ag¢do, Roteiro de Intervencdo);
i. BPA (Boletim de Produtividade Ambulatorial).

e NA SALA DE REUNIAO
a. Materiais audiovisuais;
b. Mdquina fotografica;

e NA SALA DO JBV:
a. Livro de relatério de atividades diarias;
b. Pasta suspensa;
c. Computador;
d. Cartucho;
e. Impressora;
f. Internet.

E- QUANDO? (Cronograma)
® Ao término de cada unidade escolar (bimestral).
F- QUEM? (Responsaveis)

e Equipe do JBV
e Discentes da disciplina de Enfermagem Pediatrica
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2.5. VISITA DOMICILIAR

A- O QUE? (Definigéo)
® Processo de cuidar desenvolvido, sistematicamente, com interven¢des educativas e/ou assis-
tenciais, no domicilio do usuario.

“A visita domiciliar, entendida como método, técnica e instrumento, cons-
titui-se como um momento rico, no qual se estabelece o movimento das
relagBes, ou seja, a escuta qualificada, o vinculo e o acolhimento, favore-
cendo que os grupos familiares ou comunidades tenham melhores condi-
¢cOes de se tornarem mais independentes na sua prépria produgdo de sau-
de. Importante ressaltar também que a visita se estabelece in loco, perme-
ando o lugar do seu cotidiano, do seu mundo vivido e enfrentado, de acor-
do com sua visdo de mundo”. (LOPES; SAUPE e MASAROLI, 2008, p. 242)

B- PARA QUE? (Objetivos)
e Aproximar a equipe de saude do contexto familiar onde o adolescente estd inserido;
e Conhecer como se da a dinamica familiar do adolescente;
e Criar um ambiente de interacdo com pais/responsaveis dos adolescentes;
e Validar as informacdes coletadas na anamnese;
® Promover o processo de cuidar do adolescente no contexto familiar.

C- COMO?(Estratégia)

ANTES

CONTATO

e Observar no prontudrio:
a. Endereco e pontos de referéncia;
b. Dados pertinentes ao adolescente

e Verificar com a familia via telefone ou adolescente:
a. Disponibilidade da familia para receber a visita;
b. Horarios de trabalho da familia;

c. Agendar data e horario da visita domiciliar.

PREPARO DA ATIVIDADE

e Priorizar o adolescente a ser visitado, respeitando os critérios de:
a. Deteccdo de alteracdes fisioldgicas, psicoemocionais e/ou sociais
b. Indica¢do da escola (mudanga de comportamento, queda de rendimento escolar, assidui-
dade, entre outros)
c. Demanda espontanea (solicitacdo dos pais e/ou do préprio adolescente);

e Verificar no prontudrio a histdria do adolescente e da sua familia: idade, sexo, motivo da soli-
citacdo, sinais e sintomas que o paciente apresenta e condi¢cGes atuais, entre outras;
a. Separar insumos e equipamentos;
b. Analisar as redes de referencias de servicos de saude.
c. Consultar ROTEIRO DE VISITA DOMICILIAR (Apéndice F)
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DURANTE

EXECUCAO

Realizar visita domiciliar de acordo com o ROTEIRO DE VISITA DOMICILIAR (Apéndice F)
Identificar-se quando chegar a residéncia do adolescente;

Explicar o objetivo da visita domiciliar;

Estabelecer vinculo com a familia;

Usar uma linguagem clara, de acordo com a escolaridade da familia;

Esclarecer para adolescente e familia que todas as informacdes colhidas durante a visita se-
rdo confidenciais;

Checar as informagGes contidas nos prontuarios, especialmente, acerca das condi¢cGes de
moradia;

Buscar obter informacgGes complementares ao processo de cuidar do adolescente;

Intervir junto a situagdes de risco a saude, sempre que possivel;

Orientar o adolescente e a familia para a promocgéao e prevencao da salde do adolescente;
Identificar situa¢Ges de risco e encaminhar sempre que possivel;

REGISTRO

e NA ESCOLA:
a. Registrar a visita domiciliar no PRONTUARIO DO ADOLESCENTE (Anexo 5), de maneira legi-
vel, sucinta e objetiva para que se possa dar continuidade ao atendimento;
b. Preencher o livro de REGISTRO DE ATENDIMENTO;
c. Preencher o BOLETIM DE PRODUTIVIDADE AMBULATORIAL — BPA (Anexo 6);
d. Preencher o LIVRO DE INTERVENCAO (Conforme instrugdo do apéndice D).

DEPOIS

ORGANIZACAO

e Arquivar o PRONTUARIO DO ADOLESCENTE na escola, organizados em pastas, gavetas e cai-
xas por ordem de turma e em ordem alfabética de prenome e depois sobrenome;

e Guardar o livro de REGISTRO DE ATENDIMENTO e o LIVRO DE INTERVENGCAO no arquivo da
escola;

e Devolver os materiais, que foram levados a visita domiciliar, para a gaveta SAUDE DO ESCO-
LAR na sala do JBV

DOCUMENTACAO

e REGISTRO:

a. Lancar os dados da visita no SISTEMA DE INFORMACAO DE SAUDE DO ADOLESCENTE —
SISAD, na sala do JBV;

b. Registrar no RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), da sala do JBV, o n2 de visi-
tas domiciliares realizadas, data, local, horario e os procedimentos de REGISTRO, ORGANI-
ZACAO e DOCUMENTACAO executados;

c. Encaminhar todo 59 dia util de cada més as duas vias do BPA para a Unidade de Saude da
Familia, no caso de escola publica;

d. Arquivar cépia do BPA na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola.
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D- COM O QUE? (Recursos)

e ROTEIRO DE VISITA DOMICILIAR (Apéndice F)
e Prontuario do Paciente;

e BOLSA/MOCHILA/SACOLA CONTENDO:
a. Papel A4
b. Caneta
c. Lapis
d. Borracha
e. Estetoscopio
f. Tensiometro
g. Termémetro
h. Material para curativo (Gaze, Soro fisiolégico, esparadrapo, luvas de procedimento, luva esté-
ril, espatula, saco de lixo, entre outros), se necessario
i. Boletim de Produtividade Ambulatorial - BPA

E- QUANDO? (Cronograma)

a. Ao longo do ano. Pelo menos uma vez ao ano para cada adolescente.
F- QUEM? (Responsaveis)

a. Equipe JBV
b. Bolsistas do Projeto de Ensino pertinente a disciplina Enfermagem Pediatrica
c. Discentes do 62 semestre de Enfermagem Pediatrica

2.6. ARTICULACAO DA SAUDE DO ESCOLAR/)BV
COM A UNIDADE DE SAUDE

A) O QUE? (Definigéo)

Desenvolvimento das acdes extensionistas através da integracdo entre a equipe da unidade de
saude da familia e o JBV, trocando informacgGes acerca do processo de cuidar dos adolescentes.
Encaminhamento do adolescente para a unidade de saude mais proxima de sua residéncia, caso
seja necessario alguma intervencdao mediante a vulnerabilidade.

B) PRA QUE? (Objetivos)

Articulacao eficiente com as UBS;

Estabelecer e/ou manter comunicacdo ativa com troca de informacdes entre o JBV com a Unidade
de Saude da Familia;

Socializar as a¢des desenvolvidas pela linha de sadde do escolar/JBV, com as unidades de salde;
Promover a comunicagdo entre a escola e a USF, permitindo a troca de informagdes a respeito
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das condi¢Ges de saude do adolescente;

Incentivar a prestacdo de assisténcia multiprofissional ao adolescente pela equipe da USF viabili-
zando o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, para que ocorra um crescimen-
to e desenvolvimento satisfatorio;

Discutir com a unidade as questdes quanto ao processo de implantacdao dos servicos de saude
para o adolescente.

C) COMO? (Estratégia)

ANTES

CONTATO

e Manter contato continuo com USF através de:
a. Visitas periddicas;
b. Meios de comunicacgdo eletrénicos;
c. Convite para participacdo de atividades educativas.

PREPARO DA ATIVIDADE

e Agendar visitas periddicas a USF;

e Enviar convites sob forma de oficio para a equipe da USF para participar das atividades edu-
cativas;

e Trocar enderecos de e-mails;

e Convidar a equipe da USF para realizagdo de um PLANO DE ACAO (Anexo 1) e ROTEIRO DE
INTERVENCAO (Anexo 2) referentes as atividades educativas e de saude;

e Manter acessivel os PRONTUARIOS DOS ADOLESCENTES localizados na escola;

e Preparar RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO (Apéndice A);

e Agendar consulta na USF de acordo com o encaminhamento realizado.

DURANTE

EXECUCAO

e Encaminhamento de RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS, relacionados a intervencdes na
comunidade, socializando as a¢es desenvolvidas pela linha de satide do escolar/JBV, com as
unidades de saude.
e Entregar RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO ao adolescente que estiver sendo encaminhado
a USF, para ser apresentado no momento em que procurar o servico;
e Durante as visitas periddicas
a. Ao chegar a unidade, se apresentar devidamente e ser empatico procurando manter vincu-
lo com a equipe da USF;

b. Investigar quais sdo as a¢des que estdo sendo realizadas especificamente para o adoles-
cente;

c. Incentivar a prestacao de assisténcia multiprofissional ao adolescente pela equipe da USF
viabilizando o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, para que ocorra
um crescimento e desenvolvimento satisfatoério;
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d. Incentivar a participacao da equipe da USF nas atividades desenvolvidas no ambiente esco-
lar;
e. Levantar dados sobre os adolescentes que estdo registrados na USF, através do caderno de
vacinas, prontudrios existentes, consultas realizadas e outros;
f. Verificar se os adolescentes encaminhados compareceram a USF;
g. Discutir com a unidade as questdes quanto ao processo de implantagao dos servicos de
salde para o adolescente;
e Durante a participa¢do da equipe da USF nas atividades desenvolvidas no ambito escolar;
a. Receber cordialmente a equipe durante a realizacdo das atividades;
b. Planejar e/ou apresentar as atividades realizadas e suas dindmicas;
c. Fotografar atividades desenvolvidas;
e Enviar e-mails informativos sobre saude do adolescente, bem como atualizacdo das ativida-
des que estdo ou serdo desenvolvidas
e Trabalhar com os profissionais de salde que compdem a equipe da USF com a finalidade de
desconstruir esteredtipos sobre adolescentes
e Oferecer o maximo de informagdes ao adolescente sobre horarios de atendimento, profissio-
nais de referéncia, servicos e atividades disponiveis, caso expresse desejo ou depois de verifi-
cada a necessidade;
® Encaminhar todo 52 dia util de cada més as duas vias do BPA para a Unidade de Saude da
Familia, no caso de escola publica.

REGISTRO

e Protocolar (PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA) o envio do convite sob forma de oficio e
arquivar uma coépia na sala do JBV, na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR, apds a confirmacdo de
recebimento pela equipe da USF;

e O RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO deve ser feito em duas vias, uma para entregar ao
adolescente e outra para arquivar na sala do JBV, na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

e Protocolar o envio de RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS e arquivar cépia na sala do JBV,
na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

e Imprimir e arquivar e-mails enviados para a USF, na sala do JBV, na gaveta de SAUDE DO ES-
COLAR;

e Protocolar o envio das duas vias do BPA para a USF e arquivar cpia na gaveta de SAUDE DO
ESCOLAR na escola.

DEPOIS

ORGANIZACAO

e Guardar PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA em prateleira cinza do lado direito na sala do
IBV;

e Arquivar as cdpias dos documentos em pasta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR, no
IBV;

DOCUMENTACAO

e REGISTRO:
a. Arquivar PLANO DE ACAO E ROTEIRO DE INTERVENCAO feita juntamente com a USF, na
gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola.

Saude do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a prdtica extensionista 39



b. Se o adolescente for encaminhado, registrar no LIVRO DE INTERVENCAO (Apéndice D), na
parte de observacgoes;

c. Registrar no RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS, da sala do JBV, todos os procedimentos
realizados, ex: envio de convites e e-mails e encaminhamento de relatérios, datas, horarios
e os procedimentos de REGISTRO, ORGANIZACAO e DOCUMENTACAO executados.

e MEMORIA AUDIO VISUAL:
a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL

(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da ativi-
dade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Arquivar o material na pasta suspensa da gaveta SAUDE DO ESCOLAR e enviar as fotos pa-
ra o e-mail do JBV (pjovembom@gmail.com)

D - COM O QUE? (Recursos)

e RECURSOS
. Papel A4;
.Caneta;
. Maquina fotografica;
.Impressora;
. Computador;
Cartucho;
. Internet;
. Prontudrio do Paciente;
Relatério de encaminhamento;
Pasta suspensa
. PROTOCOLO DE CORRESONDENCIA;
|. Formuldrios preenchidos de “PLANO DE ACAO” e “ROTEIRO DE INTERVENCAQ”,
m.Pen drive
n. Livro do RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS;
o. Livro de intervencao.

Q

AT oScoma thoD O 0O

E - QUANDO? (Cronograma)
e Continuamente, ao longo do ano.
F - QUEM? (Responsdveis)

e Equipe JBV
e Discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica
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2.7. ARTICULACAO DA SAUDE DO ESCOLAR/JBY
COM OUTRAS ACOES DE EXTENSAOQ

A - O QUE? (Definigdo)

® Busca a integracdo do JBV com outras acGes de extensdo cadastradas na UESC para trabalhar na
linha de SAUDE DO ESCOLAR, respondendo as necessidades identificadas na comunidade com
implementacdes qualificadas e eficientes. E uma agdo complementar as ARTICULACOES COM A
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA, ndo podendo substituir o papel da Unidade de Referéncia.

B - PARA QUE? (Objetivos)

Propiciar vinculo e troca de informacgdes entre as agdes de extensao da UESC;
Oferecer suporte as necessidades identificadas na comunidade escolar;
Proporcionar ao adolescente assisténcia integral necessaria;

Prestar assisténcia qualificada e eficiente ao escolar;

Favorecer a troca de informacgées entre as a¢des de extensdo da UESC e a sociedade;
Promover a participacdo de adolescentes nas acdes de extensao;

Viabilizacdo de demanda de adolescentes para as a¢des de extensdao da UESC;
Aperfeicoar a intervengdo das a¢des de extensado da UESC.

C - COMO? (Estratégia)

CONTATOS

e Relacionar as a¢des de extensdo cadastradas na UESC (mapeada no site da instituicado);
e Entrar em contato com os coordenadores das acoes de extensao.

PREPARO DA ATIVIDADE

e |dentificar problemas relacionados a saude do adolescente;

e Levantar as necessidades dos adolescentes das unidades escolares cadastradas na linha SAU-
DE DO ESCOLAR do IBV;

e Relacionar as a¢des de extensdo cadastradas na UESC;

e |dentificar quais acBes de extensdo pode atender as necessidades levantadas pelos adoles-
centes;

e Realizar proposta aos coordenadores das a¢des de extensao;
e Verificar quais acOes de extensdo tem interesse na articulacao.
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DURANTE

EXECUCAO

e Encaminhar proposta de articulacdo as acdes de extensao via Cl, protocolando o envio e ar-
guivando uma cépia na pasta de Cl emitidas;

e Encaminhar Cl apresentando as demandas a coordenacdo das acGes de extensdo identifica-
das;

e Realizagdo de PLANO DE ACAO (Anexo 1) e ROTEIRO DE INTERVENCAO (Anexo 2) pelos proje-
tos articulados para as acdes de extensao a serem desenvolvidas com os adolescentes;

e Organizar e realizar atividades educativas junto as a¢Bes de extensdo para oferecer ao publi-
co alvo, informacdes especificas que cada projeto de extensdao pode disponibilizar com quali-
dade, pertinente as necessidades dos adolescentes;

e Fotografar atividades desenvolvidas;

e Desenvolver atividades ludicas na comunidade escolar contendo informacdes importantes
para o desenvolvimento e crescimento satisfatorio dos adolescentes;

e |dentificadas as demandas dos adolescentes, articula-los com o projeto de extensdo que pos-
sa satisfazer suas necessidades, através de um RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO A EXTEN-
SAO (Apéndice G), que deve ser entregue uma copia ao adolescente;

e Incentivar os adolescentes participar das atividades desenvolvidas pelas acdes de extensao;

e Realizar AVALIACAO PROCESSUAL (Apéndice E) das atividades desenvolvidas, sendo identifi-
cadas falhas, com a finalidade de planejar intervengGes para aperfeicoamento.

REGISTRO

e Preencher corretamente o RELATORIO DE INTERVENCAO (Anexo 4) a cada atividade conclui-
da;

e Protocolar (PROTOCOLO DE CORRENPONDENCIA) o envio de Cl e arquivar uma cdpia na pas-
ta de Cl emitidas;

e Registrar no LIVRO DE INTERVENCAO (Apéndice D) dados pertinentes, ex: atividades em que
os adolescentes participaram.

DEPOIS

ORGANIZACAO

e Guardar PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA, RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS na prate-
leira cinza do lado direito;

e Arquivar PLANO DE ACAO, ROTEIRO DE INTERVENGCAO, RELATORIO DE INTERVENCAO e AVA-
LIACAO PROCESSUAL na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola respectiva escola em que
foi realizada a atividade;

e Guardar LIVRO DE INTERVENCAO na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola.

DOCUMENTACAO

e REGISTRO
a. Arquivar Cl enviadas as coordenagdes dos projetos de extensdo da UESC na pasta Cl envia-
das;
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b. Arquivar RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO A EXTENSAO na gaveta de SAUDE DO ESCO-
LAR na sala do JBV;

c. Registrar a execucdo das atividades desenvolvidas no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELA-
TORIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n2 de pessoas presentes e o
cumprimento das etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

d. Arquivar “PLANO DE ACAQ”, “ROTEIRO DE INTERVENCAOQ”, “RELATORIO DE INTERVEN-
CAO”, “AVALIACAO PROCESSUAL” e “LISTA FREQUENCIA”, devidamente preenchidos, em
formularios adequados, em pasta suspensa identificada (Escola e Ano), na gaveta de SAU-
DE DO ESCOLAR na escola;

e MEMORIA AUDIO VISUAL:
a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL

(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da ativi-
dade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Arquivar o material na pasta suspensa da gaveta SAUDE DO ESCOLAR e enviar as fotos pa-
ra o e-mail do JBV (pjovembom@gmail.com)

D- COM O QUE? (Recursos)
e RECURSOS

. Papel A4;
.Caneta;
. Maquina fotografica;
. Impressora;
. Computador;

Cartucho;
. Internet;
.Pen drive

Prontuario do Paciente;

RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO A EXTENCAO;
. Pasta suspensa;
l. Formuldrios preenchidos de PLANO DE ACAO”e “ROTEIRO DE INTERVENCAQ”;
m.RELATORIO DE INTERVENCAO;
n. PROTOCOLO DE CORRESONDENCIA;
o. Livro do RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS;
p. Livro de intervencgado.
g. Materiais audiovisuais
r
S
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. Materiais ludicos
. Material de suporte

E- QUANDO? (Cronograma)

e Continuamente, ao longo do ano.

F- QUEM? (Responsaveis)
e Equipe JBV
o Discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica
e Coordenadores, bolsistas e voluntdarios de agGes de extensao da UESC.
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2.8. ARTICULACAO DA SAUDE DO ESCOLAR/JBY
COM O ENSINO

A -

O QUE? (Defini¢do)

e Integragdo do JBV com o ensino, buscando trabalhar na linha de SAUDE DO ESCOLAR, para
atender as necessidades identificadas, de forma a oferecer um servico organizado, eficiente e
qualificado aos escolares.

B - PARA QUE? (Objetivos)

® Proporcionar aos discentes da UESC experiéncia com atuag¢des em comunidade e organizacdo
de servico;

e Qualificar os discentes da disciplina de Enfermagem Pediatrica a trabalhar com a saude do esco-
lar, desconstruindo esteredtipos e conhecendo o adolescente;

e Qualificar os discentes de cursos da saude para o correto acompanhamento do crescimento de
desenvolvimento do adolescente;

® Proporcionar aos discentes da disciplina de Enfermagem Pediatrica experiéncia quanto a orga-
nizagao do servigo de atendimento ao adolescente;

e Organizar o servigo para possibilitar assisténcia qualificada e eficiente ao escolar;

® Proporcionar aos discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica e a equipe de Saude do Esco-
lar, qualificagdo na temdtica do Processo de Enfermagem;

e Trabalhar com os discentes na producdo técnica, com a finalidade de qualifica-los para a elabo-
racdo de um relatdrio de gestao.

C - COMO? (Estratégia)

CONTATOS

e Articulacdes entre discentes de Enfermagem, bolsistas do projeto de ensino, equipe JBV e
professores;

e Comunicagdo entre a equipe do JBV com discentes de outros cursos da UESC;
e Articulacdo da equipe do JBV com docentes da instituicao.

PREPARO DA ATIVIDADE

44

e Relacionar os cursos da UESC que trabalhem no perfil de atuacdo do IBV;

e |dentificar discentes de determinados cursos que possuam qualificacdo para atender as ne-
cessidades do publico escolar;

® Realizar proposta ao discente para que venha trabalhar junto ao JBV, atuando na linha de
SAUDE DO ESCOLAR;

e Separar os discentes do 6° Semestre da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica em gru-
pos de pratica, bem como estabelecer a ordem que cada grupo atuara no JBV;

e |dentificar problemas relacionados a saude do adolescente;

e Levantar as necessidades dos adolescentes das unidades escolares cadastradas na linha SAU-
DE DO ESCOLAR do JBV.

e Organizar oficinas a serem desenvolvidas pelo projeto de ensino.
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EXECUCAO

e Atuacao dos discentes do 6° da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica no JBV:

a.

o

M S 0O QO

Desenvolver um relatério geral (Relatdrio de gestdo) do semestre, sob formato de Proces-
so de Enfermagem;

. Proceder a investiga¢do acerca da linha de SAUDE DO ESCOLAR
. Identificar problemas relacionados a organiza¢do do servigo que atua na linha de SAUDE

DO ESCOLAR/JBV e fatores que interferem no cuidado a saide do adolescente;

. Relacionar objetivos de acordo com as necessidades identificadas;
. Tracar metas e planejar atividades a serem desenvolvidas pelo grupo;

Proceder implementag¢des planejadas e outras necessdrias;

. Sistematizar adequadamente os registros das aces desenvolvidas pela linha de SAUDE DO

ESCOLAR/IBV;

. Realizar acompanhamento do crescimento e desenvolvimento dos adolescentes matricula-

dos nas escolas cadastradas na linha de SAUDE DO ESCOLAR/IBV;

. Conhecer satisfatoriamente o perfil dos adolescentes matriculados nas escolas cadastradas

na linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV, através da consolidacdo dos dados contidos nos pron-
tudrios dos adolescentes arquivados na escola;

. Organizar os prontuarios dos escolares nas escolas e registrar atividades desenvolvidas

com os adolescentes;

. Realizar CONSULTA HEBIATRICA (Voltar ao ponto 2.2) e/ou VISITA DOMICILIAR (Voltar ao

ponto 2.5) se possivel;

. Organizar e realizar atividades educativas junto a equipe do JBV, oferecendo ao publico

alvo informacgdes pertinente as necessidades deles;

m.Para a execuc¢do de atividades educativas é necessario antes desenvolver um PLANO DE

n.
0.

ACAO (Anexo 1) e ROTEIRO DE INTERVENCAO (Anexo 2); e depois desenvolver um relatério
das atividades realizadas;
Fotografar atividades para serem inseridas no relatdrio geral;
Todo grupo de pratica da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica ndo deve esquecer:
— Registrar diariamente a evolucdo de Enfermagem, com respectivos horarios das
atividades, salvar na pasta do grupo no computador e inserir no relatério geral
do semestre;
— Diariamente realizar um RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), ar-
guivar na pasta do grupo no computador e imprimir uma cdpia e colar no livro
SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulagdo com a dis-
ciplina Enfermagem Pediatrica);
— Registrar no RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS no dia em que estiver em prati-
ca: “Equipe de Pratica de Enfermagem Pediatrica; Grupo --, P --: Discentes pre-
sentes e turno que atuaram, ex: Alina Ramalho (M/T);
— Registrar no CONTROLE DE CARGA HORARIA - Discentes colaboradores de SAU-
DE DO ESCOLAR (Anexo 7): data e hordrio de chegada e saida;
— Realizar AVALIACAO PROCESSUAL (Apéndice E) de seu grupo de pratica, salvar
arquivo na pasta do grupo no computador e inserir no relatério geral do semes-
tre;

e Atuacao dos discentes da UESC no JBV

a.

b.

Sistematizar adequadamente os registros das a¢des desenvolvidas pela linha de SAUDE DO
ESCOLAR/JBV;

Organizar e realizar atividades educativas junto a equipe do JBV, oferecendo ao publico
alvo informacgdes pertinente as necessidades deles;
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b. Para a execucdo de atividades educativas é necessario antes desenvolver um PLANO DE
ACAO (Anexo 1) e ROTEIRO DE INTERVENCAO (Anexo 2); e depois desenvolver um relatério
das atividades realizadas;

c. Fotografar atividades para serem inseridas no relatdrio geral;

e Desenvolvimento de oficinas pelo PROJETO DE ENSINO

a. Destinadas as discentes de Enfermagem e discentes outros que expressem interesse;

b. Confeccionar cronograma no inicio de cada semestre das oficinas a serem desenvolvidas e
enviar via e-mail aos discentes, imprimir e-mail e arquivar na pasta suspensa na gaveta de
saude do escolar: projeto de ensino;

c. Abrir inscricGes para participacdo das oficinas;

d. Reservar sala para o desenvolvimento da oficina;

e. Desenvolver oficinas nas datas e horarios propostos no cronograma, caso seja necessario
remarcar data, avisar com antecedéncia aos discentes via e-mail;

f. Passar lista de freqliéncia dos discentes inscritos na oficina;

g. Fazer certificado dos participantes da oficina de acordo com o formulario de certificados e
encaminhar a PROEX via e-mail e uma cdpia impressa; arquivar uma coépia do e-mail na pas-
ta de certificados;

h. Os monitores do Projeto de ensino devem registrar diariamente atividades desenvolvidas
no livro: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS: PROJETO DE ENSINO APRENDENDO A CUIDAR
DO ADOLESCENTE: UM PROCESSO DE ENFERMAGEM EDUCATIVO;

REGISTRO

e Preencher corretamente o RELATORIO DE INTERVENCAO (Anexo 4) a cada atividade educati-
va concluida;

e Registrar no LIVRO DE INTERVENGCAO (Apéndice D), localizado na escola, dados pertinentes,
ex: atividades em que os adolescentes participaram;

e Salvar slides das oficinas realizadas com os discentes no computador;

e Cada grupo da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica deve documentar os devidos re-
gistros supracitados.

DEPOIS

ORGANIZAGCAO

e Guardar livro RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS na prateleira cinza do lado direito;

e Arquivar PLANO DE ACAO, ROTEIRO DE INTERVENCAO, RELATORIO DE INTERVENCAO e AVA-
LIACAO PROCESSUAL das atividades na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola respectiva
escola em que foi realizada a atividade;

e Guardar LIVRO DE INTERVENCAO na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR na escola;

e O relatdrio de gestdo do semestre deve ser arquivado na pasta do grupo no computador, as-
sim como suas sucessivas alteracdes nas pastas dos respectivos grupos que o modificaram;

e Guardar livro SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulacdo com a dis-
ciplina Enfermagem Pediatrica) na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

e Guardar livro REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS: PROJETO DE ENSINO APRENDENDO A CUI-
DAR DO ADOLESCENTE: UM PROCESSO DE ENFERMAGEM EDUCATIVO na gaveta de SAUDE
DO ESCOLAR: PROJETO DE ENSINO.
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DOCUMENTACAO

e REGISTRO
a. Seguir devidamente os registros supracitados em rela¢do a atuac¢do dos discentes do 6° da

disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica no JBV; atuacdo dos discentes da UESC no JBV
e o desenvolvimento de oficinas pelo PROJETO DE ENSINO

. Registrar a execucio das atividades desenvolvidas no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELATO-
RIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n? de pessoas presentes e o
cumprimento das etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

. Arquivar “PLANO DE AGAO”, “ROTEIRO DE INTERVENGAO”, “RELATORIO DE INTERVEN-

CAO”, “AVALIACAO PROCESSUAL” e “LISTA FREQUENCIA”, devidamente preenchidos, em
formularios adequados, em pasta suspensa identificada (Escola e Ano), na gaveta de SAUDE
DO ESCOLAR na escola;

e MEMORIA AUDIO VISUAL:

a. Salvar as fotos da atividade no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL

(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da ativi-
dade);

e BACK UP DE SEGURANCA:

a. Arquivar o material na pasta suspensa da gaveta de SAUDE DO ESCOLAR e enviar as fotos

para o e-mail do JBV (pjovembom@gmail.com)

D - COM O QUE? (Recursos)

e RECURSOS

XTSI hDd QOO0 T

. Papel A4
.Caneta

Lapis

.Borracha
. Prontudrio do Paciente;

Formuldrio “LISTA FREQUENCIA” e “RELATORIO DE INTERVENGAO”

. Formulrios preenchidos de PLANO DE ACAO”e “ROTEIRO DE INTERVENCAOQ”,
. Mdquina fotografica

Materiais audiovisuais
Materiais ludicos

. Material de suporte

Midia de CD ou DVD

m.Pen drive

n

< c w3 0T O

. Pasta suspensa

. Piloto para papel

. Piloto para quadro branco
.Computador

. Impressora

. Cartucho

Internet

. Projetor de multimidia
. Aparelho de som
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w.LIVRO DE INTERVENCAO (Apéndice D)

x. ROTEIRO PARA AVALIACAO PROCESSUAL (Apéndice E)

y. LIVRO RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS

z. LIVRO REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS: PROJETO DE ENSINO

aa.LIVRO SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulacdo com a disciplina
Enfermagem Pedidtrica

bb.CONTROLE DE CARGA HORARIA - Discentes colaboradores de SAUDE DO ESCOLAR (Anexo 7)

E - QUANDO? (Cronograma)

Durante o ano letivo.

F - QUEM? (Responsadveis)

Equipe JBV

Discentes do 62 semestre da disciplina Enfermagem Pediatrica
Discentes de cursos da UESC

Monitores do PROJETO DE ENSINO

2.9. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO (ARTICULACAD
COM A PESQUISA)

A-O

QUE? (Definigdo)

Ferramentas gerenciais imprescindiveis para alcancar os objetivos propostos, uma vez que per-
mitem identificar obstdculos no desenvolvimento das a¢es e subsidiar possiveis solucdes para
a gestdo da Linha de Acdo — SAUDE DO ESCOLAR.

B- PARA QUE? (Objetivos)

Construir a memoria das a¢des da Linha Saude do Escolar;

Viabilizar a produgdo de conhecimento do JBV;

Assegurar a continuidade das a¢Oes da Linha Saude do Escolar;

Avaliar a eficiéncia, eficicia e efetividade das estruturas, processos e resultados das acdes de-
senvolvidas pela Linha de A¢do — SAUDE DO ESCOLAR;

Subsidiar o planejamento das atividades da Linha de Acdo — SAUDE DO ESCOLAR;

Garantir um processo de comunicacao efetivo do JBV;

Articular as a¢Oes extensionistas do JBV com a pesquisa;

Subsidiar eficazmente para gerar produgdo cientifica da linha de satde do escolar/JBV;
Aprimorar a producdo cientifica;

Obter eficiéncia na divulgacao cientifica dos processos inovadores desenvolvidos pela linha de
saude d escola/IBV;

Reconhecer a linha de satde do escolar/JBV frente a comunidade cientifica.

2.9.1- ACOMPANHAMENTO

C- COMO? (Estratégias)
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ANTES

CONTATOS

e Apresentar o presente protocolo aos atores (equipe JBV e/ou discentes das disciplinas Enfer-
magem Pediatrica e Pratica de Enfermagem Pediatrica) da linha de Saude do Escolar.
PREPARO DA ATIVIDADE

e Ler as anotacdes mais recentes do livro SAUDE DO ESCOLAR - REGISTRO DE ATIVIDADES DIA-
RIAS;

e |dentificar pendéncias anteriores;

e Anotar todas as a¢des, em rascunho, ao longo da execucio, para subsidiar o RELATORIO DE
ATIVIDADES DIARIAS e o RELATO DE EXPERIENCIA.

DURANTE

EXECUCAO

e RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS
a. Colocar cabegalho com as seguintes informacdes:
— RELATORIO DE ATIVIDADES DA LINHA SAUDE DO ESCOLAR DO DIA (DD/MM/AAAA);
— Equipe (especificando se é da equipe do JBV ou discentes em atividade da graduacdo);
— Turno a que se refere (com horario de inicio e de término).

b. Listar as atividades que foram planejadas;

c. Descrever, detalhadamente, as atividades que foram desenvolvidas (Local de atividade;
acoes planejadas para o dia; Divisdo de tarefas; Atividades realizadas, entre outros.)

d. Destacar as intercorréncias (atividades que foram planejadas e ndo foram desenvolvidas e/
ou aquelas cuja necessidade foi identificada ao longo do periodo e ndo foi possivel executa-
la, destacando os motivos pelos quais ndo foram executadas).

e. Pontuar as atividades programadas para o préximo dia;

f. Lancar as principais atividades programadas no quadro branco — SAUDE DO ESCOLAR

e RELATO DE EXPERIENCIA
a. Colocar um titulo que ndo ultrapasse 10 palavras;
b. Fazer um resumo com o maximo de 10 linhas;
c. Destacar 03 (trés) palavras — chave;
d. Escrever uma introdugdo, fundamentada teoricamente, contendo:

Aproximagao com o tema

Motivacdo/Justificativa

Objetivo Geral

Objetivos Especificos
— Relevancia

e. Descrever o processo metodolégico que conduziu a atividade contendo:

Referencial Tedérico Metodoldgico

— Publico atingido pela atividade

Cenario onde aconteceu a atividade

Estratégias e registro das acGes
— Principios éticos

f. Avaliar, sistematicamente, as a¢Oes desenvolvidas buscando correlacionar com os indicado-
res pré-estabelecidos para cada estratégia;

g. Analise critica do desenvolvimento das atividades, destacando pontos positivos e negativos
da acdo, especialmente, quanto ao processo metodoldgico;

h. Listar as referéncias, conforme MANUAL PARA ELABORACAO DE TRABALHO TECNICO CIEN-
TIFICO, da UESC.
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REGISTRO
e Documentar o RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS no livro SAUDE DO ESCOLAR-REGISTRO DE
ATIVIDADES DIARIAS;

e Colar o RELATO DE EXPERIENCIA digitado no livro SAUDE DO ESCOLAR-REGISTRO DE ATIVIDA-
DES DIARIAS.

DEPOIS

DOCUMENTAGAO
e Arquivar o livro SAUDE DO ESCOLAR - REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS na gaveta da linha
de saude do escolar;
e Encaminhar cépia do RELATO DE EXPERIENCIA, com as folhas rubricadas pela coordenagdo do
1BV, em pdf, para o e-mail do JBV (pjovembom@yahoo.com.br/pjovembom@gmail.com)
DIVULGACAO

e Encaminhar reliase das a¢Ges desenvolvidas para os meios de comunicagdo (site e jornal da
UESC, blog do JBV e midia externa)
e Encaminhar os RELATOS DE EXPERIENCIA para revistas cientificas e/ou eventos cientificos.

D - COM O QUE? (Recursos)

Computador

Impressora

Scanner

Cartucho

Papel A4

Caneta

Livro SAUDE DO ESCOLAR - REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS

E - QUANDO? (Cronograma)

e RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS - diariamente;
e RELATO DE EXPERIENCIA - ao final de cada ciclo de atividades.

F - QUEM? (Responsdveis)

e Equipe JBV
e Discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica

2.9.2- AVALIACAO

C - COMO? (Estratégia)
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ANTES

CONTATOS
e Convocar os atores executores das atividades desenvolvidas durante o ciclo de avaliagao;
e Verificar, junto aos executores, a existéncia de dados a serem agrupados.

PREPARO DA ATIVIDADE

e Agendar reunido interna de avaliagao;

e Selecionar todos os instrumentos que documentaram as a¢Ges desenvolvidas no periodo a
ser avaliado;

e Elaborar e aplicar instrumentos sistematicos de avaliacdo (questionario, formularios, entre
outros) junto aos envolvidos no desenvolvimento das atividades sejam eles integrantes da
comunidade escolar; equipe de saude, no caso de escola publica; equipe do JBV; discentes
das disciplinas Enfermagem Pediatrica e Pratica de Enfermagem Pediatrica; entre outros.

DURANTE

EXECUCAO
e PREPARO DOS DADOS

a. Classificar os dados considerando, as a¢des, 0s processos (internos e externos do JBV) e os
envolvidos;

b. Consolidar todos os dados quantitativos obtidos durante o ciclo de avaliagao;

c. Organizar sistematicamente, em graficos, tabelas, entre outros, os dados obtidos;

d. Verificar todas as possibilidades de cruzamentos e/ou comparagdes entre os dados quanti-
tativos;

e. Categorizar todos os dados qualitativos do periodo avaliado;

f. Identificar as convergéncias e divergéncias entre os dados quantitativos e qualitativos;

g. Identificar os fatores positivos e negativos que interferem nos indicadores e nas metas;

e ANALISE DOS DADOS

a. Verificar se os indicadores determinados para cada atividade foram atingidos;

b. Correlacionar os dados obtidos com as metas estabelecidas;

c. Analisar os nucleos temdticos, destacando pontos positivos e negativos das a¢des da linha
Saude do Escolar;

d. Proceder todos os cruzamentos e/ou comparacdes entre os dados quantitativos;

e. Cruzar e/ou comparar todos os dados qualitativos possiveis;

f. Discutir as convergéncias e divergéncias entre os dados quantitativos e qualitativos

g. Comparar os dados atuais com os dados da avaliagao do ciclo anterior.

REGISTRO

e Elaborar RELATORIO PARCIAL das a¢des desenvolvidas no 12 semestre do ano em curso, de
acordo com as orientacdes do MANUAL PARA ELABORACAO DE TRABALHO TECNICO CIENTIFI-
CO, da UESC;

e Construir RELATORIO ANUAL das a¢des desenvolvidas, de acordo com as orienta¢des do MA-
NUAL PARA ELABORAGCAO DE TRABALHO TECNICO CIENTIFICO, da UESC em dois momentos:
a. Avaliar as agOes 22 semestre do ano em curso;
b. Analisar os dados do ano todo;
¢. Comparar os dados do ano vigente com o do ano anterior

e Elaborar, em slide, apresentacdo institucional do RELATORIO PARCIAL e do RELATORIO ANU-
AL;

e Produzir documentario ilustrativo das atividades desenvolvidas no periodo.
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DEPOIS

DOCUMENTACAO

e Catalogar todos os documentos que subsidiaram os relatdrios, agrupando-os sempre que
possivel;

e Arquivar RELATORIO PARCIAL e RELATORIO ANUAL, em pasta suspensa identificada
(RELATORIOS DE SAUDE DO ESCOLAR) especificando o ano que se referem na gaveta da linha
de saude do escolar;

e Encaminhar cépia do relatério, com as folhas rubricadas pela coordenacdo do JBV, em pdf, e
os slides para o e-mail do JBV(pjovembom@yahoo.com.br/pjovembom@gmail.com).

DIVULGAGAO

e Promover evento para apresentar as instituicdes parceiras: escolas, unidades de saude, DI-
RES e ASAJ; os resultados alcancados durante o ciclo de avaliacao;

e Entregar, no evento, cépia do relatério para as instituicdes parceiras: escolas, unidades de
saude, DIRES e ASAJ;

e Encaminhar reliase das a¢es desenvolvidas para os meios de comunicacgdo (site e jornal da
UESC, blog do JBV e midia externa)

e Elaborar e encaminhar artigos com os resultados obtidos para publicacdo em revistas cientifi-
cas.

D - COM O QUE? (Recursos)

Computador

Impressora

Scanner

Cartucho

Papel A4

Caneta

Livro SAUDE DO ESCOLAR - REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS
Relatérios do ciclo de avaliagdo anterior

Documentos da Linha Saude do Escolar

E - QUANDO? (Cronograma)

e RELATORIO PARCIAL - Junho/Julho;
e RELATORIO ANUAL - Dezembro/Janeiro.

F - QUEM? (Responsadveis)

e Equipe JBV
e Discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica
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2.10. COMUNICACAO

A - O QUE? (Definigédo)

e A comunicagdo é um processo constante, complexo e ativo, que deve ser estabelecido pela
articulagdo e interlocugdo entre as diversas areas que atuam na linha de SAUDE DO ESCOLAR,
e destas com os adolescentes e seus familiares;

B - PARA QUE? (Objetivos)

e Manter fluxo sistematizado de informacgdes entre:
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Discentes das disciplinas Enfermagem Pediatrica e Pratica de enfermagem Pediatrica do
semestre vigente para os discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica e Pratica de En-
fermagem Pedidatrica do semestre subseqiiente

. Monitores do projeto de ensino e discentes da disciplina Pratica de enfermagem Pediatri-

ca do semestre vigente;

2, A equipe JBV e os discentes das disciplinas Enfermagem Pediatrica e Pratica de Enferma-

gem Pediatrica do semestre vigente;

Grupos de pratica do semestre vigente (de um grupo para o outro);

Equipe JBV e Unidades Escolares (adolescentes, pais e corpo docente);

Equipe JBV e Unidade de Saude de Referéncia;

Equipe JBV e 6rgdos parceiros (DIRES — Diretoria Regional de Satde e ASAJ — Area Técnica
de Atencdo a Saude do Adolescente e ao Jovem);

Equipe JBV e Comunidade Geral;

Equipe JBV e outras acGes de extensdo da UESC;

Equipe JBV, discentes das disciplinas Enfermagem Pediatrica e Pratica de Enfermagem Pe-
diatrica e a Comunidade Cientifica.

Favorecer a compreensdo da dindmica da linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV;
Garantir a continuidade das a¢des desenvolvidas pela linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV;
Otimizar o tempo gasto no planejamento e desenvolvimento das atividades desenvolvidas pela

linha do SAUDE DO ESCOLAR/JBV;

Assegurar a qualidade das acSes desenvolvidas pela linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV;
Divulgar as atividades desenvolvidas pela linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV;
Promover a producdo do conhecimento técnico e cientifico nas tematicas pertinentes a linha

da SAUDE DO ESCOLAR/JBV.

C - COMO? (Estratégias)

CONTATO

e A equipe do JBV deve estabelecer contato com:
a. Todos os integrantes da equipe do JBV;
b. O profissional responsavel pela Unidade de Saude de referéncia;
c. Os discentes do 62 Semestre do curso de Enfermagem;
d. Escola abrangida pelo programa;
e. Responsaveis pelas demais aces de extensao da UESC;
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f. Comunidade cientifica;
g. Comunidade geral.

e Os discentes do 62 Semestre de Enfermagem devem estabelecer contato com:
a. Os discentes do 72 Semestre do curso de Enfermagem;
b. Comunidade geral;
c. Monitores do projeto de ensino;
d. A equipe do JBV;
e. Escola abrangida pelo programa;
f. O profissional responsavel pela unidade de salde de referéncia;
g. Comunicacdo entre os grupos de pratica da disciplina Pratica de Enfermagem Pediatrica.

PREPARO DO MATERIAL

e Preparar e relacionar o material necessario para efetivar a comunicacdo:
a. Disponibilizar o livro RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS
b. Disponibilizar RELATOROS DE INTERVENCAO devidamente preenchidos
c. Disponibilizar os RELATORIOS DE GESTAO desenvolvidos pelos grupos de pratica;
d. Disponibilizar os arquivos das atividades desenvolvidas, adequadamente documentados em
pastas do computador e pastas suspensas na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR, produzidos
pelas acBes da linha de SAUDE DO ESCOLAR;

DURANTE

EXECUCAO
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e Manter comunicac¢do ativa e continua utilizando recursos como os meios de comunica¢do
(telefone, e-mail, fax, blog, site da UESC, Grupo Yahoo, entre outros), relatérios, descricdo de
atividades realizadas e/ou propagacao oral dos dados pertinentes;

a. Estabelecer comunicagdo do JBV com seus integrantes através de:

— Livro de RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS;

— Recados em mural fixado na parede da sala do JBV;

— Protocolo de Registro

— Recados em quadro branco fixado na parede da sala do JBV;

— Comunicacao verbal;

— E-mails compartilhados pelos integrantes, que devem ser impressos e arquivados na pas-
ta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

— Reunides semanais dos seus integrantes na sala do JBV ou residéncia da orientadora res-
ponsavel, bem como acesso posterior a ata da reunido.

b. Estabelecer comunicacdo entre a equipe do JBV, discentes do 62 semestre de enfermagem

e profissional responsavel pela Unidade de Saude de referéncia através de:

— Visitas periddicas a USF pela equipe JVB;

— Encaminhamento de RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS, relacionados a intervencdes
na comunidade, socializando as a¢8es desenvolvidas pela linha de satde do escolar/JBV,
com as unidades de satde, protocolando (PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA) o envio
destes.

— Entrega do RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO (Apéndice A) ao adolescente que estiver
sendo encaminhado a USF, para ser apresentado no momento em que procurar o servi-

¢o;
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Envio de convites a equipe da USF para participacdo nas atividades desenvolvidas no
ambito escolar, bem como durante a execuc¢ado das atividades. Protocolar (PROTOCOLO
DE CORRESPONDENCIA) o envio dos convites;

Enviar e-mails informativos sobre saude do adolescente, bem como atualizagao das ativi-
dades que estdao ou serdao desenvolvidas. Imprimir e arquivar e-mails enviados em pasta
suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

Encaminhamento todo 52 dia util de cada més das duas vias do BPA para a Unidade de
Saude da Familia, no caso de escola publica; protocolando (PROTOCOLO DE CORRESPON-
DENCIA) o envio destes.

c. Estabelecer comunicacao bidirecional entre a equipe do JBV e os discentes do 62 Semestre
do curso de Enfermagem através de:

Comunicacao verbal;

Envio de e-mails para o endereco da turma; imprimir e arquivar e-mails enviados em pas-
ta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

Disponibilizacdao de arquivos do computador;

Recados em mural fixado na parede da sala do JBV;

Recados em quadro branco fixado na parede da sala do JBV;

Livro de SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulagdo com a disci-
plina Enfermagem Pediatrica).

d. Estabelecer comunicagao entre a equipe do JBV, discentes do 62 semestre de enfermagem
e escola abrangida pelo programa através de:

Participacdo na Jornada pedagdgica da escola cadastrada, realizada anualmente (Ver
subtdpico 2.1);

Desenvolvimento de atividades educativas (Ver subtdpico 2.3)

Participacdo em reuniGes com pais e mestres (Ver subtdpico 2.4)

Enviar e-mails informativos sobre saide do adolescente, bem como atualizagao das ativi-
dades que estdo ou serdo desenvolvidas. Imprimir e arquivar e-mails enviados em pasta
suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

Comunicacao verbal;

Encaminhamento de RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS, relacionados a intervencdes
na comunidade, socializando as a¢6es desenvolvidas pela linha de satide do escolar/JBV,
com as escolas cadastradas, protocolando (PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA) o envio
destes.

e. Estabelecer comunicagdo entre a equipe do JBV e responsaveis pelas demais a¢cGes de ex-
tensdo da UESC através de:

Comunicacdo verbal;

Enviar e-mails informativos sobre saude do adolescente, bem como atualizagao das ativi-
dades que estdo ou serdo desenvolvidas. Imprimir e arquivar e-mails enviados em pasta
suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

Articulacdo entre as acGes de extensdo (Ver subtdpico 2.7).

f. Estabelecer comunicacdo entre a equipe do JBV e comunidade cientifica através de:

Articulacdo com a pesquisa (Ver subtépico 2.9).

g. Estabelecer comunicagdo entre a equipe do JBV, discentes do 62 semestre de Enfermagem
e comunidade geral através de:

Atividades educativas (Ver subtépico 2.3);
Visita domiciliar (Ver subtépico 2.5);
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— Participagdo em reuniGes com pais e mestres (Ver subtdpico 2.4);
— Distribuicdo de informativos.

h. Estabelecer comunicagao entre os grupos de pratica dos discentes do 62 semestre de Enfer-
magem através de:
— Livro de SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulacdo com a disci-
plina Enfermagem Pediatrica);
— Documentos arquivados nas pastas dos grupos no computador;
— Documentos arquivados na pasta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;
— Recados em mural fixado na parede da sala do JBV;
— Recados em quadro branco fixado na parede da sala do JBV;
— Comunicacgao verbal.

i. Estabelecer comunicagao bidirecional entre os discentes do 62 semestre de Enfermagem e
monitores do projeto de ensino através de:
— Oficinas organizadas e desenvolvidas por monitores do projeto de ensino;
Comunicacdo verbal;
Recados em mural fixado na parede da sala do JBV;
— Recados em quadro branco fixado na parede da sala do JBV;
j. Estabelecer comunicagdo entre os discentes do 62 semestre de Enfermagem os discentes
do 72 semestre de Enfermagem através de:
— Livro de SAUDE DO ESCOLAR: REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulagdo com a disci-
plina Enfermagem Pediatrica);
Documentos arquivados nas pastas dos grupos no computador;
Documentos arquivados na pasta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;
Comunicacao verbal.

REGISTRO

e Protocolar documentos enviados (PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA);

e Imprimir e arquivar e-mails enviados em pasta suspensa na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

e Cada grupo de pratica deve elaborar e colar RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice
C) no livro de SAUDE DO ESCOLAR: REGSTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulagdo com a dis-
ciplina Enfermagem Pediatrica);

e Proceder a anotacdes de atividades desenvolvidas no livro de RELATORIO DE ATIVIDADES DI-
ARIAS.

DEPOIS

ORGANIZACAO

e Guardar livro de SAUDE DO ESCOLAR: REGSTRO DE ATIVIDADES DIARIAS (Articulagdo com a
disciplina Enfermagem Pediatrica) na gaveta de SAUDE DO ESCOLAR;

e Guardar PROTOCOLO DE CORRESPONDENCIA na prateleira cinza do lado direito da sala do
JBV;

e Guardar PROTOCOLO DE REGISTROS na prateleira cinza do lado direito da sala do JBV;

e Guardar livro de RELATORIOS DE ATIVIDADES DIARIAS na prateleira cinza do lado direito da
sala do JBV.
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DOCUMENTACAO

e REGISTRO
a. Seguir devidamente os registros supracitados em relagdo a cada articulagcdo estabelecida;
b. Registrar a execucdo das atividades desenvolvidas no livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELA-

TORIO DE ATIVIDADES DIARIAS (Apéndice C), especificando o n2 de pessoas presentes e o

cumprimento das etapas do “DEPOIS” (ORGANIZACAO E DOCUMENTACAO);

e MEMORIA AUDIO VISUAL:

a. Salvar as fotos de atividades no computador do JVB, na pasta MEMORIA AUDIO VISUAL

(Backup JBV >> Memdria Audiovisual >> Criar uma pasta com o nome, ano e local da ativi-

dade);

e BACK UP DE SEGURANCA:
a. Arquivar o material na pasta suspensa da gaveta de SAUDE DO ESCOLAR e enviar as fotos

para o e-mail do JBV (pjovembom@gmail.com)

D - COM O QUE? (Recursos)

Computador
Impressora

Internet

Scanner

Cartucho

Papel A4

Caneta

Lapis

Borracha

Piloto para quadro branco
Piloto para papel
Maquina fotografica
Materiais audiovisuais
Materiais lidicos
Material de suporte
Midia de CD ou DVD
Pen drive

Pasta suspensa
Projetor de multimidia

Livro de SAUDE DO ESCOLAR - REGISTRO DE ATIVIDADES DIARIAS
Livro de SAUDE DO ESCOLAR: RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS

E - QUANDO? (Cronograma)

e Durante o periodo letivo do ano

F - QUEM? (Responsadveis)

e Discentes da disciplina Enfermagem Pediatrica

Equipe JBV
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3.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao identificarmos que o né critico da linha de acdo SAUDE DO ESCOLAR/JBV
era a SISTEMATIZACAO INADEQUADA DOS REGISTROS DAS ACOES DESENVOLVIDAS
PELA LINHA DE SAUDE DO ESCOLAR/JBV, provocada pela dispersdo dos documentos
provenientes das atividades desenvolvidas pela linha de saude do escolar/JBV; fluxo
de registro inadequado das atividades desenvolvidas pela linha de satde do escolar/
JBV; e arquivamento inadequado dos documentos produzidos pela linha de SAUDE
DO ESCOLAR/JBV, apontamos que tais problemas aconteciam em decorréncia da au-
séncia de um instrumento normativo que organizasse, sistematicamente, as ativida-
des desenvolvidas pela linha de SAUDE DO ESCOLAR/JBV.

Prescrevemos, entdo, a elaboracdo do presente instrumento normativo o qual
foi construido pensando em cada detalhe que assegurasse o registro minucioso de
todas as atividades desenvolvidas pela referida linha de acdo. Assim, poderemos asse-
gurar a continuidade das ag¢des.

Vale ressaltar, contudo, que ndo se trata de um instrumento acabado, mas o inicio de
uma grande caminhada uma vez que a sua efetividade dependerd de cada um dos
envolvidos nas atividades da SAUDE DO ESCOLAR/JBV. E como processo de cuidar é
dindmico, ele continuard, sempre, sujeito a avaliacGes periddicas e, conseqientes,
reformulagdes adequando-s aos avangos tecnoldgicos, cientificos e as politicas de sa-

ude vigentes.

Satde do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a pratica extensionista 59



60 Satide do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a pratica extensionista



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencgado Basica. Saude na Escola. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

LOPES, Wanda de Oliveira; SAUPE, Rosita; MASSAROLI, Aline. Visita Domiciliar: tec-
nologia para o cuidado, o ensino e a pesquisa. Ciéncia, Cuidado e Saude 2008 Abr/
Jun; 7(2): 241-247.

MACHADO, Beatriz Marcondes et al. Febre sem sinais localizatérios: avaliagcdao de
um protocolo de atendimento. Jornal de Pediatria (Rio de Janeiro-RJ), Out 2009,
vol.85, no.5, p.426-432. ISSN 0021-7557

SOUZA, Ariani Impieri et al. Epidemiologia do abortamento na adolescéncia.
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, Abr 1999, vol.21, no.3, p.161-165.
ISSN 0100-7203

TAVARES, Beatriz Franck; BERIA, Jorge Umberto; LIMA, Mauricio Silva de. Prevalén-

cia do uso de drogas e desempenho escolar entre adolescentes. Rev. Saude
Publica, Abr 2001, vol.35, no.2, p.150-158. ISSN 0034-8910

Satde do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a pratica extensionista

61



62 Satide do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a pratica extensionista



Satide do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a prdtica extensionista 63



64 Satide do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a pratica extensionista



APENDICE A — Roteiro para relatério de encaminhamento ao servico de saude

ROTEIRO DE RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO

O QUE E?

® Trata-se de uma sumula ou resumo contendo investigacdo, diagndsticos e prescrigdes de enferma-
gem, que deve ser entregue ao adolescente e/ou responsavel quando for realizado encaminhamento
para USF.

® O adolescente deve apresentar este documento ao comparecer a USF.

O QUE DEVE CONTER?

a) Dados de identificagdo:

Nome do adolescente completo e sem abreviagdes;
N° de documento de identificagdo;

Data de Nascimento;

Idade;

Endereco;

Telefone;

Nome da Mae;

Data de atendimento.

b) Considerages de Enfermagem/ Motivos da solicitagdo do encaminhamento:

® |Investigacdo de Enfermagem

® Diagndstico de enfermagem
-Problemas Encontrados
-Declaragdo Diagnostica

® Prescrigdes de Enfermagem

¢) Unidade Solicitante:

® |dentificacdo da unidade de origem
® |dentificar solicitante do agendamento;

d) Unidade de destino

® |dentificacdo da unidade
® Profissional responsavel

® Data e horarios agendados para a consulta (E o solicitante quem vai fazer o agendamento previamen-
te).

e) Assinatura do responsavel pelo encaminhamento.

® QO relatdrio deve ser sempre feito em duas vias, solicitando que a via de arquivamento seja assinada
pelo adolescente ou responsavel.
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APENDICE B — Roteiro de Relatério Simplificado-RS

ROTEIRO PARA RELATORIO SIMPLIFICADO

O QUE E?

® Trata-se de um relatério sucinto de todas as atividades desenvolvidas na escola no ano anterior.

ESTRUTURA DO RELATORIO
— PRELIMINARES

CAPA:
Deve conter o nome da universidade, o titulo “Relatério Simplificado de Atividades Desenvolvidas”, autor, e
data (més/ano).

CONTRACAPA:
Utilizada no JBV com adaptagdes pertinentes

RESUMO:
E a condensacdo do relatdrio, que enfatiza os pontos mais relevantes do trabalho, resultados e conclusdes. O
Resumo deve ser informativo, dando uma descrigdo clara e concisa do conteudo.

SUMARIO:
E a indicagdo das principais divisdes e subdivisdes do relatério, com paginacéo.

—TEXTO

E o contetido do trabalho e deve conter:
Introducdo;

Desenvolvimento;

Conclusoes.

INTRODUCAO:

Apresentacdo da atuagdo do JBV como um projeto extensionista
Objetivos de trabalhar com a linha de saude do escolar deste periodo anual;
Justificativa e relevancia de sua atuagdo deste periodo anual.

DESENVOLVIMENTO:

Descrever:

Atividades desenvolvidas, ex: atividades educativas, visita domiciliar, participacdo em reunides de pais e
mestres, etc.

Equipe do JBV que atua e de que forma trabalha;

Materiais utilizados

Resultados e analises

Descrever resultados observados

Consolidar dados

Construcdo de graficos e tabelas de dados consolidados de acordo com as atividades desenvolvidas
Analises de graficos e tabelas, bem como de outros indicadores

Expor fotografias das atividades no decorrer da descricdao dos resultados e andlises em forma de ima-
gens, com legenda de identificagao
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APENDICE B — Roteiro de Relatério Simplificado-RS (Continuag&o)

ESTRUTURA DO RELATORIO

CONCLUSAO:

Descrever conclusdes a partir dos resultados e andlises
Relatar de que forma as intervengdes realizadas pelo JBV contribuiram para o crescimento e desenvolvi-
mento fisico, emocional, psicoldgico e social dos adolescentes;
Expor sugestdes para o ano posterior.

— POS-TEXTO:
Nesta parte sdo incluidos os elementos complementares ao relatdrio: anexos e bibliografia.

ANEXOS:

Sdo partes extensivas ao texto produzidas por outros autores, destacadas deste para evitar descontinuidade
na seqliéncia logica das se¢Oes. Os anexos sdo essenciais ao relatorio e devem ser identificados através de
letras maiusculas consecutivas (A-1, A-2,..., B-1) e seus respectivos titulos.

APENDICES:

Elemento que consiste em um texto ou documento elaborado pelo autor, com o intuito de complementar sua
argumentacdo, sem prejuizo do trabalho. Sdo identificados por letras maiusculas consecutivas, travessdo e
pelos respectivos titulos. Os Apéndices devem ser enumerados, identificados e referenciados no texto.

BIBLIOGRAFIA:
Sdo essenciais ao relatério, devendo ser citadas aquelas que foram consultadas durante o desenvolvimento
do trabalho. Deve obedecer a seguinte ordem: autor, titulo, edi¢do, local, editora e ano de publicagdo.

INFORMACOES GERAIS

NUMERAGAO DE PAGINAS:

Iniciar a numeracdo no TEXTO a partir da INTRODUCAO, usando niimeros arabicos no canto superior direito.
A primeira folha a receber nimero é a segunda pagina do TEXTO, embora a primeira deva ser contada para
efeito de paginagao.

ESPACO E FONTE:
O trabalho deve ser digitado em espago um e meio, em folha de tamanho A-4 (210 mm x 297 mm), usando
espaco duplo a cada paragrafo ou novo item, fonte Arial tamanho 12.
Titulo: Em caixa alta, negrito e fonte 14;
Subtitulos: Em caixa alta, negrito e fonte 12;
Subtépicos: Em caixa alta, sem negrito, grifado e fonte 12
Margem: As margens devem ter as seguintes medidas:
Margem esquerda: 30 mm;
Margem direita: 20 mm;
Margem superior: 30 mm;
Margem inferior: 20 mm.

APRESENTACAO:
O trabalho deve ser encadernado (espiral) e entregue a escola no inicio de cada ano, uma semana antes da
realizacao da jornada pedagdgica, para leitura e analise dos participantes.

FOTOGRAFIAS, GRAFICOS E TABELAS:
Devem ter titulo e niUmero.

CAPITULO:
Cada capitulo deve ser iniciado em pagina nova.
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APENDICE C — Roteiro para relatério de atividades diarias

ROTEIRO PARA RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS

e Colocar cabegalho com as seguintes informacdes:

— RELATORIO DE ATIVIDADES DA LINHA SAUDE DO ESCOLAR DO DIA (DD/MM/
AAAA);

- Equipe (especificando se é da equipe do JBV ou discentes em atividade da gradua-
cdo e docentes envolvidos);

— Turno a que se refere (com horario de inicio e de término).

e Listar as atividades que foram planejadas;

e Descrever, detalhadamente, as atividades que foram desenvolvidas (Local de ativi-
dade; ac¢Oes planejadas para o dia; Divisdo de tarefas por ator envolvido; Atividades
realizadas, numero de pessoas (adolescentes) presentes, entre outros.)

e Destacar as intercorréncias (atividades que foram planejadas e ndo foram desenvol-
vidas e/ou aquelas cuja necessidade foi identificada ao longo do periodo e foi execu-
tada, assim como as que ndo foram possiveis de ser executadas, destacando os mo-
tivos pelos quais ndo foram instituidas).

e Pontuar as atividades programadas para o proximo dia;

e Lancar as principais atividades programadas no quadro branco — SAUDE DO ESCO-
LAR

e Imprimir e colar no livro “RELATORIO DE ATIVIDADES DIARIAS”

68 Saude do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a prdtica extensionista



APENDICE D — Instru¢des para preenchimento do livro de intervengéo

INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO

DO LIVRO DE INTERVENCAO

As informacodes escritas devem ser resumidas, apenas para sinalizar as atividades,
estando relatadas de forma completa no prontudrio do adolescente.

Informagdes a serem preenchidas:

- N2 de ordem

- N2 do prontuario

- Data da intervencao

-~ Nome do adolescente completo

- Consulta (Registrar o motivo principal)

- Vacina administrada

— Visita domiciliar (Registrar o motivo)

- Atividade Educativa (Registrar o tipo, ex: feira de saude)
- Contato Familiar (Compareceu a unidade ou detectado na visita domiciliar)
— Abandono Escolar/ Transferéncia

— Observacgoes (Informacgdes relevantes, ex: mudanca do nimero de ordem do ado-
lescente caso o espaco se torne insuficiente)

- Assinatura do responsavel pelos registros.

Guardar LIVRO DE INTERVENCAO no arquivo da escola.
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APENDICE E - Roteiro para execucdo da avaliacdo processual

ROTEIRO PARA EXECUCAO DA AVALIACAO PROCESSUAL

e Titulo

— Avaliagdo Processual de Atividades Desenvolvidas

e Cabecgalho com as seguintes informacgdes

— Data da avaliagdo: DD/MM/AAAA
— Periodo de atua¢do: De DD/MM a DD/MM

- Equipe (especificando se é da equipe do JBV ou discentes em atividade da gradua-
¢do);

e Texto

— Descrever o processo de investigagao

- Reapresentar os problemas

— Apresentar os diagndsticos encontrados
- Expor o planejamento da equipe

— Relatar as metas alcancadas

— Dispor pendéncias
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APENDICE F — Roteiro para visita domiciliar

ROTEIRO PARA VISITA DOMICILIAR

A visita domiciliar ao adolescente é um conjunto de acdes de saude voltadas para o
atendimento, tanto educativo como assistencial e de pesquisa. Através dela, devem ser
avaliadas as condicGes ambientais e fisicas em que vivem o adolescente e sua familia, vi-
sando, entre outros aspectos, a aplicacdo de medidas de controle nas doencas transmissi-
veis ou parasitdrias e, principalmente, a educacao.

1. Levantamento das necessidades: nesta fase, identificam-se as necessidades sentidas
pelo adolescente e pela sua familia.

2. Planejamento: esta fase do trabalho descreve o desenvolvimento da visita. Durante o
planejamento, leva-se em consideragdo a selecdo de vistas, coleta de dados, plano de visita
e preparo do material.

e Selecdo de visitas: deve-se levar em consideracdo [1] o tempo disponivel; [2] o hora-
rio mais adequado para a familia, a fim de que ndo perturbe os afazeres domésticos;
[3] detecgdo de alteragdes fisioldgicas, psicoemocionais e/ou sociais, e econdmicas;
[4] indicagdo da escola (mudanga de comportamento, queda de rendimento escolar,
assiduidade, entre outros); [5] demanda espontanea (solicitacdo dos pais e/ou do
proprio adolescente).

e Coleta de dados: Realiza-se um levantamento prévio por meio do prontudrio do
adolescente, observando dados pertinentes como a histdria do adolescente e da sua
familia: idade, sexo, motivo da solicitacao, sinais e sintomas que o paciente apresen-
ta e condigGes atuais, entre outras; e endere¢o com pontos de referéncia.

e Plano de visita domicilidria: Agendar data e horario da visita domiciliar; separar insu-
mos e equipamentos; e analisar as redes de referéncia de servicos de saude.

e Insumos e equipamentos:

BOLSA/MOCHILA/SACOLA CONTENDO:

- Papel A4

— Caneta

- Lapis

- Borracha

— Estetoscépio

- Tensibmetro

— TermOmetro

— Material para curativo (Gaze, Soro fisiolégico, esparadrapo, luvas de procedimen-
to, luva estéril, espatula, saco de lixo, entre outros), se necessario

- Boletim de Produtividade Ambulatorial — BPA

— ROTEIRO DE VISITA DOMICILIAR

— Prontuario do Paciente;
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APENDICE F — Roteiro para visita domiciliar (Continuag3o)

ROTEIRO PARA VISITA DOMICILIAR

3. Execugdo:
e Levar materiais e insumos separados;
e Usar identificacdo e apresentar-se quando chegar a residéncia do adolescente;
e Explicar o objetivo da visita domiciliar;
e Estabelecer vinculo com a familia;

e Usar uma linguagem clara, de acordo com a escolaridade da familia, a fim de que as
familias falem claramente dos problemas que as afligem no seu viver didrio, pres-
tando assisténcia de enfermagem respaldada nos meios cientificos;

e Esclarecer para adolescente e familia que todas as informagdes colhidas durante a
visita serdo confidenciais;

e Checar as informacgbes contidas nos prontudrios, especialmente, acerca das condi-
¢Oes de moradia;

e Observar o meio ambiente e as reacdes das pessoas frente aos problemas, manten-
do contato discreto e amavel;

e Buscar obter informacdes complementares ao processo de cuidar do adolescente;
e Intervir junto a situacdes de risco a saude, sempre que possivel;

e Orientar o adolescente e a familia para a promogdo e prevenc¢do da saude do ado-
lescente;

e I|dentificar situa¢des de risco e encaminhar a USF sempre que possivel;

e Respeitar e manter a neutralidade a cerca de opinides, comportamentos, religido,
cultura, costumes e experiéncias da familia.

e Ao final da visita o visitador devera fazer um resumo das principais orientacdes e
esclarecimento de duvidas

Ao se despedir da familia, o visitador deve deixar bem claro que procurara atender
em outras ocasioes, sempre que necessario ou for solicitado.

4. Registro dos dados: Descreve-se aqui as observacdes de enfermagem verificadas du-
rante a visita e os encaminhamentos realizados de acordo com a necessidade, de maneira
legivel, sucinta e objetiva, no prontudrio para que possamos dar, posteriormente, continui-
dade ao atendimento

5. Avaliacdo: Nesta fase avalia-se o plano de visitas, as observacdes e as acdes educati-
vas ou curativas e também os pontos positivos e negativos, se as solucdes das prioridades
foram realmente atingidas e se a familia progrediu na resolucdo dos problemas.
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APENDICE G — Roteiro relatério de encaminhamento para outra acdo de extens3do

ROTEIRO RELATORIO DE ENCAMINHAMENTO PARA OUTRA

ACAO DE EXTENSAO

Trata-se de uma sumula ou resumo, que deve ser entregue ao adolescente quando
este for encaminhado a alguma acdo de extensdo da UESC.

O adolescente deve apresentar este documento ao encontrar o responsavel pela
acdo de extensao.

O QUE DEVE CONTER?

Dados de identificacao:

— Nome do adolescente completo e sem abreviagoes;
— Numero de documento de identificacdo;

- Data de Nascimento;

- Idade;

- Endereco;

— Telefone;

— Nome da Mie;

- Data de atendimento.

Consideragdes de Enfermagem/ Motivos da solicitacdo do encaminhamento:
— Investigacdo de Enfermagem
- Diagndstico de enfermagem
-Problemas Encontrados
-Declaragdo Diagndstica
— Prescricoes colaborativas

Unidade Solicitante:
— ldentificagdo da unidade de origem. Ex: JBV;
- |dentificar solicitante do agendamento;

Unidade de destino

— ldentificacdo da acdo de extensdo. Ex: Laboratério de Parasitologia Aberto a Co-
munidade e com Atividades em campo;

— Profissional responsavel (Professor, bolsistas e voluntarios);
- Local de acesso as acdes de extensdo;
— Datas e horarios de expedientes da a¢cao de extensao.

Assinatura do responsavel pelo encaminhamento.

— O relatdrio deve ser sempre feito em duas vias, solicitando que a via de arquiva-
mento seja assinada pelo adolescente ou responsavel.
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ANEXO 1 - Plano de acao
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ANEXO 2 — Roteiro de intervencao
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ANEXO 3 — Lista de frequéncia
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ANEXO 4 — Relatdrio de intervencgao

'IMGB:I‘W UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ —UESC
Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX o
i Departamento de Ciéncias da Sadde — DCS a2
. JOVEM Bom
De Vida
RELATORIO DE INTERVENGAO
DATA: LOCAL:
INfCIO: TERMINO:
EXECUTORES:

DESCRICAD DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

OBSERVACOES ACERCA DOS (AS) ORGANIZADORES DO ENCONTRO (DESCRICAD, QUANTIDADE, RECEPTIVIDADE, MUDANCA DE
COMPORTAMENTO DURANTE AS ATIVIDADES, PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, INCENTIVO A PARTICIPACAD
DO SEU PACIENTE E DA SUA EQUIPE NAS ATIVIDADES, ENTRE OUTROS.)

OBSERVACOES ACERCA DA EQUIPE DE APOIO (DESCRICAC, QUANTIDADE, RECEPTIVIDADE, MUDANCA DE COMPORTAMENTO
DURANTE AS ATIVIDADES, PARTICIPACAD NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, ENTRE OUTROS.)

OBSERVACOES ACERCA DOS [A) PARTICIPANTES (DESCRICAD, QUANTIDADE, RECEPTIVIDADE, MUDANCA DE COMPORTAMENTO
DURANTE AS ATIVIDADES, PARTICIPACAD NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, ENTRE OUTROS.)

PONTOS POSITIVOS

PONTOS NEGATIVOS

OUTRAS OBSERVACOES

Lider da Equipe Executora

Taorre Administrative, 12 Andsr, Te 365 f Fax: {73) 36B0-5115 San
L L a aude o
2-mail: pjovembomEuesc.br | pjovembom E&yshoo.com br \\;n_ )

Campus Prof® Scene Nezzr de Andrade, Km 16 - Rodovia, Tlhéus/Ttzbuns, CEF: 45562-000 A 5 ( LLE
: -

it
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ANEXO 5 — Prontuario do adolescente
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ANEXO 5 — Prontudrio do adolescente (continuagao)

NIVEL SERIE TURNO PROBLEMAS NA | ANOS REPETIDOS|  ABANDONO | ECUCAGAC NAO FORMAL
3 30 Mo Mz a O ESCOLA wn (] (] sen (] o (]
Ry . 180 | Causa [ Qua?
= Bl =85
Sy 2| OO D G Sy N R _— &
oservagles
HORAR HO | RAZAO DO TRABALHO| TRABALHO | TRABALHO | TIPO DE TRABALHO
8- TR T TN i, [FrAsALro] HoRARIO OE TRABALKO |RAZKO0O TRABALIO [ TRABALIO
ATIVIDADE mared ] o saoo[] e = e
O vana O VW‘:;""' m e (] nose ] porque gosta “D“ a 0 —— :
d :;::“ g 30 30 e ERse samang. fim de semana ] we [ ] avwantanieas P —
Observaghes
18 VIDA SOCIAL/ESPIRITUAL i nao | ATVIOADE UAZER OUTRAS ATIVIDADES PARHClPAOEASleS{SEUGnGSAS‘
. DE GR s .
ACEITAGAC namorapow (O (J ..mﬁ 5 : 7""0 o (] -
1] somo IJW un 80| um e sn ndo ds vezes [ GV i
;?].mm | 7] 30 sace amcos (] (3 o a lweosto (] (] (] —
Obsarvagbes
JCI0 | OUTRAS SuaSTANC AS| CIRIGE VEICULLS
! ¢ REFEIGOES POR DIA | TABAGISMO IDADE DE INICIO| ALCOOL | IDADE DE IN RS SLBIT
8 “'"0' ‘Z?S&Lﬁ%f REE:%'::’ES COM A FAMILIA DO FUMO bl ALCOOL (] el] -~
o IRMAL; 0 ! i D "4 [j ‘ Jua? _-_-, Coad i
: B R
s o3l dlll L shomem || L sl L =i i
Observacies
NSTRUAGAO [ CICLOS | DISMENORREIA FLUXO PATOLOGICOV DOENGA DE sen(—) | SITUAGAD KEPRODL T1va
’ o REGULARES SECREGAQ PENUANA | TRANSMISSAO SEXUAL nao ]| N* e gesiacons [
VENARCA | ESPERMARCA | (] o coonece (] nto comess a5}
s ano um ABo e |wm nse mk| um alo nc  [Qua? i e
MO (0 0ooojpogg 000 e
TRACEPGAOQ ABUSO SEXLAL
RELAGOES SEXUAIS PARCEIRO(A) IDADE DE INICIO &0&@ CON
“ SEXUIUUA nso parcarc(s) unco(a) REL:E:.XUAL qum Dhman Du E‘.] i:
NECESSITA Eioa et sevegs wgnlest D"" D““
L fﬁ '-5» Q mﬁu 5 l ] [ | B R yawenee -, SO
Dbservagdes ’
- AUTO PERCEPGAO ADULTO DE REFERENCIA PROJETO DE VIDA ,
IMAGEM CORPORAL (] s [Oea  [ootessor (] owwotam |
[ conforme || a praccunecso [ vae {Orenoso - - :
armorn:”wwm [ o tmso (Jowo | [Jmae [JJromcecass Oeewwm | [Jawe  Tjeeenso [ wses |
Observajdes !
BOTASE | Paook |
it o [T [ S [ R | oo | e | e | S | s |
ASPECTO GERAL (T L l
anomal AR CENYLALTURMD'AM normal  anomal | normal - ancemal | noemisl noemsl 0 e el M"F'A- .m- -...|
o @ O] ¢ (Mo Tlooloolo olo 0|t o
: 5 ) : ) COLUNA | EXTREMIADES| NEuk oL ownct |
DIO- PRESSAO ARTERIAL ABOCMEN GENITO- TANNER VOLUME ( ‘
s | vascoor EDD / D:D URINARIO 0 | resmeur |
| FREGUENCIA CARDIACA peorpw (] | 0¢ o Esa| L I o
0 ™ normal - ancemal normal ancrmad | : o
el gt | [ e~ (B 0|0 0 -=of0/[0jc ojo ola g
( . 0 1
Obsarvagoes ]
!
|
; |
|
TR ,
& -
2 ‘ “
C -
] Ldnd}g_u no i
oz Lok
9(.‘0'] {més | ano PR
1& : | || ___‘._l f:::"‘"" o - Data | | 1
82

Saude do Escolar no Jovem Bom de Vida: normas operacionais para a prdtica extensionista



ANEXO 5 — Prontudrio do adolescente (continuagao)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ - UESC  ¢¢¢
Pré-Reitoria de Extensdo — PROEX / Departamento de Ciéncias da Sadde - DCS @34,
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ANEXO 5 — Prontudrio do adolescente (continuagao)
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ANEXO 5 — Prontudrio do adolescente (continuagao)

il UNIVERSIDADE ESTADUAL DESANTACRUZ (o) ...

UESC

PROJETO JOVEM BOM DE VIDA

DADOS DE IDENTIFICACAO

il

BOM

-
oht_‘

Escola:

N° de cadastro:

Idade: Sexo:

Nome:

Enderego:

Bairro:

Cidade:

Tel.:

Data de Nascimento: / / Série: Turno:

e-mail:

CONSULTA |

Data

Registro

N° pdg.:
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ANEXO 5 — Prontudrio do adolescente (conclusao)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTACRUZ. (o).
PROJETO JOVEM BOMDEVIDA  fPIfHEL

Nome: N°de Cadastro:

UVESC

| Data Registro

—T

N° pdg.:
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ANEXO 6 — Boletim de Produtividade Ambulatorial - BPA

SISTEMA DE INFORMAGAOQ AMBULATORIAL - SIA/SUS

Ministério

Boletim de Produgio Ambulatorial | BPA (Consclidado)

I, NOME DO ESTABELECIMENTO DE SALUDE

1
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i
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|
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| B T e e s I
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ToTaL |

~ Formalizagio

.

GESTOR MUNICIPAL/ESTADUAL

I

CamsBg

CATA T

RUBSCA

I

RESPONSAVEL|Estabelecimento de Sadde)

CARMDO

ata |

]
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ANEXO 7 — Controle de carga hordria - Discentes colaboradores de SAUDE DO ESCOLAR

88

DISCENTES:

'PERTODO DA ATIVIDADE PREVISTA:

PERIQDO EM QUE AS M'I'HDADES FORAH REALIZ#D&S.

DISCENTE:

N° | DATA HORA ASSINATURA HORA ASSINATURA
ENTRADA SAIDA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TOTAL CARGA HORARIA:

DISCENTE: ' =

DATA HORA ASSINATURA HORA ASSINATURA

ENTRADA SAIDA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TOTAL CARGA HORARIA:

'DISCENTE: : i ;

DATA HORA ASSINATURA HORA ASSINATURA

ENTRADA SAIDA

1

2

3

4

5

6

7

8

g

10

TOTAL CARGA HORARIA:
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