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APRESENTACAO

Qi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18
anos, amo ler, estudar e falar sobre Beleza
e Sadde.

Reuni aqui algumas postagens que fiz no
perfil ebomdejovem, l&, euv e meus amigos
falamos sobre varios assuntos legais.
Estas daqui séo sobre saude oral.

Vamos descobrir a importancia do
cuidado com a saide da nossa boca?

Gabi
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Saude Oral
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’ VOCE SABIA QUE NA ‘
NOSSA BOCA EXISTEM

CERCA DE 50 BILHOES
DE BACTERIAS?
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UMA DELAS, O TIPO
"ESTREPTOCOCOS", VIVE
SOBRE OS RESIDUOS QUE
ADEREM A SUPERFICIE
DOS DENTES E VIVEM
PRINCIPALMENTE DE
ACUCAR.
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‘ELAS PRODUZEM ACIDOS
QUE DISSOLVEM A CAMADA *
 PROTETORA DO ESMALTE,
PODENDO GERAR CARIES,
QUE, QUANDO INFLAMADAS
CAUSAM MUITA DOR.
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A DICA DE HOJE E ESCOVAR
BEM OS DENTES APOS AS
REFEICOES, LEMBRANDO DE
LIMPAR LINGUA E
BOCHECHAS.

O USO DE FIO DENTAL
TAMBEM E INDISPENSAVEL.
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A PRINCIPAL CAUSA DA CARIE
EAMAHIGIENE BUCAL.
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A FALTA DE CUIDADOS
PROPICIA A PRESENCA DE
BACTERIAS, PODENDO GERAR
TAMBEM OUTRAS DOENCAS.

JOvEM Bom €
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O melhor afazer é
estar sempre
atento e se culdar ‘
evitando assim as
doencas e seus
maleficios
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Uma boca sem cuidados
também pode adquirir:

SIFILIS;
CANDIDIASE;
GENGIVITE ASSOCIADA AO
HIV;
PERIODONTITE ASSOCIADA
AO HIV;

HERPES;
PAPILOMA.
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A
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Brasilia, 2008. Cap. 9.
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