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APRESENTACAO

Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,
amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.
Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, |4, eu e meus amigos falamos
sobre varios assuntos legais.
Estas daqui sao sobre acne e maquiagem.

Quem nunca sofreu com espinhas, né?! Vou
explicar sobre elas e dar dicas de cuidados com
a pele e receitas de maquiagem com materiais

bem acessiveis.

Gabi
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Acne (ou espinhas) ¢ a doenca mais comum
da pele, afeta a maioria das pessoas em
algum  momento da vida, mais
frequentemente na adolescéncia.

E mais comum na face, costas e peito.
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« Evite lavar demais o rosto, e nem use
esfoliantes em excesso (lavar 2 vezes ao dia

r

e usar esfoliante a cada 15 dias é

suficiente).

« Use produtos sem oOleo e ndo-
comedogénicos (aqueles que ndo entopem
os poros). Podemos conferir a informacdo
no ratulo.




g <omo cuiwar ¥

« Evite cutucar as espinhas: por mais que os
dedos estejam limpos, ainda possuem
bacterias. Isso pode empurrar a acne ainda
mais para dentro da pele, e aumentar sua
presenca.




g ¢omo cubar ¥

- Hidrate a pele para que ela entenda que
ndo é necessdrio produzir 6leo em excesso.

- Use protetor solar sem oleo para evitar as
manchinhas que o sol pode causar.

£ed




« Ao usar maquiagem, prefira aquelas sem
6leo, com efeito matte e que ndo obstruam
0s poros!

« Beba dgua! Hidrate a pele de dentro para
fora!

£eq

JovEm Bom &
De Vida




g RECEITINHA

« Misture acucar e mel.
« Espalhe na pele suavemente, em
movimentos circulares.

« Deixe agir por 10 minutos.
« Lave o rosto.

Isso removera as celulas mortas e deixara a
pele hidratada.




g LEMBRE-SE! 4

A acne ndo define quem voce e!

Esse e um processo natural da puberdade e
voce nao estd sozinho!

Cuide da sua pele, e consulte um

dermatologista se as espinhas te incomodarem
muito.

JOovEM BOom ¢
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Que tal criar os seus proprios
produtos de maquiagem
usando materiais inusitados
porém acessiveis ?
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Ingredientes inusitados para 4

uma make bem acessivel :

|

Beterraba: -

A parte de dentro da casca bem como a poupa
podem ser usadas como liptint, blush e sombra,
basta usar a imaginacao. Além se super
pigmentada, raramente ira causar qualquer tipo
de alergia

Soro fisiologico:

O soro fisiologico pode ser usado como prime
pois ele prolonga a duracao da make e diminui
0S poros @ o




GOSTOV?

Siga nossa pagina:
@bomdejovem

Compartilhe com seus /=

amigos, vizinhos e
familiares
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