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Apresentcao

Qi pessoal, eu sou o0 Bento, tenho 23 anos e gosto
muito de estudar sobre saude!

Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, 14, eu e meus amigos falamos sobre
varios assuntos legais. Aqui, vamos conversar um
POUCO sobre 0s cuidados que precisamos ter com
arboviroses, mesmo durante a pandemia do Covid-19.

E galera, muitas preocupacdes e cuidados com o
coronavirus, mas parece que o pessoal esqueceu da
dengue, chikungunya e zika. Nao é a toa que 0s €asos

aumentaram muito! Vamos conversar um pouco sobre
esses cuidados que nao podemos esquecer!
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So de Dengue, de janeiro
até julho, foram 905.912
casos. Fora os 56.717 de
Chikungunya e os 5.334 de
Zika!
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Esses trés sao arbovirus, ou seja,
sao transmitidos por artropodes,
como o tal do Aedes aegypti,

aquele mosquito das pintinhas
brancas.
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Nesse caso, 0sS
sintomas sao febre
(de 4 a 5 dias), dor
no corpo, coceira e
manchas vermelhas
na pele a partir do
quarto dia.
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Aqui a febre é baixa
e pode nem ter. Tem
dores leves,
manchas vermelhas,
coceira e também
pode ter vermelhidao

nos olhos.
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Ja aqui, a pessoa |
sente mais dores n@
corpo, tambem tem |

febre, manchas
vermelhas na pele e
coceira. Pode ficar
até com os olhos
vermelhos. .
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L(\‘ Deixe os tonéis e

L ‘ barris bem tampados

Mantenha as garrafas
com a boca virada para
baixo
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Fonte da Imagem: Ministério da Saude
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Coloque o lixo em sacos
plasticos e deixe a
lixeira bem fechada

o extravasador com
uma tela

Encha os pratinhos dos
vasos das plantas com
areia

Fonte da Imagem: Ministério da Salde
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Limpe as calhas e
remova tudo que possa
impedir a agua de correr
por elas

A Coloque areia dentro de
todos os cacos que
possam acumular agua

Fonte da Imagem: Prefeitura Municipal de Campo Magro

Nunca deixe a agua da
chuva acumulada sobre
a laje
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Compartilha
com sua familia
e amigos.

Segue tambéem o
nosso instagram
@bomdejovem

GR
JOVEM Bom }"‘“}'



Fontes

BRASIL. Ministério da Saude. Monitoramento dos
casos de arboviroses urbanas transmitidas pelo
Aedes Aegypti (dengue, chikungunya e zika),
semanas epidemiolégicas 1 a 29, 2020. Disponivel
em:
http://vvvvvv.saude.gov.br/images/pdf/ZOZO/august/O6/
boletim-epidemiologico-SVS-31.pdf.

Acesso em: 21 ago. 2020.

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA. Saiba as
diferencas entre os sintomas das arboviroses.
Disponivel em:
<https://www.ceara.gov.br/2020/01/15/saiba-as-
diferencas-entre-os-sintomas-das-arboviroses/>.
Acesso em: 21 ago. 2020.

SECRETARIA DA SAUDE DA BAHIA. Arboviroses -
Dengue, Chikungunya, Zika e Febre amarela.
Disponivel em:
<http://www.saude.ba.gov.br/suvisa/vigilancia-
epidemiologica/doencas-de-transmissao-
veetorial/arboviroses-dengue-chikungunya-zika-e-
febre-amarela/>.

Acesso em: 21 ago. 2020.



Fontes de imagens

MINISTERIO DA SAUDE. Dengue: sintomas, causas,
tratamento e prevencao. Disponivel em:
<http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/dengue>. ACesso
em: 21 ago. 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO. Todos contra
o mosquito da dengue. Disponivel em:
<http://www.campomagro.pr.gov.br/dengue/>. Acesso em:
21 ago. 2020.



CHEKUNGUNYA

WD-WZNKA viusCOVID-1

CHIKUNGUNY A DENGUEiEﬁ
uNyADENGUE CHIKU

| WD

VID-19zika virus O

cmkuucuuvmuezak



DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS DA
u E s ¢ Wit

- - o,
IN A

Nepemenf JOVEM Bom

-

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
Departamento de Ciéncias da Saude
Nucleo Jovem Bom de Vida - NJBV
Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensao em Metodologias na Enfermagem - NEPEMENF
(Laboratério de Educacao e Comunica¢dao em Saude)

Campus Prof. Soane Nazaré de Andrade. Rodovia Jorge Amado, Km 16,
CEP 45662-900, lIhéus, Bahia, Brasil.
Tel.: (73) 3680-5108/5116/5114 FAX: (73) 3680-5501/5114



