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Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,
amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.
Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, la, eu e meus amigos falamos
sobre varios assuntos legais.
Estas daqui sao sobre as axilas.

Vamos descobrir o que é a hiperpigmentacao
nas axilas? Ainda vou dar 5 dicas legais para
clarea-las.
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Hiperpigmentagao é o
nome dado aquelas
manchas escuras que
comumente aparecem nas
axilas.

Elas geralmente
acontecem depois de um
processo inflamatdrio,
e seu tratamento pode
durar muito tempo.
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—-Exposig¢ao solar;
—Falta de hidratacao;
—Roupas apertadas;
-Uso de
antitranspirantes.
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1- Bicarbonato de
sddio + leite de
Yosas

Misture bem os
ingredientes até formar
uma pasta e aplique nas
areas afetadas, deixando
atuar por 15 minutos. Em

seguida lave bem e
hidrate.
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. Aplicar 2 vezes por semana.



2—- Esfoliante
de aveia

Misture 1 colher de fuba, 1
colher de aveia, 1 colher
de leite de p6, 30 mL de
leite até formar uma pasta

2 e esfregue na regido escura

durante o banho, depois

seque bem e aplique um
pouco de Hipoglos.
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3—- Pasta de argila
branca

Misture 1 colher de
argila branca e 2 colheres
de agua até formar uma
pasta, aplique e deixe

agir por 15 minutos.
Enxague e hidrate.
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4— Agua de arroz

A agua de arroz possui acido kdjico
que & uma substéncia bastante
utilizada para clarear regides da
pele que estejam escurecidas.

Coloque 1 xicara de arroz
em 250ml de agua por 12
horas, depois coe a agua e
lave as axilas de manha e
a nhoite com essa mistura.
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5- Oleo de babosa

Corte as folhas de babosa e
extraia o gel da planta,
depois aplique este gel nas
regides escurecidas da
axila, deixando descansar
entre 10 a 15 minutos. Ao

final, enxague com agua.
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Siga nossa pagina:

@bomdejovem

Compartilhe com seus amigos,

vizinhos e familiares.
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