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APRESENTACAC

Qi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18
anos, amo ler, estudar e falar sobre Beleza
e Sadde.

Reuni aqui algumas postagens que fiz no
perfil ebomdejovem, l&, euv e meus amigos
falamos sobre varios assuntos legais.
Estas daqui séo sobre autoestima.

Vamos descobrir a importancia de olhar
para si mesmo com carinho?

GABI






=

=

||

2>

DEVEMOS TER MUITO CUIDADO COM AQUILO

(QUE COMENTAMOS SOBRE 0 OUTRO, MUITAS

VEZES NAO CONHECEMOS 0S IMPACTOS QUE o
AS PALAVRAS GERAM. TogEn Rl ey



@%M HA NO MUNDO, ALGUEM QUE SEJA

COMO VOCE (NEM MESMO SE VOCE FOR
GEMED), E VOCE TAMBEM NAO PRECISA
QUERER SER IGUAL A NINGUEM!
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"7\ ENXERGUE-SE BONITE, ESPECIAL, E ALEM DO
\ QUE DITA A MIDIA.

=" SINTA-SE LIVRE PARA SER VOCE MESME!
BELEZA DEVE SER SINONIMO DE BEM-ESTAR

FISICO E PRINCIPALMENTE EMOCIONAL
i)
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CRIE 0 HABITO DE OLHAR PARA S|
MESME COM CARINHO, RESSALTE SUAS
\1 \ QUALIDADES, EXERCITE TODAS AS
, MANHAS SE OLHAR COM AMOR!
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"S0 SE VE BEM COM 0 CORAGAQ, 0

g ’ ] ) ESSENCIAL E INVISIVEL AOS OLHOS."
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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SIGA NOSSA PAGINA NO
INSTAGRAM:
@BOMDEJOVEM

COMPARTILHE COM SEUS
AMIGOS, VIZINHOS E
FAMILIARES
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