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Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,
amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.
Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil

ebomdejovem, |4, eu e meus amigos falamos

sobre varios assuntos legais.

Estas daqui sé&o sobre alteragées das mamas

no periodo pré-menstrual.

Vamos descobrir as causas dessas
alteracées e alguns cuidados que devemos
tomar para manter a savde dos seios?
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0S SEIOS TEM A FUNGAO
ESPECIFICA DE PRODUEAO DE LEITE
PARA AMAMENTAR O BEBE, E,
EMBORA ISSO ACONTECA APOS A
GRAVIDEZ, ELES SOFREM
ALTERACOES A CADA CICLO DA FASE
REPRODUTORA FEMININA.



ALTERAQOES DAS
MAMAS NO PERIODO
™ " PRE-MENSTRUAL

INCHAGO E SENSIBILIDADE
’
PRE-MENSTRUAL DE AMBOS
0S SEIOS OCORREM
DURANTE A SEGUNDA
METADE DO cicLO
MENSTRUAL.



MENSTRUAL PODEM VARIAR DE LEVES A

GRAVES, E ELES GERALMENTE
APRESENTAM PICO ANTES DE CADA
PERIODO MENSTRUAL E MELHORAM

IMEDIATAMENTE APOS OU DURANTE A
MENSTRUACAO.
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MUDANGAS HORMONAIS DURANTE 0
[4
PERIODO MENSTRUAL PODEM LEVAR AO
INCHAGO DAS MAMAS.

A PRODUCAO DE ESTROGENIO AUMENTA,
CAUSANDO AUMENTO DOS DUTOS
MAMARIOS.

A PROGESTERONA ATINGE SEU PICO
PROXIMO DO 21° DIA CAUSANDO
CRESCIMENTO DOS LOBULOS MAMARIOS
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DOR NOS
~~ SEIOS

L./ ) A DOR NOS SEIOS DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL GERALMENTE ACONTECE DEPOIS

_, f"\ﬁ M DA OVULAGAO E ANTES DA MENSTRUAGAO.
S W PARA ALGUMAS MULHERES E COMO UM SINAL

QUE A MENSTRUAGAO “VAI DESCER”.
E VAMOS COMBINAR QUE NINGUEM MERECE,

NE?
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- INGERIR UMA DIETA RICA EM
NUTRIENTES, O JP VIVE
FALANDO DISSO;

- EVITAR O CONSUMO DE
REFRIGERANTES;
~MANTER UMA ROTINA DE
EXERCICIOS.

CONSULTAR SEU MEDICO REGULARMETE,
PRINCIPALMENTE EM CASO DE ALTERAGOES QUE TE
CAUSEM DUVIDAS.




GOSTOU?

NOS SIGA NO
@BOMDEJOVEM
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