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APRESENTACAO

Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos, amo
ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.

Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, |3, eu e meus amigos falamos sobre
varios assuntos legais. E o assunto da vez é
padrao de beleza.

VoCé ja percebeu que o padrao de beleza muda de
tempos em tempos? Hoje vamos conversar sobre o
ideal de corpo, pele e cabelo em outras épocas e
COMO N30 precisamos mudar para nos encaixar Nos
padroes.

(Gabi



ESPELHO,
ESPELHO MEU

Serd que tenho que me
transformar a cada época para
deixar bonito o meu eu?

\, &,

JovEm Bom




Bia, vocé sabia que o conceito
de "beleza ideal" surgiu com
os mitos da Grécia Antiga, e as
pessoas deveriam copiar as
caracteristicas dos deuses ?

Nossa Gabi, que diferente!

Quer dizer que o padrao de

beleza muda com o passar
do tempo?

Pois & amiga! Por isso que o
belo da antiguidade hoje ja é
considerado fora do padrao.
Deixa eu te mostrar algumas
mudangas...
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 Testas altas e curvas,
» Sobrancelhas finas e desenhadas,
 Faces cheias e queixo pequeno, —
* Rosto puro e sem pintura,

» Beleza ligada as virtudes morais,

e Corpo como empecilho para obter salvagao.

—— 7 E — S CULO
MEDIA XV E XVI 9

e Cabelos louros,

e Pele clara e face rosadq,

» Ombros, bragos, seios e quadris alargados,

» Surge a ideia de que o corpo pode ser
modificado.
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e Magrezaq,
* Beleza equilibrada, solene e digna,
* Vaidade destinada ao fogo do inferno,
e Todo corpo coberto até os pés,

* Cabelo preso em coque baixo.

. SECULO —— SECULO ’
Xvil xwu
e Corpos cheios e roligos,
e Rostos doces e delicados, ‘Q
» Léabios redondos e queixo pontudo,
 Maquiagem como cartdo de visita, com tons de

vermelho,
o Os cabelos cacheados.
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e Pele palida,

e Costas largas,

e Ombros caidos,

e Bragos cheios de celulite,

e Cabelos frisados e encaracolados, ‘
e Preocupagéo com a higiene, ‘

[ 7

e Técnicas para corrigir o corpo.

SECULO SECULO
XIX XX

A beleza torna-se conquistada.. 9
e Déc 20: magrezaq, cabelos curtos, saude da pele.
e Déc 30: sobrancelhas depiladas, cabelo
oxigenados, pele bronzeada.
e Déc H0: cinema ditava a moda, em busca do corpo
em forma, sadio, vigoroso, limpo e saudavel.
e Déc S0: valorizagao das loiras e virilidade.
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e Déc 60: pernas compridas,

cabelos longos, moda hippie.
» Déc 70: corpo musculoso, cabelo livre,
democratizagdo da cirurgia estética.
» Déc 80: cabelos rebeldes, abdomen liso, pele
bronzeada.
* Déc 90: magrezaq, delicadezaq, beleza sem brilho.

2 sécuLo SECULO ’
XX XX 5)
e Corpos magros, sem gorduras e malhados,
e Bem vestidos, '
» Preocupagao excessiva e culto ao corpo,
» Ideal de juventude eternaq, tentando
combater os sinais de envelhecimento,
e Tentativa de retorno ao natural e
transformagéo em busca da perfeigao.
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E ai Biq, vocé conseguiu
acompanhar a nossa viagem
no tempo?

Menina, consegui sim. Mas
quantas mudangas néo é7?
Quase se me perdi!

Sim, foram muitas. A midia
sempre dita o que & "mais
belo” em cada época, por
isso nunca estaremos
dentro do padrao.
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PERFEITAE A
DIVERSIDADE

JOvEm Bom
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NO INSTANTE QUE
VOCE DECIDE
SER VOCE

MESMA(0) @
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COMPARTILHA COM
SUA FAMILIA E AMIGOS.

SEGUE TAMBEM 0
NOSSO INSTAGRAM
@BOMDEJOVEM
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