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Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,

amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.

Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil

@bomdejovem, la, eu e meus amigos falamos
sobre varios assuntos legais.

Estas daqui sao sobre como ter autoestima
sem temer sua aparéncia fisica consigo e com
a sociedade.

Veja algumas dicas sobre como se empoderar
e amar a si proprio.






Que eu seja livre para amar,
aceitare empoderar o meu eu.
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NAO CAIA NESSA CILADAI

CUIDADO EXCESSIVO
COM 0 CORPO NA OBRIGACAO
DE SER ACEITC PELA
SOCIEDADE?

Saude e felicidade
em primeiro lugar!
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EMPODERAR E TER DOMINIO
SOBRE SUA VIDAI

Devemos expressar os
NOSsO0s gostos e
vontades sem medo do
que os outros vao dizer
ou pensar!

PCR ISSO,
EMPODERE-SE!
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QUANDO VOCE NAC REALIZA
SUAS VONTADES PARA SE ENCAIXAR
NO PADRAO DE ALGUEM, 0 RESULTADO E
A INSATISFACALO.

Isso pode afetar
seu comportamento
alimentar, sua autoestima,
seu desempenho
psicolégico, fisico e ainda
social.
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NOs jovens temos tendénciaa
sermos afetados com esses
transtornos, afinal, costumamos
permitir influéncias externas em
nossas vidas.
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MAS PRECISAMOS SEMPRE g !
LEMBRAR QUE BONITO E SER
SAUDAVEL E ESTAR BEM
CONSIGO MESMO(A).
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PROCURE DIALOGAR COM PESSOAS
DE CONFIANCA E PROFISSIONAIS DA
SAUDE OU EDUCACAOQ SOBRE
PROBLEMAS QUE TE AFLIGEM.
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DEFINA A SUA CRIE SUA

PERFEICAO MELHOR
. VERSAC

SEJA VOCE
0 SEU
PODER
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GOSTOU
DESSE POST?

Curte! C?

_ Comenta! £
= Compartilha! </
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