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APRESENTAÇÃO

Olá, pessoal, me chamo João Paulo,
mais conhecido como JP, é dessa

maneira que meus amigos me chamam
e eu gosto de me apresentar.

Como eu gosto de falar sobre corpo e
saúde, trouxe para vocês um dos posts
que eu fiz lá no @bomdejovem sobre

dicas de exercícios que você pode fazer
em casa.

 
Vem comigo!!!

 
 

JP

















FONTES

Fitness: um treino de 7 minutos para fazer em casa e
mudar de vida. Revista MENSCH. Publicado em 8 de
agosto de 2016. Disponível em: http://revista-
mensch.blogspot.com/2015/02/fitness-um-treino-de-7-
minutos-para.html. Acesso em: 13 de Julho de 2020. 
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