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APRESENTACAO

Ola, pessoal, me chamo Joao Paulo, mais
conhecido como JP, € dessa maneira que meus
amigos me chamam e eu gosto de me
apresentar.

Como eu gosto de falar sobre corpo e saude,
trouxe para vocés um dos posts que eu fiz la no
@bomdejovem sobre a pratica de exercicios.

Vem comigo!!!

JP






Voce sabia que
atividades como
lavar louca, varrer
casa, lavar e
estender roupa,
subir escadas, sao
consideradas
atividades fisica?
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Atividade fisica e
qualquer
movimento feito
pela musculatura
que resulta em
gasto energetico.
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Exercicios fisicos
sao atividades
sistematizadas, com
sequencia de
movimentos para
alcancar um
objetivo, geralmente
ligado a saude ou
estética.
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Voce sabia que
atividades como
lavar louca, varrer
casa, lavar e
estender roupa,
subir escadas, sao
consideradas
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Quem poderia
Imaginar que coisas
do dia a dia contam

como atividade

fisica, heinn...
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E ai, voces
estio em dia
com a atividade

fisica?
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