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Material elaborado por professores e alunos do
curso de enfermagem da disciplina Enfermagem na
Atengdo em Saude do Adolescente da turma 2021.1,
do Ndcleo Jovem Bom de Vida; do Laboratério de
Educacdo e Comunicacgdo na Saude — LABEDUCOM
do Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Meto-
dologias na Enfermagem — NEPEMENF, e pelo proje-
to de ensino EDUCACAO NA SAUDE: Desenvolven-
do as Competéncias e Habilidades Educacionais de
Graduandas de Enfermagem.

Referéncias: 57-59.

1. Enfermagem. 2. Adolescentes. 3. Cuidados de
enfermagem. 4. Adolescentes — Saude e higiene.
I. Bitencourt, Aretusa de Oliveira Martins.
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APRESENTACAOC

Ao longo da formacgao e da pratica profissional de enfermeiras, a Feira de Saude é
uma atividade que sempre se faz presente. Quando desenvolvida em ambientes escolares,
pode ser uma boa estratégia para cuidar de adolescentes, promovendo a saude escolar e

em consonancia com o Programa Saude na Escola — PSE.

Mas, nem sempre o0 seu processo de organizacdo é tdo sistematico quanto deveria,
tampouco utilizamos métodos cientificos para o seu planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo, o que acaba sendo uma lacuna a ser preenchida, uma vez que toda a pratica de
enfermagem deve ser norteada e documentada pelo seu método cientifico proprio, que é o
Processo de Enfermagem.

Sendo assim, este material apresenta uma proposta de planejamento,

AMhihags

desenvolvimento e organizacdo de feiras de saude em ambientes escolares a partir da

experiéncia do Nucleo Jovem Bom de Vida — NJBV, utilizando o Processo de Enfermagem.

NN\

Vale ressaltar que este material foi desenvolvido pela turma 2021.2 da disciplina
Enfermagem na Atencdo em Saude do Adolescente, da graduacdo em Enfermagem da UESC,
mediada pelas equipes do Nucleo Jovem Bom de Vida — NJBV e do Laboratério de Educacado
e Comunicacdo na Saude — LABEDUCOM do Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em
Metodologias na Enfermagem — Nepemenf, sendo finalizado pela equipe do projeto de
ensino EDUCACAO NA SAUDE: Desenvolvendo as Competéncias e Habilidades Educacionais
de Graduandas de Enfermagem.

Esta, nem de longe, é uma obra acabada. E dindmica e em constante remodelagem.

Mas, por hora, é um modelo que pode ser Util para a pratica profissional sistematica.
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1- NOCOES GERAIS SOBRE FEIRA DE SAUDE

Para se compreender um processo, € sempre importante conhecer as suas origens e
suas defini¢des. Partindo da definicdo da literatura da area de cerimoniais e organizagao de
eventos, a feira é um “evento que tem como objetivo expor e/ou comercializar produtos,
além de demonstrar servigos. Objetiva, ainda, estabelecer relagGes entre participantes e
expositores” (BRASIL, 2017, p.16).

No campo da saude, a feira se tornou um método ideal para promover a informacao
sobre a prevencao e realizar testes de saude (MOCAMBIQUE, 2017).

Configura-se como estratégia adotada por servicos de saude, instituicdes de ensino e
sugerida, inclusive, pelos Ministérios da Saude e da Educagdo como atividade da Semana
Saude na Escola, para operacionalizar o Programa Saude na Escola — PSE (BRASIL, 2012).

Embora possa ser uma atividade de rotina das unidades de saude, para os iniciantes,
a organizacdo desse tipo de evento acaba se tornando algo intuitivo. Contudo, uma
organizacdo sistemdtica minimiza as possibilidades de contratempos e problemas na sua
execugao.

Serd compartilhada uma transcricdo adaptada (sempre de azul) de orientagdes do
Ministério da Educa¢do e Desenvolvimento Humano — MINEDH, de Mocambique (2017)
com o intuito de contribuir para o planejamento e operacionalizacdo de uma Feira de
Saude. Aquele Orgdo Este destaca que ndo sdo normas, mas um caminho que pode variar de
lugar para lugar e que precisa respeitar as regras locais. Ao longo do texto as transcricGes
serdo incrementadas com as experiéncias do Nucleo Jovem Bom de Vida, acdo extensionista
da UESC.

- O responsavel pela Feira pode observar se outras instituicdes fazem Feira de Saude

também, no intuito de juntarem esforcos. Para o processo da preparacdo, pode estimar

pelo menos 2 semanas, mas melhor seria com antecedéncia de 6-10 semanas.
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Na prdtica do NJBV, considerando o contexto escolar, a primeira mobilizagdo
acontece na jornada pedagdgica, momento de “avaliar as acdes desenvolvidas no ano
anterior; refletir acerca dos pontos fracos e fortes identificados; debater sobre possiveis
solugdes; planejar as agdes a serem desenvolvidas no ano letivo vigente” (BITENCOURT et
al., 2011, p. 11).

Na jornada, o tema da Feira é definido, sempre buscando harmonizar-se com a
tematica de trabalho didatico-pedagdgico adotado pela escola para aquele ano. Também é
negociada a data, sempre priorizando 21 de setembro, dia do adolescente, estabelecido
pelo projeto de lei de autoria do entdo deputado federal Hordcio de Matos Neto (SBP,
2020).

Ao longo do primeiro semestre, vamos lembrando frequentemente as equipes do
NJBV e da escola sobre a feira. Em média, 10 a 12 semanas antes do evento, fazemos uma
mobilizacdo com a equipe do NJBV. Na oportunidade operacionaliza-se a divisdo dos

membros em Comissoes:

1- COMISSAO ORGANIZADORA - GERAL

AtribuicOes:

® Representar a Feira de Saude.

® Acompanhar o planejamento, a organiza¢do e a execug¢ao do desenvolvimento da

Feira de Saude.
® Coordenar os trabalhos das demais comissoes.
® Buscar e promover parcerias para a realiza¢ao da Feira.
® Coordenar o processo de documentacdo da Feira.

® Acompanhar o controle de Carga Hordria de participacdo da equipe executora da

Feira.
® Providenciar a certificacdo de todos os participantes da Feira de Saude.

® Acompanhar o trabalho da Comissao Cientifica na elaboragdao do Relatdério Técnico da

Feira de Saude.
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2- COMISSAOQ CIENTIFICA

AtribuicOes:

® Consolidar os dados da Investiga¢do Preliminar.

® Elaborar, sempre que possivel, um mapa de riscos de vulnerabilidades dos

adolescentes da escola onde a Feira sera realizada.

® Repassar os dados consolidados da Investigacdo Preliminar para a Comissao Tematica,

assim como outras informacgdes que possam influenciar a definicao das tematicas.

® Organizar Banco de Dados sobre a Equipe Executora da Feira.

® Organizar Banco de Dados sobre os adolescentes que participaram da Feira.
® Consolidar dados de Avaliagcao da Feira.

® Elaborar o Relatério Técnico da Feira (anexando comprovacgdes, tais como listas de

frequéncia, termo de uso de imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

® Encaminhar Relatdrio Técnico da Feira para a Comissao Organizadora Geral.
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3- COMISSAO TEMATICA
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Atribuicdes:

® Organizar as Estacdes Temadticas da Feira (atividades educativas e servicos, dentre

outros).

® Desenvolver as atividades das Estacdes Temdticas da Feira.
Obs.: Importante considerar, prioritariamente, as politicas publicas de saude do
adolescente, principalmente o PSE, os resultados da investigacdo, mapa de

vulnerabilidades e demandas da escola.

® Assegurar que o desenvolvimento das estagdes temdticas esteja em consonancia com

o Tema da Feira

® Fazer o Controle de Frequéncia de cada Estacdo Tematica.
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® Contribuir para o registro audiovisual das EstagGes Tematicas da Feira.

® Elaborar e encaminhar para a Comissao Cientifica o relatério da Comissdao Tematica da
Feira (anexando comprovagdes, tais como listas de frequéncia, termo de uso de

imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

4- COMISSAO DE COMUNICACAOC

AtribuigGes:

® Executar as acoes da drea de Comunicacdo da Feira.
® Providenciar ampla divulgacdo sobre a Feira na midia.
® Mobilizar adolescentes e comunidade escolar para participarem da Feira.

® Divulgar, por informativos semanais aos organizadores e as instituicdes parceiras, o

andamento dos preparativos da Feira.
® Providenciar o registro audiovisual da Feira.

® Coordenar o processo de coleta de autorizagdo de uso de imagem de todos os
envolvidos na Feira (Equipe Executora, adolescentes e parceiros, dentre outros).

® Encaminhar correspondéncias de agradecimentos, apds o evento.

® Elaborar e encaminhar para a Comissdao Cientifica o relatério da Comissdo de
Comunicacao (anexando comprovacgdes, tais como listas de frequéncia, termo de uso

de imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

5- COMISSAO DE RECEPCAO E ACOLHIMENTO

Atribuicdes:

® Fazer o credenciamento e registro de frequéncia da equipe executora e dos

participantes no dia da Feira.

® Controlar a Carga Hordria de participacdo da equipe executora da Feira.

7

NN

Mk ke




G

NN

NN\

® Recepcionar e encaminhar os parceiros no dia da Feira.
® Organizar e acompanhar o processo de visitacdo da Feira.

® Elaborar e encaminhar para a Comissdao Cientifica o relatério da Comissdao de
Recepcdao e Acolhimento da Feira (anexando comprovagdes, tais como listas de

frequéncia, termo de uso de imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

6- COMISSAO DE INFRAESTRUTURA E LOGISTICA

AtribuicOes:
® Elaborar o plano de Infraestrutura e Logistica, e encaminhda-lo a Comissdao Geral
Organizadora.

® Coordenar as equipes necessarias para o bom andamento da Feira (limpeza,
atendimento de salde, transporte de material, controle de patrimonio, dentre

outras).

® Definir a distribuicdo das atividades no espaco disponivel (secretaria, estacdes

tematicas, dentre outros).
® Controlar movimentacgao e devolugao de materiais, equipamentos e outros.

® Elaborar e encaminhar para a Comissdo Cientifica o relatério da Comissdo
Infraestrutura e Logistica (anexando comprovacdes, tais como listas de frequéncia,

termo de uso de imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

7- COMISSAO DE PRODUCAO ARTISTICA E CULTURAL

Atribuicdes:

® Organizar a programacao artistica e cultural da Feira.

® Assegurar que a programacao artistica e cultural esteja em consonancia com o Tema

da Feira de Saude, respeitando o Estatuto da Crianga e do Adolescente, bem como,

demais politicas publicas voltadas para este publico.
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® Elaborar e encaminhar para a Comissdao Cientifica o relatério da Comissdao de
Producdo Artistica e Cultural (anexando comprovacbes, tais como listas de

frequéncia, termo de uso de imagem e registros audiovisuais, dentre outros).

Essas comissdes foram sendo definidas ao longo dos anos de experiéncia da Feira e a

partir da observagao de outros eventos.

- Desenvolver rascunho da agenda; Estimar numero de participantes; Desenvolver
orcamento (técnicos, lanches, equipamento); Identificar parceiros e ONGs para darem

apoio.

Mesmo que ja se tenha definido a data na jornada pedagodgica, é sempre importante
dialogar com a equipe da escola para ratificar ou mesmo redefinir a data, caso seja
necessario. E importante ter em mente que o cronograma escolar, geralmente, é bem
definido. Quando se trata de escolas municipais e estaduais elas seguem o calendario geral
do municipio ou do estado. Devemos, sempre, evitar propor mudanca de datas para nao
interferir nas atividades pedagdgicas da escola.

Outra questdo importante é definir se a Feira serd aberta apenas para os estudantes
matriculados ou serd aberta a comunidade para que se possa fazer uma previsdo de

participantes.

- Identificar o local da Feira: de preferéncia um lugar com espaco livre e com

protecdo contra chuva ou sol; pode ser uma escola.

Quando realizamos uma Feira em uma escola, temos a vantagem de poder contar
com drea protegida de chuva e sol, além de certa seguranca, considerando os muros da
escola. E preciso entdo, levar em consideracdo as caracteristicas dos espacos disponiveis na

escola para definir as atividades que poderao ser desenvolvidas na Feira.

- Identificar potenciais facilitadores de abordagens participativas, tais como grupos

de teatro, palestrantes, cinema participativo...
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As instituicdes de ensino superior e de educac¢do profissional podem ser grandes
parceiras no desenvolvimento das Feiras de Saude, uma vez que podem agregar as

atividades da feira as demandas académicas, tanto de ensino, como de extensao.

- Anunciar a Feira de Saude na radio local.

Quando desenvolvemos uma Feira de Salde com uma comunidade escolar,
especialmente com publico adolescente, a divulgacdo é essencial para o seu sucesso.
Mesmo que a Feira esteja articulada, integrada com as atividades pedagdgicas da escola, se
os adolescentes ndo se sentirem atraidos, mobilizados para participarem, corre-se o risco da
adesdo ndo ser satisfatoria.

Sendo assim, mesmo que o publico seja apenas os estudantes da escola, divulgar na
radio local é uma estratégia relevante. Pode despertar nos adolescentes a percep¢ao de um
importante evento sdcio-educacional, aumentando o seu interesse e possibilidade de
adesdo. Também ¢é uma oportunidade de divulgacdo institucional, uma vez que a
comunidade sabera que a Unidade de Saude (ou a Universidade, no caso do NJBV) estd
promovendo acdes de salde e que a escola se abre como unidade de saude dos

adolescentes.

- Coordenar a organizacdo das agdes previstas, monitorar quem confirmou a

participacdo e relembra-los periodicamente.

Tdo importante quanto conseguir parceiros é garantir que estes participem, de fato.
Envolvé-los com informativos sobre o processo de organizacdo possibilita a sensacao de
pertencimento ao processo, desenvolvendo uma sensacao de responsabilidade e, de certa
forma, afetividade, com a Feira de Saude. Possibilitando a tomada de consciéncia de que, a
sua participacdo transcende as relagdes institucionais, perpassa, também, por um processo

de cidadania.

I 00/04

NN

Mk




Tz

NN I NN

- Chegou o dia da Feira de Saude. Normalmente comega com atividades culturais e
participativas: teatro, musica, filmes, debates sobre doencas cronicas, doacdao de sangue,

exercicios fisicos, torneios de futebol.

Esta € uma recomendagdo que nao costumava ser rotina das feiras de saude do
NJBV. Mas, na Feira de Saude realizada em 2019, o grupo resolveu fazer uma apresentagao
de teatro relacionada ao tema, e foi um sucesso.

De fato, foi um momento marcante e muito bem avaliado pelos presentes.

- Procurar o relatério dos técnicos de saude durante a feira, para saber quantas

pessoas foram atendidas.

Tao importante quanto realizar uma feira de saude bem sucedida, é ter os dados do
que foi realizado. Para que nenhuma informacao se perca, é importante coletar ao longo da
Feira, informacdes parciais sobre os atendimentos, atividades educativas e/ou servigos.
Listas de frequéncia e fotografias sdo registros preciosos. Assim, como a autorizacdo para
uso de imagem.

O registro da equipe executora, de todos os que estiveram presentes no
desenvolvimento da Feira de Satde ndo pode ser esquecido. E imprescindivel para registrar
no relatdrio, viabilizar certificacdo, enviar agradecimentos pela parceria ou mesmo saber

com quem contar em uma préxima edicdo do evento.

- Durante os dias seguintes: fazer o relatério do responsdvel pela feira de saude,

incluindo fotografias.

O relatdrio precisa registrar tudo o que aconteceu antes, durante e depois da Feira
de Saude. As fotografias funcionam como ilustracdo e como comprovacao de tudo que foi
realizado. Sendo assim, é importante considerar os principios da fotografia documental,
registrando muito mais as agOes/interven¢des do que as poses que interagem com a

camera.
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Agregar listas de frequéncia, autorizagdo de uso de imagem e outros documentos
gue possam comprovar a realizacdo da Feira de Saude, torna o relatério um importante
documento de gestao.

A Feira de Saude ndo foi uma estratégia de primeira escolha do NJBV. Chegamos
mesmo a hesitar em desenvolver tal atividade com receio de que houvesse a volta das agdes
pontuais com os adolescentes. A verdade é que, em 2010, a feira foi feita por uma demanda
da escola para que articuldssemos as atividades do NJBV com a Feira de Ciéncias que
aconteceria naquele ano.

Entendemos que é preciso responder as demandas da escola, a fim dela ser
receptiva as nossas propostas e demandas, estabelecendo, assim, uma relagdo de mao-

dupla, de trocas.

Gragas a esse tipo de relacionamento, temos o privilégio de estarmos desde 2007 na
mesma escola. E a Feira de Saude se tornou um marco: delimita o inicio e/ou a finalizacdo
de outras atividades que o NJBV desenvolve com os adolescentes da escola, desde consultas
de enfermagem hebidtrica, visitas domiciliares e atividades educativas ao longo do ano. A
pandemia causou a paralisacdo das atividades em 2020 e 2021. Entretanto as atividades

foram reinicializadas agora em 2022.
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Listamos, a seguir, algumas dicas a partir das experiéncias vivenciadas por alguns

autores:
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- ELEMENTO SURPRESA

Uma carta na manga é o evento possuir um elemento surpresa. Quem ndo gosta de
ser surpreendido com algo bom? Isso impacta as nossas emocgdes, ndo é verdade?! Seja uma
mostra cultural, um lanche, uma lembranca, qualquer coisa que va além do que o publico
esperaria do seu evento. Potencializa a existéncia daquela aquela famosa frase: “Superou

minhas expectativas!”.

- PERTENCIMENTO

Nos dias atuais, as pessoas valorizam a ideia de pertencimento. E essa sensacdo de

fazer parte de algo se dd através da identificacdo e participacdo. Em se tratando de eventos
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diversos, o agir participativo pode se dar por meio de jogos, brincadeiras, rodas de conversa,
cendrio para as pessoas tirarem fotografias, registrando suas participacdes e outras
inimeras formas de interagao.

Interacdo, com certeza, € um dos segredos para que nenhum evento se torne
mondtono ou chato. Nem que sejam simples momentos de descontragdao onde os
participantes sintam liberdade para rir, dialogar ou aplaudir. Uma programagdao que
proporciona interagdao entre organizadores e participantes é muito mais facil de ser vista
como agradavel para aqueles que vao participar do evento.

Sempre se pergunte: do que meu publico gosta? E dé a ele aquilo que vocé quer em

um formato que seu publico tanto se identifica.
- CRIATIVIDADE NA DIVULGAQAO

Materiais publicitdrios custam caro e nem sempre temos acesso aos profissionais da
area. Entdo, use da imaginacdo e crie estratégias de ir diretamente ao seu publico, seja
através do uso de fantasias, pequenos esquetes, distribuicio de panfletos, pontos de
divulgacdo. Uma feira de saide em uma escola pode ser divulgada com uma barraca que
distribua pipoca ou um caramelo na hora do intervalo no patio da prépria escola, por
exemplo. Criatividade é para ser desenvolvida!

Outra dica mais formal é que emissoras de radio e televisdo tém por determinac¢do
judicial a disponibilizacdo de um pequeno horario para divulgacdo de eventos culturais de
forma rdpida, concisa e o que é melhor, gratuita! Vocé ja deve ter ouvido algo do tipo
“emissora tal informa: serd realizada, no dia tal, a festa em louvor a santa na paréquia tal”.
Esses tipos de informes sdo gratuitos e basta enviar um briefing para a emissora, que eles
irdo divulgar o seu evento. Vale lembrar que esse tipo de anuncio ndo é valido para eventos
comerciais com fins de lucro para enriquecimento proprio.

E bem verdade que toda a sociedade é “presenteada” com a promog3o da satde de
adolescentes. Mas, este tipo de lucro estd liberado! Principalmente quando aproveita o

potencial estratégico que é o ambiente escolar.
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% 2- A ESCOLA COMO UNIDADE DE CUIDADO DO
ADOLESCENTE
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Desenvolver a¢des de salude na escola ndo é novidade. Seu marco foi no século XVIII
e inicio do século XIX, na Alemanha. No Brasil, embora existam estudos sobre saude escolar
em 1850 e até um decreto de 1889, sé no século XX é que as atividades de higiene escolar
ficam em evidéncia (FIGUEREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

Desde entdo, varios programas e projetos foram propostos e desenvolvidos, tendo a
escola como unidade de cuidado. Mais recentemente, a Politica Nacional de Atencdo Bdasica
— PNAB, (BRASIL, 2017a, grifo nosso), ratifica as escolas como territério de atuagdo do
Sistema Unico de Saude — SUS quando preconiza que o processo de trabalho das equipes de

atenc¢do bdsica, dentre outras ac¢des, implica em “realizar acdes de atencdo a saude nos

estabelecimentos de Atencdo Basica a saude, no domicilio, em locais do territério (saldes
comunitarios, escolas, creches, pragas, etc.) e outros espagos que comportem a agao
planejada.” (BRASIL, 20173, grifo nosso)

Destacando a escola, mais uma vez, a PNAB considera como atribuicdes especificas
do enfermeiro o cuidado, também, de pessoas em todos os ciclos de vida, incluindo a

adolescéncia, indicando que este profissional deve:
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Realizar atengdo a saude aos individuos e familias vinculadas as equipes e, quando
indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitérios
(escolas, associagbes entre outras), em todos os ciclos de vida (BRASIL, 20173,
grifo nosso).

Isto posto, ratificar o que preceitua a referida PNAB quando apresenta como um dos
seus destaques a universalizacdo do PSE e enfoque nas a¢Ges intersetoriais.

Quando se considera a realidade regional da saude de adolescentes, infelizmente,
ainda ndo se tem uma rotina sistematica de abordagem e de atendimento direcionado para
as especificidades desta populacdo. Embora atencdo e cuidados centrados no adolescente
estejam contemplados na Carteira de Servigos da Aten¢do Primaria a Saude — CaSAPS,
destacando dentre as suas atividades a identificacdo e manejo de problemas de crescimento

e desenvolvimento na adolescéncia (BRASIL, 2020).

7/



i/

NN\ NN\

Ao longo da nossa pratica e das atividades de formagao de profissionais de saude
através do NJBV, costumamos ouvir das colegas, dentre outras justificativas, a auséncia dos
adolescentes na unidade de saude. Em contraposi¢cdo, a escola torna-se espaco privilegiado
para o processo de cuidar desta populagdo, resolvendo esta questdo, uma vez que tem uma
demanda organizada durante 200 dias letivos do ano.

Esse foi o espaco estratégico que o NJBV encontrou para desenvolver e aprender a
cuidar de adolescentes, chegando ao seguinte processo de trabalho, conforme aponta

Moreira et al. (2018):

1- Participagdo na Jornada Pedagdgica: vinculo com os professores da escola,
avaliacdo das atividades até entdo realizadas e planejamento compartilhado das
acdes para o ano vigente; 2- Participagdo em Reunides com Pais — possibilita
vinculo entre os pais e a equipe do JBV, apresenta¢do das atividades que sdo
desenvolvidas pelo nucleo e esclarecimento sobre a abordagem com os
adolescentes em especial no que se refere a sexualidade. 3- Consultas de
Enfermagem Hebiatrica — com enfoque no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento dos adolescentes, permite identificar o perfil epidemioldgico e
detecgdo precoce de vulnerabilidades organicas e sociais desta populagdo; 4-
Visitas Domiciliares - aproxima a equipe JBV da dinamica familiar e valida as
informagdes coletadas durante a consulta; e 5- Atividades Educativas — busca
desenvolver comportamentos de saude favoraveis a mudanca da realidade
vigente. Esta tem sido a versdo do JBV, desde 2007, para a saude do adolescente
no ambiente escolar.

Definimos, apenas, uma instituicio como piloto. Foi uma decisdo para concentrar
esforcos, além de contribuir para o acompanhamento da evolucdo dos processos de
trabalho. As atividades Assim, estamos na mesma escola desde 2007. Sdo quinze anos de
muitos aprendizados...

Alguns momentos mais exitosos, outros menos. Mas, conseguimos atravessar até
mesmo a pandemia sem que a equipe do NIBV perdesse vinculo com a escola.

Alguns vinculos com os adolescentes foram perdidos, em decorréncia do
distanciamento e do acesso restrito deles a internet para participarem das atividades on-
line que promovemos no periodo. Mas, gracas ao vinculo com a equipe da escola, as
relagGes com os adolescentes estdo sendo reconstruidas... E a Feira de Saude deste ano serd
um marco desta retomada.

Seguimos, entdao, promovendo salde de adolescentes a partir da escola como

unidade de cuidado.
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3- ANTES DA FEIRA COMECAR: INVESTIGACAO, j
DIAGNOSTICOS E PLANEJAMENTO —‘

Como dissemos na apresentacdo deste material, o objetivo desta escrita é
apresentar uma proposta de planejamento, desenvolvimento e organizagdo de Feiras de
Saude em ambientes escolares, a partir da experiéncia do Nucleo Jovem Bom de Vida —
NJBV, utilizando o Processo de Enfermagem.

Para tanto, j4 compreendemos de modo breve o que é uma Feira de Salde, como
organizar eventos e como a escola pode ser territério estratégico para cuidar de
adolescentes.

O modelo a seguir parte da perspectiva do Processo de Enfermagem Educacional, a
partir do material “No¢dOes Bdsicas para Aplicacdo do processo de enfermagem no cuidado
educacional”, adaptado para Feira de Saude em ambiente escolar (BITENCOURT et al.,

2021).

3.1- INTESTIGACAO: CONHECER PARA CUIDAR

Quando vamos realizar uma Feira de Saude, precisamos ter informacgdes referentes:
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ao contexto, aos sujeitos, a localizacdo e aos aspectos relacionados ao tempo. Algumas
dessas informacgGes podem até parecer 6bvias, mas precisam ser confirmadas para nortear
o planejamento.

Considerando que este material estd sendo construido, prioritariamente, para
estudantes de enfermagem e enfermeiros iniciantes, ao longo do texto vamos considerar

como instituicdes promotoras as unidades de saude ou acdo de extensao.

I- 0 CONTEXTO

Uma atividade pode ser maravilhosa e até ja ter sido aplicada em outro lugar. Mas, o

contexto no qual serd desenvolvido agora pode mudar e/ou interferir totalmente em uma

nova edic3o. E preciso responder a questdes como:
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® A atividade foi solicitada pela escola ou proposta pela unidade de saide/a¢do

de extensdo?

® Faz parte de algum momento comemorativo da comunidade escolar ou de

alguma tematica do calendario de saude?

7

® E uma acdo pontual e esporddica ou ja faz parte de uma rotina, fluxo de

atividades da unidade de saude/acdo de extensdo e da escola?

® Essas questdes poderdo interferir nas parcerias, na receptividade ou mesmo
na tomada de decisdes sobre quais atividades e/ou servicos serdo

oferecidos?

® Se em determinado ano existir um recurso robusto para realizar a Feira, essa

realidade serd mantida em outros anos?

Investimento em brindes, lanches e atragdes musicais em uma edigdo, por exemplo,
pode parecer muito interessante em um primeiro evento. Mas, é preciso analisar
cautelosamente se existird a possibilidade de manter a pratica em edi¢des posteriores. Ou
mesmo para nado transferir a importancia das atividades e servicos que estardo sendo
oferecidos para os “mimos”, sobre pena de comprometer a receptividade e adesao de outra
edicdo quando ndo for possivel oferecer atrativos do tipo.

Especialmente quando falamos de adolescente, que muitas vezes, considera um
show muito mais importante do que uma vacina, por exemplo.

N3o estamos dizendo que ndo pode oferecer brindes, lanches e atracdes musicais. E
bom e todo mundo gosta. Mas, que ndo se pode tomar a decisdo de oferecer de modo
impulsivo. Especialmente, se existe a intencdo de que a Feira se torne uma atividade de
rotina.

Outra coisa muito importante é conhecer e ndo perder de vista é:

Qual o objeto da Feira? Qual o tema?

Eles irdo nortear as escolhas de abordagens das oficinas tematicas, construgao da
cenografia dos ambientes, para que tudo na feira tenha uma funcao educomunicacional.

Para tanto, alguns aspectos relacionados ao objeto precisam ser identificados. Seja

para defini-lo, quando o objeto ainda nado foi totalmente fechado ou mesmo para definir as
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prioridades e abordagens (dentro do tema e/ou ciclo de vida) que precisam ser ajustadas

para o evento.

Considerando o contexto situacional:

® (O que os solicitantes da Feira apresentam como demandas relacionadas ao objeto? E
ao publico?
® (O que as experiéncias da equipe executora trazem de informacdes sobre o tema

e/ou ao publico?

Outros aspectos de extrema relevancia a se conhecer sdo:

® O que as bases legais e/ou normativas preconizam sobre o tema? E quanto ao ciclo

de vida dos sujeitos?

As bases legais e/ou normativas para a unidade de saude/acbes de extensdo sdo as

resolucbes, portarias, legislacbes e demais documentos do Ministério da Saude e da

Mk

Educacdo, Secretaria de Saude e Educacdo (do Estado e do Municipio), assim como da

NN\

escola e da Instituicdo de Ensino a qual a agdo extensionista esta vinculada.

No caso de Feira de Saude em ambientes escolares, teremos aqui:

e O Programa Saude na Escola.
® As Politicas Publicas de Saude de Adolescentes.
e Estatuto da Crianca e do Adolescente (especialmente no que se refere a

abordagem).

A seguir, através do Quadro 1 e do Quadro 2, emerge uma lista de possibilidades de
tematicas:
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Quadro 1 — Tematicas abordadas a partir de algumas bases legais e/ou normativas

7
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Programa Saude do
Adolescente - PROSAD
(BRASIL, 1996)

Areas Prioritarias

Crescimento e desenvolvimento
Sexualidade

Saude bucal

Saude mental

Saude reprodutiva

Saude do escolar adolescente
Prevencdo de acidentes
Violéncia e maus tratos

Familia

Diretrizes Nacionais para
a Atengao Integral a
Saude de Adolescentes e

Participagdo Juvenil
Equidade de Géneros
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

Jovens na Promogao, Temas Projeto de Vida
~ - Estruturantes
Protecdo e Recuperagdo Cultura de Paz
da Satde Etica e Cidadania
(BRASIL, 2010) Igualdade Racial e Etnica
Agenda Proteger e Organizagao dos servigos
Cuidar* Etapas Crescimento e desenvolvimento
(BRASIL, 2017a) Saude sexual

AcOes de combate ao mosquito Aedes aegypti
Promocgdo das praticas corporais, da atividade
fisica e do lazer nas escolas
Prevengdo ao uso de alcool, tabaco, crack e
outras drogas
Promocdo da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos
Humanos
Prevencéo das violéncias e dos acidentes
Identificacdo de educandos com possiveis sinais
de agravos de doengas em eliminagao

Programa Saude na Promocgao e avaliagdo de saude bucal e aplicagao

Escola — PSE Agles tépica de fluor

(BRASIL, 2021)

Verificagdo da situagdo vacinal

Promocdo da seguranca alimentar e nutricional e
da alimentagdo saudavel e prevencdo da
obesidade infantil

Promogdo da saude auditiva e identificagdo de
educandos com possiveis sinais de alteragdo
Direito sexual e reprodutivo e prevengido de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis IST/AIDS
Promocdo da saude ocular e identificagdo de
educandos com possiveis sinais de alteragdo
COVID-19

Fonte: Dados do estudo.

*Em verdade, trata-se de estratégia do Ministério da Saude, tem o objetivo de apoiar as gestGes estaduais e
municipais na ampliagdo do acesso e qualificacdo da atengdo a saude de adolescentes, visando a integralidade

da atengdo e a garantia de seus direitos (BRASIL, 2017b).
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Ao analisar o quadro 1, percebemos que alguns temas estdo presentes em mais de uma

base legal/normativa. Esta reincidéncia ja € um bom indicativo de que sdo temas prioritdrios

e que ndo podem ser deixados de fora.

Quadro 2 — Tematicas que se repetem nas bases legais e/ou normativas

7

Programa Saude do
Adolescente - PROSAD
(BRASIL, 1996)

Areas Prioritarias

Crescimento e desenvolvimento
Sexualidade

Saude bucal

Saude mental

Saude reprodutiva

Salde do escolar adolescente
Prevencdo de acidentes
Violéncia e maus tratos

Familia

Diretrizes Nacionais para
a Atencgao Integral a
Saude de Adolescentes e
Jovens na Promocgao,
Protecdo e Recuperagao
da Saude
(BRASIL, 2010)

Temas
Estruturantes

Participagdo Juvenil

Equidade de Géneros

Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos
Projeto de Vida

Cultura de Paz

Etica e Cidadania

Igualdade Racial e Etnica

Agenda Proteger e Cuidar
(BRASIL, 2017a)

Etapas

Organizagdo dos servigos
Crescimento e desenvolvimento
Saude sexual

Programa Saude na
Escola — PSE
(BRASIL, 2021)

Agoes

AcOes de combate ao mosquito Aedes aegypti
Promogdo das praticas corporais, da atividade
fisica e do lazer nas escolas

Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e
outras drogas

Promocdo da cultura de paz, cidadania e direitos
humanos

Prevencdo das violéncias e dos acidentes
Identificacdo de educandos com possiveis sinais
de agravos de doencas em eliminacdo

Promocado e avaliacdo de saude bucal e aplicagdo
topica de flaor

Verificacdo da situagdo vacinal

Promogdo da seguranca alimentar e nutricional e
da alimentagdo sauddvel e prevengcdao da
obesidade infantil

Promogdo da saude auditiva e identificagdo de
educandos com possiveis sinais de alteracdo
Direito sexual e reprodutivo e prevengao de
DST/AIDS

Promogdo da saude ocular e identificagdo de
educandos com possiveis sinais de alteracdo
COVID-19

Fonte: Dados do estudo.
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Sendo assim, ficam evidenciados temas recorrentes, tais como: Crescimento e
Desenvolvimento; Direitos Sexuais e Reprodutivos e prevencdo de IST/AIDS; Prevencdo das
violéncias, maus tratos e dos acidentes; bem como Promogao da Cultura de Paz, Cidadania e
Direitos Humanos. Esses temas ja sdo evidéncias de tematicas a serem trabalhadas.

Por outro lado, se estamos realizando uma Feira de Saiide em uma escola, ndo se
pode deixar de dar especial atencao para as a¢des PSE do ciclo vigente, aproveitando a
oportunidade da mobilizacdo para realizar as suas agoes.

Por fim, considerando que a ciéncia é dinamica, especialmente, no que se refere a
saude, é sempre importante identificar as evidéncias cientificas relacionadas ao tema e/ou
ao ciclo de vida.

Existem novas evidéncias cientificas tratando da(s) tematica(s) e/ou do ciclo de vida

dos sujeitos que possam corroborar e/ou incrementar o disposto nas bases
legais/normativas? Se existirem, quais sdo?
Elas podem ser tanto no que se refere as informagdes e procedimentos

propriamente ditos ou mesmo a abordagem com os sujeitos, neste caso, adolescentes.

li- SUJEITOS

A R

Em geral, quando fazemos a investigacdo dos sujeitos de uma agdo para desenvolver
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acOes educativas, precisamos saber: a) Tipo (individuo, familia, grupo ou comunidade); b)
Estagio de desenvolvimento; c) Género; d) Aspectos culturais e étnico-raciais; e) condicbes
de saude (déficits sensoriais, dificuldades de aprendizagem, déficit de desenvolvimento,
doencas mentais, deficiéncias fisicas, transtornos de comunica¢do, doencas cronicas); f)
Comportamento de Saude (é imprescindivel identificar o que motiva para que possa
alcancar a adesdo e cooperacdo); g) Historico educacional (ja teve contato com outras
atividades educativas sobre o tema a ser abordado?) (BITENCOURT et al., 2021). Importante
considerar, ainda, outros aspectos do sujeito, relacionados a aprendizagem tais como: h) O
gue espera aprender e o que identifica precisar aprender; i) Prontiddo para aprender e
estilos de aprendizagem; j) Consumo de informagdes; k) Dentre outros.

No caso deste material, ja sabemos que estamos falando de um grupo, formado

majoritariamente por adolescentes.
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Mas é preciso identificar ainda, se esta serd uma atividade s6 para os estudantes da
escola ou aberta a comunidade. Porque as perspectivas e linguagens precisam estar
adaptadas ao estagio de desenvolvimento dos sujeitos. Também é importante saber
guantas pessoas deverdo participar da Feira. Desses, quantos sdo adolescentes?

Partindo do pressuposto das caracteristicas da adolescéncia, Bastable (2010, p. 175)
lista algumas caracteristicas deste periodo que podem interferir no processo de cuidado

educacional, dentre elas:

Pensamento abstrato, hipotético;

- Consegue construir sobre a aprendizagem prévia;

- Raciocina pela légica e entende os principios cientificos;

- Orientacgdo futurista;

- Motivado pelo desejo de aceitagdo social;

- Os grupos de iguais e amigos sdo importantes;

- Preocupacdo pessoal intensa, aparéncia extremamente importante (audiéncia
imaginaria);

- Sente-se invulneravel, invencivel/imune as leis naturais (fabula pessoal).

(BASTABLE, 2010, p. 175).

Bastable (2010, p. 191) destaca, ainda, que os adolescentes ja conseguem
compreender “os conceitos de saude e doenca, as multiplas causas das enfermidades, a
influéncia das varidveis no estado de salde e as ideias associadas a promocdo de saude e a
prevencao de doencgas”.

Apesar de compreenderem comportamentos saudaveis, contudo o pensamento
social chamado de Fabula Pessoal faz com que os adolescentes acreditem que os outros
adoecem ou morrem, mas eles ndo. Os outros podem até ndo terem alcancado os seus
sonhos e ambicGes. Mas, sabem exatamente como alcancar. Sentimento de
invulnerabilidade (BASTABLE, 2010).

N3do é incomum que adolescentes sejam egocéntricos. Acreditando que tudo é sobre
eles e que sejam extremamente preocupados com o que os outros estdo pensando sobre
eles. Assim como a impressdo de um publico imagindrio que os leva a dois extremos:
vergonha, uma vez que acreditam que todo mundo estd olhando para eles; desejo de ser
visto, ser o centro das atengdes lhes confere a sensacao de serem especiais (BASTABLE,
2019)

Outra caracteristica da adolescéncia é a necessidade de pertencer a um grupo e ser

aceito pelos pares. Assim, como a resisténcia as recomendacdes, normas, regras de adultos
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que considerem autoritarios. E tempo de estabelecer novos relacionamentos de confianca
fora de casa. Contudo, sdo vulneraveis as opinides daqueles que eles buscam “imitar”
(SANTROCK, 2017 apud BASTABLE, 2019).

Essas caracteristicas sinalizam, principalmente, para o tipo de abordagem durante as
orientagdes e intervenc¢des educativas. Determinar o que os adolescentes “tem que...” ou
“nao podem...” é um passo para o fracasso no processo de cuidar de adolescentes. Com
baixa ou mesmo nenhuma ades3o. E preciso identificar o que costuma motivar o grupo de
adolescentes da escola onde acontecera a feira.

Além disso, essas caracteristicas acabam levando, também, os adolescentes a
assumirem comportamentos de salde de risco e, por vezes, expde 0s que estdo ao seu
redor também.

E sabido que homens e mulheres enfrentam as questdes de saude de forma distinta
e que os papéis sociais que desempenham podem influenciar na prontiddo e na motivacao
frente as prescricdes de enfermagem educacional (BITENCOURT et al., 2021). Contudo, em
uma Feira de Saude, organizar grupos por género ndo é uma tarefa viavel. Por outro lado,
levantar a informacdo do quantitativo de participantes por sexo e identidade de género
pode subsidiar a avaliacdo da feira, fundamentando o planejamento de uma préxima edicdo
do evento.

As condicBes socioeconémicas, bem como os aspectos culturais e étnico-raciais sdo
imprescindiveis para nortear a linguagem e tipos de abordagem durante a feira. Desde o
acolhimento, recepcdo, até as atividades educativas e servigos. Os aspectos culturais locais
ndo podem ser ignorados. Como enfoca a Teoria da Diversidade Cultural do Cuidado e
Universalidade de Leininger, é preciso compreender a visdo de doeng¢a do individuo.
Reconhecer e compreender tanto similaridades quanto diferencas culturais “para que possa
usar esta informacdo para influenciar de forma positiva o cuidado de enfermagem e a
saude” (LEININGER; MCFARLAND, 2006 apud MCEWEN, 2016, p. 237).

Outra coisa muito relevante é conhecer o histdrico educacional dos adolescentes. A
cada dia que passa, eles chegam com mais informacgdes, principalmente dos meios de
comunicacao, no que diz respeito as interacGes ocorridas nas redes sociais (GADOTTI, 2000).

Vale ressaltar que desconstruir fakenews, certamente, € um dos maiores desafios da
enfermagem e da saude. Por isso, € muito importante saber como costumam consumir

informacdes.

7
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Sempre que possivel, € muito oportuno identificar o que os adolescentes esperam da
Feira de Saude. O que pretendem ver e aprender. Assim como, identificar como costumam

aprender melhor, quais estilos de aprendizagem.

lii- LOCALIZACAO

Sabemos que a Feira de Saude sera realizada em uma escola. Por isso é mister os

compreender a sua estrutura e funcionalidade:

Quantas salas existem? Destas, quantas poderdo ser utilizadas para a Feira?

Existe patio? Qual o seu tamanho?

Existe quadra e/ou outras areas externas? S3o cobertas? Se existem, poderdo ser

utilizadas para a Feira?
Alguma outra area que possa ser utilizada na Feira?
Os banheiros da escola estao funcionando?

® Qual o horario de funcionamento da escola? Tem aula nos 3 turnos? Todos os turnos

NMAhihk

participardo da Feira?

® A escola distribuird merenda no dia da feira? Se for distribuir, para quem? Sé para

N I NN

alunos matriculados na escola? Para a comunidade escolar presente (estudantes,

pais e professores)? Para a equipe executora?

Aqui, é necessario abrirmos um paréntese para fazer um breve comentdrio sobre
lanche.

O recurso da escola é destinado para comprar merenda para os alunos.
Eventualmente, a direcdo consegue fazer alguns remanejamentos e viabilizar o lanche para
a equipe executora. Mas, isso depende de muitas varidveis. E € um grande sacrificio da
escola. Sendo assim, o ideal é sempre considerar que ndo havera lanche para a equipe
executora.

E preciso saber, ainda:
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Quais os mobilidrios e equipamentos que existem na escola? Destes, quais poderao
ser utilizados na Feira? Quais equipamentos a unidade de salde/acdo de extensdo possui?
Destes, quais poderdo ser utilizados na Feira?

Estas informacdes norteardo a distribuicdo das atividades/servicos no espaco e as
estratégias metodoldgicas que serdo utilizadas.

Algumas informacdes ainda devem ser coletadas no intuito de subsidiar a Ficha de

Atividade Coletiva do e-SUS, da unidade de saude (BRASIL, 2021):

® Numero do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira -

INEP da Escola.

® Cartao Nacional de Saude - CNS.

® (lassificacdo Brasileira de Ocupacdes - CBO de outros profissionais envolvidos na

atividade.

Isso se aplica mesmo quando a Feira seja organizada por uma ac¢do de extensdo, para

gue a unidade de saude parceira possa registrar as atividades.

Ak kT

IV- ASPECTOS RELACIONADOS A0 CRONOGRAMA
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No melhor cenario, jd conseguimos acertar a data e horarios referendados na
jornada pedagégica. Mas, ainda assim, é importante confirmar.

Se ainda ndo tiver uma data, para definir uma é preciso considerar:

- Quais os dias da semana, datas, horarios, carga horaria que a escola e a unidade de
saude/acdo de extensdo tém disponiveis para a implementa¢do da Feira? (BITENCOURT
et.al., 2021)

Esta equacdo precisa estar bem equilibrada para que a Feira ndo comprometa as
atividades pedagdgicas da escola, tampouco, da unidade de salde/acdo de extensdo.
Também é importante considerar os periodos em que os adolescentes tém mais prontidao
para participar das atividades extracurriculares promovidas pela escola. Este é um ponto

crucial para o sucesso da feira.
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Uma questdo que ndo pode ser esquecida, é que, quando os sujeitos sdao
adolescentes, os seus potenciais, também, precisam ser considerados. “Especialmente,
como eles lidam, adaptam-se, superam, constroem e reconstroem caminhos positivos

diante de circunstancias dificeis de vida e de obstaculos” (MANDU; ELIAS; OLIVEIRA, 2012).

3.2- DIAGNOSTICOS: HORA DE CONCLUIR O RACIOCINIO
DIAGNOSTICO

De posse dos dados obtidos durante a investigacdo, é hora de organiza-los para que

se possa chegar aos diagndsticos. Para tanto, podemos pensar em alguns passos.

1- Liste os problemas encontrados no momento da investigacao

Compreendendo que, segundo Horta e Castellanos (2011, p.43), problema de
enfermagem é "toda a situagdo e/ ou condi¢do apresentada pelo individuo, pela familia ou

pela comunidade que exija assisténcia profissional".

A R

® Ex.: Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos.

NN NN\

2- Identifique o problema

Listados os problemas, precisardo ser identificados, visto que eles poderdo ser com
foco no problema, potencial/de risco ou possivel. Para identifica-los, é preciso saber sua
etiologia, evidéncia e estado.

Sendo assim, para cada problema, é preciso saber:

a) A etiologia é conhecida? Ou seja, é possivel definir a causa do problema a partir das

informacodes da investigacdo?

® Ex.: Problema: Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos.

35
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Podemos afirmar que conhecemos a causa, considerando o estdgio de

NN

desenvolvimento dos sujeitos, que sdo adolescentes e que este é um periodo de maturacao

sexual. Entdo, sim. A etiologia é conhecida.

b) As evidéncias sdao conhecidas? Ou seja, é possivel definir as consequéncias do

problema a partir das informagdes da investiga¢do?

® Ex. 1: Problema: Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos.

Se o contexto situacional sinaliza casos de gravidez entre as adolescentes da escola
ou de relacdes abusivas, podemos afirmar que sabemos as consequéncias. Entdo, sim. A

evidéncia é conhecida.

® Ex. 2: Problema: Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos.

N3do hd nenhuma informacdo sobre casos de gravidez entre as adolescentes,
relagdes abusivas ou situagdes correlatas.

Entdo, a evidéncia ndo é conhecida.

N\

C) Qual o estado do problema? Ele tem foco no problema? E potencial/de risco? Ou

possivel?

Foco no problema é quando sabemos a causa e a consequéncia:

Relacionado a... Evidenciado por...

Potencial ou de risco é quando sabemos a causa, mas a consequéncia ndo foi

identificada.

Relacionado a...

Di07774
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Possivel é quando tanto a causa quanto a consequéncia sdo incertas. Suspeitamos,

NN

mas, ndao temos dados suficientes para ter certeza.

3- Liste o problema com as etiologias e/ou evidéncias caso existam

A seguir, o Quadro 3 aponta exemplo de problema de enfermagem.

Quadro 3 — Exemplo de problema de enfermagem com etiologia e evidéncia

ETIOLOGIA(S) EVIDENCIA(S)
PROBLEMA(S) ENCONTRADO(S) (Relacionado a) (Evidenciado por)
Causas Consequéncias

Casos de gravidez entre as
adolescentes da escola
e/ou de relagdes abusivas

Adolescéncia (periodo de

Sexualidade, Direitos Sexuais e Reprodutivos ~
maturagdo sexual)

Fonte: Elaborado pelos autores.

4- Identifique o foco diagndstico

O foco diagndstico é, basicamente, a descricdo da resposta humana ao problema. O

ANk

elemento central do diagndstico. Vale ressaltar que, no contexto educacional, esta resposta

humana se refere a aprendizagem (SANTANA et. al., 2021).
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O foco diagndstico pode emergir da North American Nursing Diagnosis Association —
NANDA ou a partir de uma adaptacdo da Taxonomia de Bloom quando se tratar de
respostas humanas de aprendizagem.

Hamze (s.d.) citado por Bitencourt et al. (2021), afirma que a aprendizagem é “um
processo de mudanca de comportamento obtido através da experiéncia construida por
fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Aprender é o resultado da
interacdo entre estruturas mentais e o meio ambiente.”

Na adaptacdo da Taxonomia de Bloom, os focos emergem dos dominios de

aprendizagem: cognitivo, afetivo e psicomotor.
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5- Defina o julgamento

NN

Segundo Santana et al. (2021), o julgamento é um qualificador que limita ou
especifica o sentido do foco do diagndstico. E como o enfermeiro percebe o problema a
partir dos dados da investigacdo. Seria como um adjetivo para o foco, tais como: baixo,

comprometido, diminuido, inadequado, dentre outros.

6- Enfim, o diagnéstico...

Este é composto, conforme mostra o Quadro 4, por pelo menos, dois elementos

essenciais: Foco do Diagnéstico + Julgamento = Problema/Diagnéstico de Enfermagem.

Quadro 4 — Exemplo de composi¢do do diagndstico de enfermagem /
ETIOLOGIAS EVIDENCIA
FOCO PROBLEMAS . . N
. JULGAMENTO (Relacionado a) (Evidenciado por)
DIAGNOSTICO ENCONTRADOS
Causas Consequéncias
/ Casos de gravidez /
/ Sexualidade, Direitos | Adolescéncia entre as
Conhecimento Inadequado Sexuais e | (periodo de | adolescentes da
Reprodutivos maturacdo sexual) escola e/ou de
/ relagdes abusivas
Fonte: Elaborado pelos autores.

A declaragao diagnéstica, entdo, seria:

® Ex.: Conhecimento inadequado sobre  sexualidade, direitos sexuais e
reprodutivos, relacionado a adolescéncia (periodo de maturacdo sexual),
evidenciado por casos de gravidez entre as adolescentes da escola e/ou de relagdes

abusivas.
O exemplo supracitado relacionou-se ao aspecto educacional, mas também é

possivel identificar outros de carater assistencial ou mesmo administrativo.
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3.3- PLANEJAMENTO: O QUE FAZER, COMO FAZER, COM O
QUE?

NN

Uma vez conhecidos os diagndsticos de enfermagem, compete ao enfermeiro, junto

com a equipe, prioriza-los considerando, pelo menos, adequacao, viabilidade e prioridades.

a) Adequagao

Considerando a dinamica de uma feira, é adequado abordar o diagndstico em uma
Feira de Saude com Adolescentes em um ambiente escolar?
Quais agdes educativas ou servigos, que respondam ao diagndstico, sao adequados

para serem desenvolvidos em uma feira de saude?

b) Viabilidade

E possivel desenvolver alguma acdo educativa ou servico que dé conta desse
diagndstico em uma Feira de Saude?
Existem recursos humanos qualificados e materiais (logistica) adequados para

desenvolver agdes educativas ou servicos, que respondam a este diagndstico?

NN P NN

c) Prioridade

Dentre os diagndsticos, quais sdo prioritarios?

Quais ndo podem deixar de serem abordados na Feira? Quais poderao ser abordados
através de outras estratégias e/ou oportunidades?

E sempre recomendado, nesta fase, organizar os diagndsticos por ordem de
importancia (SANTANA et al., 2019).

Sabendo entdo, quais diagndsticos serdo trabalhados, é preciso tracar os objetivos a
partir dos quais serao feitas as prescrigdes.

As prescricoes de uma Feira de Saude podem transitar entre o plano de agdo ou

plano de aula. Mas, ambos buscam responder as questdes: o qué, como, quando, por quem,

para qué, para quem, por que e onde devem ser realizados (ZAPELINI, 2010).
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Outra coisa muito importante é definir os indicadores de avaliagdo que trataremos

NN

no capitulo sobre avaliagdo.
Apresentamos, através do Quadro 5 a seguir, um modelo de Prescricio de

Enfermagem adaptado para ser utilizado em uma Feira de Saude.

Quadro 5 — Exemplo de prescricdo de enfermagem

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

ACAO/TEMA PARTICIPANTES (Para quem) RESPONSAVEL (Por quem)
Estacdo tematica - Sexualidade, | Adolescentes matriculados na .. .
. . . Monica e Magali
Direitos Sexuais e Reprodutivos Escola Esperanca
DATA(Quando) LOCAL(Onde) HORARIO/DURACAO (Quando)
. A partir das 08h (para equipe)
21 2022 Escola E -B L N -
/09/20 scola Esperanca — Bairro da Luz Das 14 3s 18h (para o puiblico)
DIAGNOSTICO (S) (Por que)

Conhecimento inadequado sobre sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos, relacionado a adolescéncia (periodo de
maturagdo sexual), evidenciado por casos de gravidez entre as adolescentes da escola e/ou de relag@es abusivas.
OBJETIVO(S) (Para que)

Conhecer adequadamente os aspectos relacionados a sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos, destacando as
especificidades da adolescéncia (periodo de maturagdo sexual), bem como prevencgdo de gravidez e relagGes abusivas.

ATIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO
(O que) (Como) (Com o que) (Indicadores)

Ak k

NN\

Fonte: Elaborado pelos autores.

Segundo Horta e Castellano (2011, p), “a prescricdo deve ser redigida como um

objetivo operacional, com o verbo sempre no infinitivo”.
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F- DURANTE A FEIRA: IMPLEMENTAR |

NN

Enfim, chegou o grande dia da Feira de Saude!
Considerando a dimensdo de um evento desta natureza, podemos dizer que a sua

implementacgao se divide em trés momentos:

® Antes (Bandeja contendo).
® Durante (O procedimento propriamente dito).

® Depois (Deixar a unidade em ordem).

Comissdoes Organizadoras bem estruturadas e cientes das suas atribuicoes
contribuem sobremaneira para que tudo flua bem. Para subsidiar a gestdo das comissées e
atividades, assegurando que todos de cada equipe trabalhem da mesma forma, o Roteiro de
Implementacdo é uma ferramenta que temos utilizado como uma estratégia diretiva e que
vem dando certo.

No campo das artes, o roteiro é “um texto narrativo, estruturado em cenas ou

NAMhihk a

sequéncias numeradas, que contém a descricdo das personagens, de suas acdes e didlogos,

a descricdo dos cendrios, as imagens e sons necessarios para contar uma histéria” (EEEP,

N NN

2012, p. 10 apud BITENCOURT et al., 2021).

Quanto mais detalhado for o Roteiro de Implementacdo, menor a possibilidade de
falhas, falta de materiais, equipamentos, ou mesmo equivocos na hora de montar ou
desmontar alguma atividade da Feira. Para tanto, tudo, absolutamente tudo, precisa ser
listado detalhadamente. Desde a organiza¢do das cadeiras em um espaco (contabilizando
guantas tem) até a devolugdo das mesmas para o seu local de origem.

Uma das questdes que mais dependem do roteiro é a cenografia dos espacos da
feira, principalmente com o nimero de pessoas envolvidas na organizacdo, objetivando que
tudo saia conforme o planejado.

Em uma Feira de Saude, os cenarios ndo se tratam, apenas, da decoracdo do espaco.

A Feira de Saude é um evento que une caracteristicas de feira de negdcios e de festa, de

modo que a cenografia deve atentar para os aspectos sinalizados por Cohen (2007):
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® OQOptar por aspectos construtivos e visuais que destaquem a temadtica de cada
estacao.
® Criar referenciais emocionais para, através da memoaria afetiva, contribua para a

adocao de habitos saudaveis.

® Atentar para a coeréncia, no intuito que os elementos cenograficos dialoguem com o

tema com credibilidade, situado no tempo e no espaco.

® Usar materiais coerentes e adequados a duracdo do evento e, ainda, como reforco a

guestdao emocional.

Outros aspectos a serem observados sao a sustentabilidade e orcamento disponivel.

Partindo para a operacionalizacdo da Feira, ndo se pode perder de vista que, embora
tudo esteja, totalmente planejado e roteirizado, durante a implementa¢do é importante
fazer uma re-investigacao rapida no intuito de identificar se had necessidade de algum tipo
de ajuste da atividade/servico para aquele individuo ou grupo que esta sendo atendido
naquele momento. Ou mesmo a necessidade de ajuste de tempo, abreviando ou
estendendo um pouco o tempo previsto para ajustar o fluxo de pessoas entre os diversos
espacos da Feira de Saude.

Durante a implementacdo, além do desenvolvimento da acdo educativa ou do
servico, € um momento para registro das atividades e coleta de dados de avaliagdo.

Para registrar as atividades podemos utilizar fotografias, videos, listas de frequéncia
por estacdo tematica, dentre outros.

No que se refere ao registro fotografico, é necessdrio obter a autorizacdo para uso
de imagens, tanto dos participantes quanto da equipe executora. Em se tratando de
adolescentes, a Autorizagdo precisa ser assinada pelo adolescente e pelo seu responsavel
legal. Outra questdo para se atentar é referente ao tipo de registro fotografico. Qual o seu
objetivo?

E preciso ter em mente que a composicio de uma fotografia feita para redes sociais
pessoais, redes sociais institucionais ou relatérios técnicos sao totalmente diferentes.

Para as redes sociais pessoais, a fotografia mais adotada é a selfie, uma fotografia

social na qual o autor se faz presente na imagem e, em geral, demonstrando descontracao

(SANTOS, 2016). Quando é para redes sociais institucionais, cada instituicio estabelece

24
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regras e orientacdes para os registros fotograficos e uso das midias. E importante verificar
guais sdo as normas das instituicdes envolvidas.

Quando se trata da fotografia para ilustrar o relatdrio, esta precisa ser do tipo
fotografia documental, cuja funcdo é informar e registrar, tornando a informacdo mais
evidente, contribuindo para a descri¢dao do fato (WARD, 2021).

Sendo assim, ndo deve ser posada e deve-se ter a preocupag¢do com tudo que esta
informando. Por exemplo, registrando um procedimento que estd sendo realizado, é
imprescindivel que o profissional esteja usando equipamentos de protegao individual (EPI).

Outra questdo para se atentar é sobre a disposicdo de sinalizacdo do evento e dos
temas/servicos que estdo sendo desenvolvidos, para que possa oferecer a oportunidade de

incrementar a fotografia documental, sinalizando do que se trata a atividade. Mais uma

guestdo que envolve a cenografia e que deve estar descrito no roteiro de implementacao. E

por falar nele, no Quadro 6 a seguir vamos disponibilizar um exemplo:

Quadro 6 — Exemplo de roteiro de implementacdo de enfermagem
Continua

ROTEIRO DE IMPLEMENTAGAO DE ENFERMAGEM
(Detalhamento da Prescri¢do de Enfermagem)

Ak ke

NN\ N\

ACAO/TEMA PARTICIPANTES (Para quem) RESPONSAVEL (Por quem)
Estagdo temdtica - Sexualidade, Adolescentes matriculados na Escola .. . . ~

o . . Moénica, Magali, Cebolinha e Cascao
Direitos Sexuais e Reprodutivos Esperanga
DATA(Quando) LOCAL(Onde) HORARIO/DURAGAO (Quando)

na A partir das 08h (para equipe)

21/09/2022 Escola Esperanga — Bairro da Luz Das 14 3s 18h (para o piblico)

MOMENTO HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEIS

- Verificar a limpeza da sala. Caso ndo tenha sido feita,
ainda, providenciar.

- Organizar 25 cadeiras de estudante em semicirculo.
08:30h - Manter a mesa do professor e a cadeira Cebolinha e Cascdo
- Organizar as cadeiras excedentes no fundo da sala
Organizar o cenario para a oficina:

- Colocar na parede a direita da sala o banner que serd
ANTES 9h utilizado para o jogo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos Cebolinha e Cascdo
- Colocar uma mesa (ou duas cadeiras de estudante)
préxima ao banner com todo o material necessario.

- Colocar a lista de frequéncia e termo de consentimento

8h Monica e Magali

10:30h . Moni Magali
de uso de imagem sob a mesa do professor Onica & Viagall
Observagao:
- Evitar deixar a sala sozinha durante e depois de estar organizada, Todos

especialmente se tiver equipamentos eletrénicos.
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Quadro 6 — Exemplo de roteiro de implementagao de enfermagem

4

NN

Conclusao
MOMENTO HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEIS
- Recepcionar a turma e orientar para se posicionarem nas Monica, Magali,
14:00h . . ~
cadeiras Cebolinha e Cascdo
- Aproximagdo com o tema através de um breve resumo - .
14:30h o Monica e Magali
sobre a tematica
15:30h - Orientar sobre o jogo e inicia-lo Cebolinha e Cascdo
17:00h - Provocar uma breve reflexdo da turma sobre o assunto Mbnica
abordado
DURANTE 17-40h - Consideragdes finais, encerramento e agradecimento a Monica, Magali,
’ turma pela participagdo Cebolinha e Cascdo
Observagdes:
- Borrifar esséncia de lavanda cada vez que um novo grupo entrar na sala
- Fazer os registros fotograficos enquanto a atividade estiver acontecendo
- Optar por registrar a atividade de modo que ndo mostre o rosto dos Fazer rodizio
adolescentes
- Buscar fazer fotografias que registram o nome da atividade e da
instituicdo organizadora da feira.
- Desmontar o cendario de modo a aproveitar o material ao
maximo para ser reutilizado . .
- — " P Monica, Magali,
18:00h - Recolher o material utilizado e organizar em um unico . ~
o Cebolinha e Cascao
lugar para ser levado de volta para a instituigdo
organizadora da feira
DEPOIS 18:30h - Realizar limpeza da sala e reposicionamento das cadeiras Morylca, Magall,~
Cebolinha e Cascdo
- Informar a Comissdo de Logistica sobre o que precisa ser
levado de volta para a institui¢do que organizou a feira.
19:00h - Por ultimo, comunicar a Comissdo Geral do evento que a Mobnica
sala/espago estda limpa e arrumada, conforme foi
encontrado

Fonte: Elaborado pelos autores.

NAMh
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5- DURANTE E AP0GOS A FEIRA: AVALIAR PARA
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APRIMORAR

E impressionante como para a enfermagem (e para a extensdo, também) o processo
de avaliacdo ainda é subvalorizado. Em geral, temos especial zelo pelo planejamento e,
principalmente, pela implementa¢do de uma ag¢ao, neste caso, da Feira de Saude. Mas, uma
vez realizada, partimos para as préximas demandas, que ndo sdo poucas.

Fazemos aqui uma confissdo: as avaliagdes das feiras de saude organizadas pelo
NJBV acontecem em decorréncia da necessidade de apresentar os resultados para a equipe
escolar na jornada pedagodgica. Mas, a verdade é que este é um processo muito menos
sistematico do que deveria.

No dmbito da saude, “a avaliacdo é um processo técnico-administrativo destinado a
tomada de decisdo. Envolve momentos de: medir, comparar, emitir juizo de valor” (TANAKA
E MELO, 2004, p. 13). E ndo é bem assim que costumamos fazer as nossas avaliacdes.
Situacdo que pretendemos modificar a partir da producdo deste material.

Considerando que em uma feira de salde podem acontecer acdes educativas e
prestacdo de servicos, podemos utilizar componentes/modelos das duas areas, como

mostra o Quadro 7, até porque alguns deles sdo similares:

Quadro 7 — Componentes de avaliacdo de uma Feira de Saude

PRESTACAO DE SERVICO (ASSISTENCIAL)* ACOES EDUCATIVAS (CUIDADO EDUCACIONAL)’
Estrutura Conteudo
Processo Processo
Resultado
Resultado Impacto
Programa Total
(no caso, da Feira como um todo)

Fonte: (SANTANA et al., 2019); 2(BITENCOURT et al., 2021).

Os indicadores sdao elementos imprescindiveis para um processo de avaliagdo.

Segundo Tahaka e Melo (2004), estes sdo varidveis, caracteristicas ou atributos que podem

sintetizar, representar e/ou dar maior significado ao que se pretende avaliar.

RARRR__E NN
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Embora, geralmente, indicadores sejam numéricos, estes, também, podem ser

qualitativos. Bitencourt et al. (2021), exemplificam os dois tipos de indicadores no Quadro 8:

Quadro 8 — Exemplos de indicadores quantitativos e qualitativos

22

NN

Exemplo de indicadores quantitativos

Exemplos de indicadores qualitativos

- N9 total de sujeitos/participantes

- N2de sujeitos/participantes por atividade

- N2de atividades desenvolvidas

- N2deinstitui¢cdes envolvidas

- N2 de materiais educacionais desenvolvidos

Envolvimento e participacdo dos
sujeitos/participantes durante a atividade
Receptividade dos sujeitos/participantes a
proposta do projeto (pode haver pesquisa
de opinido/satisfacdo, aplicados tanto com o
publico-alvo como com os aplicadores do
projeto)

Tipos de atividades desenvolvidas
Necessidade de adequagdo dos processos e
instrumentos utilizados no projeto
Facilidades no desenvolvimento do projeto
Dificuldades no desenvolvimento do projeto

Fonte: Bitencourt et al. (2021, p. 33).

T&o importantes quanto os indicadores sdo os parametros para que se possa chegar

Além do parametro, os indicadores podem ser comparados, também, com: o

(DUCATI 2018 citando FNQ, 2012).

As metas sdo os compromissos estabelecidos para alcancar os objetivos. Para se

citado por Ducati (2018):

a um juizo de valor, fazer comparagdes. Por isso é importante que ao se definir os

indicadores sejam definidos parametros para cada um deles (TANAKA E MELO, 2004).

passado (série histérica); um compromisso assumido; ou uma meta de desempenho

estabelecer as metas é preciso considerar os seguintes fatores, de acordo com Brasil (2015)

|. Desempenhos anteriores (série histérica);

Il. Compreensdo do estagio de referéncia inicial, ou seja, da linha de base;

Ill. Factibilidade, levando-se em consideragdo a disponibilidade dos recursos

necessarios, das condicionantes

organizacional.

Existem algumas formas mais comuns de se apresentar os dados, segundo Tanaka e

Melo (2004):

politicas, econO6micas e da capacidade

e (Quantitativos: Grafico de Barras ou Histograma, Gréfico de Linhas, Torta ou Pizza.

RS
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e (Qualitativos: Matriz, tabela, diagrama, fluxograma, narrativa, mapas, Perfil Histérico

e Cronoldgico.

Estes deverdo ser analisados e discutidos a partir de fundamentacdo tedrica para

gue as informagdes decorrentes do relatério ndo figuem no campo do empirico.

AMhh e
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| NAO BASTA |
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E— VAMOS AO RELATORIO!
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Tao importante quanto realizar uma Feira de Saude é documentar. Para a
enfermagem, o registro das acdes desenvolvidas é parte integrante do seu processo de
trabalho. Santos (2016) citado por Bitencourt et al. (2021), lista motivos pelos quais a(o)

enfermeira(o) ndo pode deixar de registrar as suas acoes:

- O Registro de Enfermagem constitui exigéncia legal.

-E prova legal do atendimento prestado.

- Reforga a responsabilidade do profissional envolvido no processo assistencial.

- O Registro de Enfermagem é fonte de informacdo entre os profissionais da
equipe multiprofissional.

- Fornece subsidios para a continuidade do planejamento dos cuidados de
enfermagem e para o planejamento assistencial da equipe multiprofissional.

- O Registro de Enfermagem contribui para as atividades de pesquisa e educacao
em saude.

- O Registro de Enfermagem permite auditoria da assisténcia prestada e subsidia a
analise de custos para o pagamento dos servigos oferecidos a clientela.

AR NN

As atividades de uma Feira de Saude podem ser registradas de trés formas:

prontuario, Ficha de Atividade Coletiva do e-SUS e relatoério técnico.

NN\

Compreendendo que a escola é territdrio de cuidado da unidade de saude parceira
da Feira de Saude, as acdes podem ser registradas no prontuario de cada adolescente,

conforme cita Brasil (2021a, p.7):

Os municipios que utilizam a estratégia e-SUS podem inserir as informagGes no
Prontudrio Eletrénico do Cidaddo (PEC), versdo 4.1, ou no aplicativo e-SUS APS
Atividade Coletiva, versdao 1.3. J4& os municipios que utilizam sistema préprio
devem adequar o envio dos dados ao SISAB para que haja compatibilidade com a
versdo 3.2 da Ficha de Atividade Coletiva.

Essas acOes podem ser registradas, também, em prontudrio fisico da unidade ou
mesmo se houver prontuario na escola.

Considerando as prerrogativas do Programa Salude na Escola, as acdes de uma Feira

de Saude também podem ser registradas, pela equipe da unidade de saude parceira na
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é Ficha de Atividade Coletiva do e-SUS (BRASIL, 2021a). Um bom relatério técnico pode

facilitar o acesso as informacdes que serdo registradas nas bases de informacdo do SUS.
O relatério técnico é uma forma de registro das atividades profissionais utilizando
métodos cientificos de modo que o mesmo possa ser considerado uma producao Técnica.
Segundo Brasil (2019, p. 52), a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior — CAPES define relatério técnico conclusivo como sendo um:

Texto elaborado de maneira concisa, contendo informagdes sobre o
projeto/atividade realizado, desde seu planejamento até as conclusdes. Indica em
seu conteudo a relevancia dos resultados e conclusdo em termos de impacto social
e/ou econdmico e a aplicagdo do conhecimento produzido.

Apresentamos, a seguir, uma proposta de roteiro de relatério com potencial para ser

classificado como producdo técnica (SANTANA et. al., 2018).

ROTEIRO PARA RELATORIO TECNICO - FEIRA DE SAUDE

I. ELEMENTO0S PRE-TEXTUAIS

NMhkhakk

‘ 1.1 Capa

Contendo: autoria (quando entidade: nome da organizacdo responsavel, com subordinagdo até

NN\

o nivel de autoria; quando pessoa: nome dos autores); titulo; subtitulo (se houver); local; ano de
publicacao.

‘ 1.2 Falsa Folha de Rosto

Contendo: titulo e subtitulo (se houver).

‘ 1.3 Folha de Expediente
Escrita no verso da falsa folha de rosto. Relacionar as autoridades dos organismos, iniciando
pelas hierarquicamente superiores.

‘ 1.4 Folha de Rosto
Contendo: autoria (quando entidade: nome da organizacdo responsavel, com subordinacdo até
o nivel de autoria; quando pessoa: nome dos autores); titulo; subtitulo (se houver); nome do

responsavel pela elaboracdo do relatério e respectivo titulo e/ou filiagdo organizacional; n2 do
volume ou parte, em algarismos arabicos, e respectivo subtitulo (se houver); nimero da edicdo, a
partir da segunda (se houver); local; ano de publicagao.

77/
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‘ 1.5 Folha de Catalogagao

Escrita no verso da folha de rosto. Contendo: direitos autorais (copyright) ou licenciamento no
Creative Commons’ (copyleft); autorizacdo para reproducdo ou citagdo, se for o caso; relagdo das
diversas edi¢cOes e reimpressGes com os respectivos editores e datas; autor da capa; nome e
endereco da editora/érgdo de publicacdo; ficha catalografica (elaborada por um Bibliotecario);
Nome e endereco da grafica onde foi composto o relatdrio (se for o caso).

‘ 1.6 Equipe técnica/autores

Relacdo dos participantes; formacdo ou fungdo profissional; organizacdo a que pertence cada
um dos participantes (quando oriundos de diferentes institui¢cdes); fungdo e/ou cargo.

‘ 1.7 Agradecimentos (opcional)

E o registro de quem contribuiu para a elaboracdo do trabalho.

‘ 1.8 Apresentacao

Explicar do que se trata o relatdrio, indicando a sua finalidade e as parcerias (se houver).

‘ 1.9 Sumario

Enumeracdo das principais divisdes, secdes e outras partes do relatdrio. Seguir a mesma ordem
e grafia em que a matéria nele se sucede. Apenas os elementos pré-textuais ndo devem constar no
sumario.

‘ 1.10 Lista de ilustragdes (opcional)

Relacdo sequencial, numérica, com titulo completo de cada uma das tabelas, quadros e figuras.

A

Caso o relatdrio contenha todos esses elementos, devem ser feitas listas separadas.

NN NN\

‘ 1.11 Lista de abreviaturas, siglas e simbolos (opcional)

Relagdo alfabética das abreviaturas, siglas e simbolos utilizados no relatério, seguidos das
palavras que a correspondem, escritas por extenso.

ll. ELEMENTOS TEXTUAIS

1. INTRODUGAO

Parte inicial do texto, que apresenta aproximag¢do com o tema, delimitacdo do(s) objetivo(s)
do presente relatdrio, problematizacdo/justificativa, relevancia.

No que se refere a aproximag¢dao com o tema, considerando que é o relatério de uma Feira
de Saude com adolescentes em uma escola, este sdo os temas que devem ser abordados e
fundamentados teoricamente na introdugdo tedrica da introdugao.

Quanto a delimitacdo do(s) objetivo(s) do relatdrio, pode-se adotar, apenas, um objeto.

Ex.: Analisar a promoc¢do da salde de adolescentes a partir de uma feira de saude.

51
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Caso julgue necessario e/ou pertinente destacar alguns aspectos para atrair o leitor pode
destacar objetivos especificos. Considerando o que seria Unico como geral e listando outros
gue respondam ao geral.

Ex.:

® Descrever o processo de promocao da saude de adolescentes a partir de uma feira de
saude:
® [dentificar as estratégias pedagdgicas utilizadas na feira de saude.

® Destacar a articulacdo intersetorial e interinstitucional para promover saude na escola.

Para tratar da problematizacdo/justificativa é importante trazer alguns elementos que foram
identificados na investigacdo, em especial, no item que trata do contexto, fundamentando
teoricamente o que foi encontrado.

E importante contextualizar se faz parte de uma atividade de fluxo continuo, se delimita
inicio ou fim de algum ciclo de atividades.

2. METODOLOGIA

Descrever referenciais tedricos e metodoldgicos utilizados, cenario,
sujeitos/participantes/publico beneficiado, periodo, técnicas, procedimentos de andlise dos dados e
aspectos éticos e legais.

E preciso apresentar as fundamentagdes tedricas que nortearam e/ou inspiraram as agdes
da feira tais como Politicas Publicas, Tedricos de Saude, Tedricas de Enfermagem, Tedricos da
Educagdo, dentre outros. E preciso demonstrar sustentagdo tedrica para o relatério para que ele seja
consistente.

Quando falar do cendrio, é importante caracterizar brevemente o municipio, bairro e
instituicdo escolar onde a feira aconteceu. Vale destacar, também, as instituicGes parceiras e como
estdo relacionadas com a escola onde a feira aconteceu. Mais uma vez, a investigacdo pode indicar
algumas destas informacdes.

No que se refere aos sujeitos/participantes/publico beneficiado é importante quantifica-los
e qualifica-los.

Quando descrever o periodo pode-se considerar desde as primeiras articulagdes a exemplo
da jornada pedagdgica ou a partir do momento que as atividades de organizagao se intensificaram e
sinalizar que houve contato anterior.

Como este material propde, a ferramenta metodoldgica principal é o processo de
enfermagem. Destacar quais os procedimentos que foram utilizados para analisar os dados do
relatério. Descrever qual serd o foco da avaliagdo assim como os modelos de avaliacdo utilizados tais
como: de estrutura, de processo, de conteudo, de resultados, dentre outros.

Embora ndo se trate de um relatério de pesquisa, de modo que ndo foi necessario ser
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP, é sempre importante demonstrar que houve um
comprometimento ético e legal durante todo o processo. Principalmente por se tratar de publico
adolescente.
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Sendo assim, é possivel destacar que a implementacdo da feira de salude esteve sempre
atenta aos principios éticos do exercicio profissional dos envolvidos, dos principios legais da saude e
do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA.
3. ATIVIDADES PLANEJADAS

Descrever os momentos de Investigacdo, Diagndstico e Planejamento.

3.1- Investigacao

24

Escrever um texto descrevendo e fundamentando teoricamente as informacdes que foram
levantadas que nortearam o planejamento e desenvolvimento da feira.

O que ja foi sinalizado na introdugdo ou metodologia sé precisa ser destacado aqui se julgar
de extrema relevancia ou se for ampliar a descricdo a respeito deste item.

Ex.: Na metodologia, ja foi sinalizado quantas pessoas participaram, quantas do sexo
feminino e quantas do sexo masculino. E agora, na investigacdo descreva melhor os outros aspectos,
tais como ja sinalizamos no capitulo 4.

‘ 3.2- Problemas/Diagndsticos de Enfermagem

Listar os diagndsticos encontrados e sinalizar quais foram priorizados para serem abordados
na feira. Justificando com fundamentacdo tedrica sempre que possivel.

‘ 3.3- Objetivos

Listar os objetivos dos diagndsticos que serdo trabalhados

‘ 3.4- Atividades planejadas - Prescri¢ao de Enfermagem

Descrever a programacao da Feira de Saude, destacando as esta¢des tematicas com servigos
e atividades educativas que foi planejado para acontecer.

E interessante sinalizar e colocar nos apéndices as prescricdes e, se julgar pertinente o
roteiro de implementac¢do de cada estagao temdtica, conforme mostra o Quadro 10.

Quadro 10 — Exemplo de sinalizacdo das prescri¢cdes e roteiros nos apéndices

Programacgdo Tematica

Crescimento e Desenvolvimento — Apéndice A (prescri¢do) e B (roteiro)

Direitos Sexuais e Reprodutivos — Apéndice C (prescri¢do) e D (roteiro)

Prevencdo de IST/AIDS — Apéndice E (prescri¢do) e F (roteiro)

Fonte: Elaborado pelos autores.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Descrever o desenvolvimento da feira, detalhando cada estagdo temadtica e ilustrando com
fotografias.
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Destacar as possiveis intercorréncias e/ou necessidades de adaptacio do que foi planejado.

Destacar que as comprovacdes, tais como atas de reuniées da equipe executora e listas de
frequéncia, dentre outros estdo nos apéndices.

Sempre que possivel, fundamentar teoricamente as a¢des desenvolvidas.

5.ANALISE DOS RESULTADOS

5.1 Analise dos Resultados

7

Analisar e interpretar os dados produzidos a luz dos indicadores de avaliacdo estabelecidos
no planejamento e destacado na metodologia. Ou seja, cada a¢do realizada devera ser analisada se
alcancou os objetivos de acordo com os indicadores que foram determinados e/ou se ndo foram
alcancados e por que. Discutir com fundamentacdo tedrica, sempre que possivel, resgatando os
referenciais tedricos que foram destacados na metodologia.

Se forem descritos objetivos especificos, é necessdrio apresentar itens que respondam a
cada um deles.

Ex.: Se um dos objetivos especificos foi:

® |dentificar as estratégias pedagdgicas utilizadas na feira de salde

A analise dos resultados precisard apresentar a categoria:

® Estratégias pedagdgicas utilizadas na feira de saude.

Assim, identificando-as e discutindo, com fundamentacgao tedrica, cada uma delas.

‘ 5.2 Sobre a Equipe Executora

E importante descrever a equipe executora, inclusive para justificar a emissdo de
certificados. E importante sinalizar que as listas de frequéncia est3o nos anexos. Pode-se ilustrar
com fotografias. Neste caso, as fotografias podem ser posadas.

Um quadro com estas informagdes pode facilitar a visualizagdao, como o Quadro 11 a seguir.

Quadro 11 — Exemplo de quadro para descricao da equipe executora

TIPO DE PERIODO DA
NOME COMPLETO INSTITUICAO PARTICIPACAO PARTICIPACAO CARGA HORARIA
Categoria Data inicia/Data final

Fonte: Elaborado pelos autores.
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‘ 5.4 Instituicdes parceiras

Gz,

Falar sobre as instituicGes parceiras e de que forma participaram é uma maneira de documentar
e, sobretudo, de valorizar a participagdo das mesmas.
Um quadro com estas informacgdes pode facilitar a visualizagdo, como o Quadro 12 a seguir.

Quadro 12 — Exemplo de quadro para descri¢cdo das instituicGes parceiras

-~ N2 DE PROFISSIONAIS PERIODO DA
INSTITUICAO PARTICIPACAO PROFISSAO QUE PARTICIPARAM DA PARTICIPACAO
FEIRA Data inicia/Data final

Fonte: Elaborado pelos autores.

6. CONSIDERACOES FINAIS
Parte final do relatério, na qual se apresenta uma reflexdo sobre o(s) processo(s)
abordado(s), escrito de forma ldgica, clara e concisa.

Apresentar, com uma redacdo ldgica, clara e concisa, reflexdes sobre as acdes
desenvolvidas, os resultados obtidos, destacar sugestes e/ou propostas.

ll. ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

‘ 3.1 Glossario (opcional)

Relagdo em ordem alfabética de palavras ou expressdes de uso restrito ou de sentido
obscuro, acompanhadas das respectivas definicdes.

‘ 3.2 Referéncias

Relacdo de outras producdes (académicas, cientificas e técnicas) que foram utilizadas para
referendar a argumentagao do assunto ao longo do relatério.

As regras para a elaboragdo das referéncias deverao estar em conformidade com as Normas
da ABNT em vigéncia.

3.3 Apéndices (conforme necessario)

Material(is) elaborado(s) pelo(s) autor(es) do relatério, a fim de complementar sua
argumentacdo, a exemplo das prescri¢des e Roteiros de Implementacao.

‘ 3.4 Anexos (conforme necessario)

Material(is) ndo elaborado(s) pelo(s) autor(es) do relatdrio, que servem de fundamentagdo,
comprovacgao ou ilustracdo. Exemplo das listas de frequéncia.
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