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|  APRESENTACRGO &

O Protocolo Sanitdrio de Prevencdo e Mitigacdo a Covid-19 relne as principais
medidas e condutas para reducdo do risco de transmissdo do virus Sars-Cov-2 no ambiente
escolar. O retorno as aulas presenciais com seguranga para a comunidade escolar e toda a
comunidade do Salobrinho, vai depender da adog¢do de novas rotinas e processos que
envolvem a todas e todos: estudantes, familias, educadores, profissionais de apoio, direcao
e coordenacdes. Sabe-se que o desafio é enorme, mas ndo ha espaco para a resisténcia, uma
vez que a realidade se imp&e soberana e a defesa da vida deve ser o norte de todos os
esforcos.

Convida-se a toda a comunidade escolar do CES a uma nova forma de conviver e fazer

da prevencao a Covid-19 uma realidade a ser exercida rotineiramente.
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f  1iNTRODUGRO &

O primeiro caso de infecgao pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) aconteceu na China, em
dezembro de 2019 e espalhou-se rapidamente por todos os continentes resultando em uma
grave crise sanitaria com consequéncias sociais e econémicas ainda dificeis de serem
mensuradas. A infeccdo pelo Sars-Cov-2 provoca a Coronavirus Disease (Covid-19) com
apresentagoes clinicas que variam de casos leves ou assintomdticos a casos graves e fatais.
Em janeiro de 2020 foi classificada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como
Emergéncia Sanitdria de Interesse Internacional.

A transmissao do SARS-COV-2 acontece, predominantemente, por goticulas
produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por meio de tosse,
espirro, catarro ou pela prdpria fala. Essas goticulas podem atingir a boca, olhos ou nariz de
pessoas préximas ou podem ser inaladas até os pulmdes. Elas podem atingir a distancia de
até 2 metros nessas situagdes (Fiocruz, 2020). O periodo de incubagdo (tempo que o virus
leva se multiplicando no corpo até o aparecimento de sintomas) é de aproximadamente 2 a
14 dias. Pessoas assintomaticas ou com sintomas leves também podem transmitir o virus
(AQUINO, 2020). O periodo de transmissdo é o tempo em que uma pessoa infectada pode
transmitir o virus para outra pessoa, varia conforme a gravidade do caso. Em geral esse
periodo corresponde a 2 dias antes do aparecimento de sintomas até 10 dias apds o inicio da
doenca, nos casos em que a pessoa melhore e fique curada.

A maioria das pessoas infectadas apresenta um quadro gripal com febre, mal-estar e
tosse. Os sinais e sintomas inicialmente podem estar ausentes ou com manifestacdes leves e
inespecificas. A doenca pode ocorrer de forma branda, como também em forma de
pneumonia, pneumonia grave ou sindrome respiratoria aguda grave (SRAG). As pessoas
infectadas, em sua maior parte apresentam a forma leve da doenca, podendo apresentar
sintomas como tosse, mal-estar, febre, fadiga, dispneia leve (dificuldade de respirar), dor de
garganta, dor de cabeca, dor no corpo, ja algumas pessoas podem também apresentar
sintomas como ndauseas, vomito e diarreia (ISER, 2020).

As principais medidas de controle visam a diminuicdo da transmissdo. Foram adotadas
estratégias como: fechamento de todos os servicos considerados nao essenciais, interrupgao
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do fluxo nos transportes aéreos e terrestres, implantacdo de barreiras sanitarias nos portos
e aeroportos, uso compulsério de mdscaras e distanciamento social. O distanciamento social
tem como objetivo a reducdo de interacdo e proximidade entre as pessoas em lugares onde
a transmissdo possa acontecer em maior propor¢ao, sendo necessario que se permanega de
forma obrigatoria em casa com a adog¢do do trabalho remoto (home office), com o
fechamento dos comércios e servicos nao-essenciais e das instituicdes de ensino como
escolas e faculdades (SOUZA, 2021).

Com o desenvolvimento das vacinas e das campanhas de vacinagao da populagao,
vislumbra-se a possibilidade de retorno das aulas em formato presencial ou hibrido.
Destaca-se a necessidade de manutenc¢do das demais medidas preventivas que visam reduzir
a circulagao do virus.

A formulacao deste protocolo justifica-se pela necessidade de estabelecer medidas de
seguranca sanitaria para a comunidade escolar no processo de volta as aulas no formato
presencial. O objetivo é orientar o processo de trabalho da equipe do Colégio Estadual de
Salobrinho, quanto a implantacdo de medidas higiénico-sanitdrias e de novas rotinas
necessarias visando ao retorno seguro das atividades presenciais. Esse retorno deverd
ocorrer gradualmente, com a segurancga sanitaria que permita um ambiente com a menor
possibilidade de riscos para a saude dos professores, alunos e demais servidores da
comunidade escolar.

As informacgbes aqui sintetizadas estdao fundamentadas principalmente no Manual
Sobre Biosseguranca Para Reabertura das Escolas no Contexto da Covid-19 (EPSJV/FIOCRUZ,
2020), outras publicacGes cientificas e notas técnicas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA, 2020). Sabe-se que o conhecimento sobre a histéria natural da Covid-19
ainda estd em construcao e as condutas deverdo ser revisadas de acordo com as melhores

evidéncias cientificas disponiveis.
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| 2. RECOMENDAGOES SANITARIAS PARA A REABERTURA %
DE ESCOLAS

Segundo a EPSJV/FIOCRUZ (2020) as condigbes necessarias para o retorno devem ser
determinadas por indicadores epidemioldgicos e sanitarios que expressem: redugao
sustentada da transmissao da Covid-19 (reducdo da transmissdo comunitdria ao longo do
tempo), adequada oferta assistencial do sistema de saude mediante aumento de casos
(leitos clinicos e UTI disponiveis) e capacidade de rastrear casos e contatos (capacidade da

vigilancia e testagem).
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3. MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO

Para a compreensdao das medidas de protecdo, é necessario reforcar como o virus é
transmitido. A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra pessoa saudavel de
forma direta ou indireta. A pessoa com o virus, mas sem sintomas, também pode transmitir

o virus. As principais formas de transmissdo conhecidas até o momento estao no quadro 01:

Quadro 01 — Principais formas de transmissdo do virus Sars-Cov-2

* =COMO O ViRUS SARS-COV-2 E TRANSMITIDO:
A
;%Toque do aperto de mdo contaminadas

‘Z%Goticulas de saliva

“i%‘—objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,
magcanetas, brinquedos, teclados de computador (contato indireto)

As medidas individuais de protec¢ao listadas abaixo, quando cumpridas, reduzem o

risco de transmissao:

1. Usar mascara facial corretamente (nariz e boca completamente cobertos) durante

todo o periodo de permanéncia na escola;

2. Cobrir nariz e boca com lengo ou com o antebrago, NUNCA com as maos, ao tossir

ou espirrar;

3. Lavar frequentemente as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, ou

higienizar com alcool em gel 70%;

4. Nao cumprimentar com aperto de maos, beijos e abracgos;
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5. Respeitar o distanciamento minimo 1,5 metro entre as pessoas;

6. Nao compartilhar objetos de uso pessoal como copos e talheres, nem materiais

didaticos, brinquedos e jogos;

7. Nao compartilhar celulares, assim como evitar seu uso em ambientes sociais,

cuidando de higienizar frequentemente os aparelhos;

8. Usar garrafas ou similares para beber agua. Solicitamos que os alunos tragam a sua

garrafa com dgua de casa para evitar o uso comunitario do bebedouro.

9. Nao ligar o ar-condicionado e ventiladores por conta da maior dispersao de

particulas virais.
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4. ORIENTAGOES AS FAMILIAS

E necessario que as familias participem ativamente das medidas de prevengdo a Covid-
19 na escola. Os mesmos devem se comprometer em nao enviar seus filhos a escola caso
apresentem sinais e sintomas sugestivos para COVID-19, encaminhando-se assim para a

Central Covid-19 de llhéus (figura 1).

Sintomas mais comuns da COVID-19:

<
_|
]
wn
7
(0]

Coriza

Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Perda de olfato (anosmia)

Alteracdo do paladar (ageusia)

Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)

Diminuicdo do apetite (hiporexia)

Dispneia (falta de ar)

AN NI N N N N N YR

E papel das familias:

v’ Atentar para manutencdo das medidas de protec3o individual: o uso correto de
madscaras e alcool em gel a 70%, bem como o distanciamento social;

v’ Respeitar protocolos pré-estabelecidos e de acordo com as normas da OMS e
orientacdes dadas pela instituicdo de ensino;

v' Manter-se informados sobre o horério de entrada e saida dos alunos na escola.

v’ Aguardar a saida dos estudantes do lado de fora da escola.
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Figura 1 — Central Covid-19 de Ilhéus

CENTRAL

' HORARIO DE
ATENDIMENTO

DAS 08H AS 18H

QUALQUER INFORMACAO OU EMERGENCIA
FORA DO HORARIO DE ATENDIMENTO,
COMPARECER AO CENTRO DE ATENDIMENTO AO COVID
NO CENTRO DE CONVENCOES

(73) 99995-4010 98862-6206
98126 8856 99170-5592 99199-5859

GABINETE DE
CRISE

Fonte: Ilhéus, 2020’
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E 5.CUIDADOSINDIVIDUAIS 8

Ao sair de casa:

- Evite levar itens desnecessarios.

- Certifique-se de estar levando mdscaras extras para a troca a cada 3 horas ou se
estiver umida.

- Leve embalagens, tais como sacos plasticos com fechamento hermético, para
acondicionar as mascaras usadas.

- Ndo empreste ou use mascaras de outras pessoas.

Se possivel, tenha sempre um recipiente com alcool em gel 70%, para higienizagdo das
maos.

- Ao chegar a sua mesa de trabalho ou estudos, deixe seus pertences em um local
seguro e higienize as maos.

- Evite anéis e pulseiras pois dificultam a correta lavagem das mados e podem

transportar as particulas virais, assim como brincos e colares.

No deslocamento para a escola:

- Se usar transporte coletivo: higienizar as maos antes e depois do percurso; usar
mascara durante todo o trajeto e, se possivel, prefira os horarios de menor circulacdo de
pessoas; caso esteja com muitos passageiros, espere outro veiculo.

- Evite fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartao;

- Verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar
maior circulacdo de ar, em caso de transporte escolar;

- Caso esteja indo ao trabalho em veiculo prdéprio, taxi ou aplicativo, higienize as maos
antes de entrar e ao sair do carro, evite tocar desnecessariamente nas superficies do
automovel;

- Use mascaras durante o deslocamento para a escola.
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Uso de mascara - dentro de sala (alunos)

- O uso de mascara é obrigatdrio (trocar por uma limpa a cada 3 horas para mascaras
de tecido e 4 horas para mascaras cirurgicas ou quando estiver umida).

- Ao trocar as mascaras, os alunos devem coloca-las imediatamente dentro de um saco
plastico e guardar na sua mochila.

- A troca das mdscaras podera ser feita no intervalo para a refeicdo, uma vez que a
mesma sera retirada.

- As mascaras devem passar por inspecao visual antes do uso. Ou seja, caso sejam
identificados desajustes, deformac¢do ou desgaste apds um ciclo de lavagens, a mascara de

tecido deve ser descartada.

Quadro 02: Procedimento para troca da mascara

PROCEDIMENTO PARA TROCA DA MASCARA:

1. Higienizar as mdos com alcool em gel;

2. Manusear a mascara segurando pelas algas, NUNCA tocar a frente da mdscara com
as maos;

3. Retirar a mascara e colocar em saco plastico proprio e guardar na mochila;

4. Higienizar as mdos com alcool em gel;

5. Colocar a mascara limpa;

6. Higienizar as maos depois de trocar a mascara.

Para lavar as mascaras de tecido use sabdo ou detergente e de preferéncia com agua
quente (pelo menos 60 graus). Outra opcdo é colocar a mascara em um recipiente com
hipoclorito de sédio a 0,1% por 1 minuto e enxagua-la completamente com agua em
temperatura ambiente (ndo deve haver nenhum residuo téxico de cloro na mascara). Utilizar
agua e sabdo OU hipoclorito de sédio a 0,1 % NUNCA misturar hipoclorito com nenhuma

outra solucdo (OPAS, 2020).

Uso de mascara - dentro de sala (professores e equipe escolar)
- Todos nossos colaboradores, incluindo os professores dentro da sala de aula,

permanecerdo de mascaras enquanto estiverem no ambiente escolar.
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- A troca da mascara podera ser feita no intervalo para as refeicdes, uma vez que a

mesma ja sera retirada.

- Os trabalhadores da escola maiores de 60 anos ou com comorbidades deverdo usar

mascaras cirurgicas ou PFF2 se disponiveis.

Quadro 03 — Recomendagdes para composi¢do de mascara de tecido (ndo cirurgicas)

Recomendagdes para composi¢cdo de mdscaras de tecido (ndo cirtrgicas):
A combinacgdo ideal de materiais para mascaras de tecido ndo cirdrgicas deve incluir trés
camadas:

1) uma camada mais interna feita de material hidrofilico (por ex., algoddo ou misturas de
algodao);

2) uma camada mais externa feita de material hidrofdbico (por ex., polipropileno, poliéster
ou misturas desses materiais), para limitar a contaminagdo externa por penetragdo até o
nariz e a boca do usuario;

3) uma camada intermediaria hidrofdbica feita de material sintético ndo tecido, como

polipropileno, ou uma camada de algoddo, para melhorar a filtragdo ou reter goticulas.

Fonte: OMS, 2020.

Figura 2: Modelo de composi¢dao de mascara caseira recomendado pela OMS

" Nova orientagan para mascaras caseiras

A Organizacao Mundial da Sadde [OMS) divulgou um guia atualizade com orientacbes sobre a
utilizacdo de mascaras no contexto da COVID-19. A mascara deve ter no minimo trés camadas
de tecido fabricada da seguinte forma:

CORBNAVIRUSDL

ﬁ'ﬁﬁisﬂﬂﬂh Algodao

nlEnrl'FlEH Camada mais interna,

para absorver a umidade

Tecido sintético

'QW . Camada intermediaria,
ae TR e Mens” E-H para agir como um filtro
R T oo AN =t
T J,....__J_‘-.:- o O,
b 23 n 2 = F
TN S
‘u‘u"””“r—a’ﬂsﬁ’ y Poliést
;-J-‘i?’?\;t{:‘_l.'ﬁ_ *.rq' oLiesier
r “‘J."'-" ,;‘.n e ST, y Camada externa, com
L3 f=+) @ 2 3% - <25 material re ente a agua
M, "« 4 :, < ety limpedindo a entrada ou
ey IT~T, 0 ol = saida de goticulas de salival

00s
o Mo entanto, o uso de mascara por si s6 é insuficiente para fornecer um nivel
adequado de protecdo e seu uso deve sempre ser acompanhada por
higienizacdo das maos frequente e distanciamento fisico.

Fonte: Covid 19 Divulgacdo Cientifica, 20207
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TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

Figura 3 — Higiene das maos
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Fonte: Biblioteca Virtual de Enfermagem, 20202
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f 6. ROTINAS DE LIMPEZA GERAL E DESINFECCAO |

LIMPEZA:

Remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies, com a remogado de
sujidade por meio do uso de produtos detergentes ou multiuso. E recomendado utilizar
agua, sabdo e detergente (na diluicdo recomendada pelo fabricante). NUNCA VARRER
SUPERFICIES A SECO para limpeza de pisos, pois as particulas contaminadas podem ser
veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos. Recomenda-se a técnica de varredura
umida que consiste em: ensaboar ou aplicar solu¢do com desinfetante, enxaguar e secar as

superficies (Nota Técnica 47/2020 ANVISA).
DESINFECCAO:

Uso de produtos quimicos para a eliminacdo de microrganismos de superficies
previamente limpas, com a utilizacdo de produtos desinfetantes de uso geral, respeitando a
diluicdo e tempo de contato, informados no rétulo pelo fabricante. O tempo de exposi¢ao de
um minuto reduz significativamente a potencialidade de transmissao do coronavirus nas
superficies. E recomendado utilizar alcool etilico 70% e hipoclorito de sédio a 0,1% (Nota
Técnica 47/2020 ANVISA).

O CES adotard novos procedimentos para garantir a sanitizacao e higiene de todo o
ambiente escolar diariamente. Antes do retorno das aulas presenciais, sera realizada a
limpeza e desinfeccdo geral de todo o ambiente escolar. O colégio terda uma rotina de
higienizacdo didria mais frequente nas salas de aula entre os turnos; nos setores
administrativos; maior frequéncia de limpeza dos banheiros e de superficies diversas como
macanetas e interruptores. Os moveis, aparelhos e utensilios serdo higienizados com alcool
70% ou solucdo de hipoclorito de sddio diluido conforme orientagdes do quadro 02.

v' Os profissionais de limpeza devem dispor de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) ao realizarem a desinfeccdo das superficies e ambientes. Os EPI recomendados s3o:
Oculos de protecao ou protetor facial, mdascara cirdrgica, luvas de borracha até os

cotovelos, botas ou sapatos fechados e impermeaveis e avental impermeavel;
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v’ Disponibilizar alcool em gel a 70% em todos os espacos fisicos da es

especialmente nas entradas/saidas de salas de aula, sanitarios, bibliotecas, salas

informatica e locais onde ficam os bebedouros;

v’ Higienizar a escola com soluc¢3o sanitizante diariamente;

v Deve-se realizar a limpeza e desinfec¢do das salas de aulas nos periodos de intervalo

para realizagdo dos lanches e refeigdes;

v’ Higienizar as salas de aula antes e apds as aulas, bem como macanetas das portas das

salas de aula, carteiras, pisos, corrimdes com solugdao com agua e hipoclorito de sédio a

0,1% (dgua sanitaria) ou dlcool a 70%;

v Para limpeza de eletrdnicos e telas, serdo utilizados panos de microfibra e dlcool

isopropilico a 70% a fim de evitar danos aos equipamentos;

v' Manter os ambientes o mais arejado possivel, principalmente as salas de aula. Manter

os ambientes ventilados com as janelas e portas abertas;

v A higieniza¢3o do ch3o serd feita sempre que necessario, vdrias vezes ao dia, com

hipoclorito de sédio ou outro desinfetante para limpeza geral.

Quadro 04 — Diluicdo da solucdo de hipoclorito de sddio para desinfeccdo

Concentragao de
Hipoclorito de
Sédio na solucdo
original constante

CONCENTRACAO DA SOLUCAO DESINFETANTE DESEJADA APOS DILUICAO
(para cada litro)

0,05%

0,1%

0,5%

Uso: lavagem de maos e

roupas

Uso: desinfecgdo de pisos,
superficies e utensilios de

Uso: derramamento de
fluidos corporais: vémitos,

a limpeza sangue, urina

no rétulo - - - - - - - - r
Hipoclorito de Agua Hipoclorito de Agua Hipoclorito de Agua

sédio sédio sédio

1% 50 ml 950 ml 100 ml 900 ml 500 ml 500ml
2% 25 ml 975 ml 50 ml 950 ml 250 ml 750 ml
2,5% 20 ml 980 ml 40 ml 960 ml 200 ml 800 ml
5% 10 ml 990 ml 20 ml 980 ml 100 ml 900 ml
10% 5ml 995 ml 10 ml 990 ml 50 ml 950 ml

Vf = volume final desejado (quantos litros da solugdo desejo preparar?)
Concentragdo inicial = qual a concentragao do hipoclorito na embalagem original?

Férmula: Vr= (Cf x Vf)/ Ci
Vr = volume retirado da embalagem original do hipoclorito (quantos ml vou retirar da embalagem original?)
Cf = Concentracao final desejada (preciso do hipoclorito a quanto por cento?)

Fonte: adaptado da Organizagdo Panamericana de saude, 2020
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Quadro 05 — Medidas de Hipoclorito

IMPORTANTE:

- Medir a quantidade de hipoclorito com medidores de plastico ou vidro NUNCA
de metal;
- Medidas caseiras:

1 colher de sopa = 15 ml

1 xicara = 250 ml

1 copo americano = 200 ml

Recomenda-se utilizar um copo medidor graduado em ml em material plastico
ou vidro temperado;
NUNCA misturar outros produtos de limpeza ao hipoclorito de sédio pelo risco

de producdo de gases toxicos.

Uso constante de sabonete liquido e papel toalha: serdo disponibilizados 8 (oito)
pias no patio da escola, com dispensers com sabonete liquido e papel toalha para
higienizacdo das maos ao entrar na escola. Nos banheiros dos alunos, estdo disponiveis mais
6 (seis) pias com sabonete liquido e papel toalha, totalizando 14 pontos com torneiras para
higienizacdo prévia. A correta lavagem das maos dura, no minimo, 25 segundos.

Uso constante de alcool em gel: serdo disponibilizados alcool em gel em todas as
portas de salas de aula e dreas comuns da escola, para higienizacdo constante das maos e de
itens pessoais. Serdo 14 dispensers (Saboneteira de sabonete liquido) e 2 totens

(dispensador de alcool) com pedal.
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¥ 7. ADEQUACAO DA ESTRUTURA FiSICA: SINALIZAGAO, LAYOUT §
| DE ESTACGES DE TRABALHO E AMBIENTES DE USO COLETIVO |

Deverd ser mantida a maxima ventilagao e iluminagdo natural em todos os ambientes
escolares, mantendo portas e janelas abertas sempre que possivel. Os profissionais da escola
devem controlar o uso das areas em comum para que sejam evitadas aglomeracdes.
Respeitar as marcagdes e sinalizagGes feitas de modo a garantir o adequado distanciamento
fisico.

Sinalizar todas as areas de risco de contaminacao da escola, como maganetas, corrimao.
Deve-se realizar marcacdo de mao Unica em corredores para minimizar o trafego frente a

frente, quando for possivel.

Obs.: Vale ressaltar que uma das formas de ventilagdo mecanica adequada ocorre com o uso
de exaustores, desde que sejam dimensionados de acordo com a area da sala. Avaliar a

aquisicao.
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Organizacao para entrada na escola

Para o acesso as dependéncias da escola todos deverdo passar pelo procedimento de
afericdo da temperatura corporal com termometro digital a ser realizado na portaria de
entrada conforme descrito no quadro 06. Organizar fila Unica mantendo o distanciamento
de, no minimo, 1m entre as pessoas. Poderao ser feitas perguntas sobre sintomas Covid-19

conforme lista de verificagao check-list do quadro 06.

Quadro 06 — Procedimento para aferi¢do da temperatura corporal
PROCEDIMENTOS PARA REALIZAGCAO DA AFERICAO DE TEMPERATURA:

® Na chegada, o examinador deve lavar as mdos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos ou, se
dgua e sabdo ndo estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70% ou outro produto devidamente aprovado
pela Anvisa.

e Durante a inspec¢do, o examinador deverd estar devidamente paramentado, com protetor facial (face
shield), capaz de proteger o rosto e as membranas mucosas de goticulas respiratdrias.

® Colocar luvas descartaveis.

e Aferir a temperatura do estudante ou trabalhador.

e Na situagdo em que a temperatura aferida for maior que 37,82C, a pessoa devera ser orientada a ndo
permanecer na escola. Uma opc¢do, por exemplo, é o encaminhamento a sala de isolamento para que sejam
realizadas as orienta¢des e contato com os responsaveis.

® Limpar e desinfetar os termdmetros, de acordo com as instrugées do fabricante e as orienta¢des da
Anvisa.

Quadro 07 — Perguntas para triagem de entrada na Escola

VOCE APRESENTOU:

e Febre? Calafrios?

e Tosse?

e Falta de ar?

e Dor de garganta?

e Dores musculares?

e Uma nova dor de cabega?
e Diarreia?

e Perda de olfato ou paladar?

Se a resposta for SIM para qualquer uma das perguntas, registrar o nome e a série, orientar para
retorno para casa ou encaminhar para a sala de isolamento até a chegada dos responsaveis.

Fonte: adaptado de Manual de Biosseguranga EPSJV/FIOCRUZ (2020).
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Manutencao do Distanciamento Fisico

O distanciamento fisico no ambiente escolar é de extrema importancia para a
seguranca de todos. Além do distanciamento de individuos do mesmo grupo, como alunos e
professores, o cuidado com o distanciamento tem também como objetivo minimizar a
contaminacdo cruzada dos grupos.

Sdo procedimentos e a¢bes voltados para assegurar o distanciamento fisico:

e Limitacdo da quantidade de pessoas por ambiente:

O fluxo de pessoas pelos ambientes da escola serd restringido conforme espaco fisico
disponivel. A escola dimensionou o numero de carteiras apds cdlculo das dimensdes
utilizando parametro de 1,5 entre as pessoas, devidamente sinalizadas. Serdo 12 estudantes
e um professor de acordo com a drea da sala e o distanciamento seguro e necessario entre

as carteiras dos alunos e destes, para a carteira do professor.

e Horarios diferenciados para entrada, saida e intervalos etc.

Neste primeiro momento, iremos trabalhar com horarios diferenciados de entrada e
saida por segmento. Respeite o hordrio de cada turma e evite atrasos para que possamos
evitar as aglomeracdes. Ndo serd permitido o responsavel entrar na unidade. Pedimos que o

responsavel aguarde em um local aberto. O lanche devera ser consumido na sala de aula.

e Cantina

As refeicbes (café da manhd, almoco e ceia) serdo servidas aos alunos nas suas
respectivas salas de aula. Sempre que possivel, o patio devera ser a opcdo para a realizacdo
das refei¢cdes. Caso seja necessario, os estudantes de uma unica sala serdao conduzidos ao
local e estes seguirdo as marcacgdes indicadas no chao.

Os utensilios serdo recolhidos pds-refeicdoes dentro de cada sala de aula pela equipe de
apoio.

Os alunos deverdo trazer de casa suas proprias garrafinhas para beber agua. A

cantina/cozinha n3o disponibilizara copos para esta finalidade.
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e Refeicdes no ambiente de trabalho

Caso os trabalhadores optem por levar suas refei¢cées de casa, devem certificar-se de
ndo as deixar expostas em locais de circulacdo de vdrias pessoas, aguardando-as em
recipientes térmicos;

Ndo serd permitido guardar marmitas, garrafinhas ou qualquer outro recipiente nas
geladeiras e freezers. Esses equipamentos serdo para uso exclusivo da merenda escolar;

Evitar, ao mdximo, comer em salas fechadas, priorizando as areas abertas;

Preceder correta higienizacdo das mados antes da utilizacdo de equipamentos de
manuseio coletivo e das superficies que entrardo em contato com o alimento;

Proceder adequada higienizacdo das maos antes e depois do manuseio do alimento.

O acesso a cozinha esta restrito APENAS as merendeiras, portanto, o microondas, que
é de uso coletivo, foi retirado da cozinha e reinstalado na sala dos professores.

Os utensilios utilizados nas refei¢Ges ficardo dispostos num recipiente sinalizado para
que sejam recolhidos pela equipe de apoio. Nenhum utensilio sera higienizado fora do

momento programado.

e Areas comuns internas
Durante as semanas de adaptacdo ao semipresencial, ndo serdo permitidos grupos de
estudo no ambiente escolar. Logo, as salas de estudos e bibliotecas estardo fechadas e

indisponiveis.

e Destinacdo de drea de isolamento para casos suspeitos de Covid-19

Reservar sala isolada com ventilagdo adequada para que a pessoa com sintomas de
sindrome gripal permanega até a chegada da familia ou o encaminhamento para a Unidade
de Saude da Familia. Deve possuir: espago fisico adequado para manutencdo do
distanciamento social e estar préoxima de um banheiro, evitando transito do caso suspeito
por demais areas do ambiente escolar.

O teatrinho ficard reservado para funcionar como sala de isolamento para os casos de:
elevacdo da temperatura corporal maior que 37,8°C, presenca de sintomas sugestivos de
Covid-19 ou de sindrome gripal para os educandos que necessitam aguardar a chegada dos

responsaveis.
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e Uso dos banheiros

Estd proibido o uso dos banheiros para a higieniza¢cdo dos recipientes que armazenam
alimentos;

Respeitar as marcagdes feitas no piso, para a orientacdo do distanciamento fisico nos
halls de entrada;

Utilizar dlcool a 70% e papel toalha para higienizacdo de assentos sanitarios antes da
utilizacao;

A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois estima-se
que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1 metro de distancia acima
do vaso sanitdrio, apds a emissao de jato de dgua.

Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses espagos
deverad ser realizada vdarias vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel quando dos

periodos de maior uso.
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9. GERENCIAMENTO DE RESIDUOS |

As lixeiras deverdo ter acionamento por pedal. Para o recolhimento dos residuos,
trabalhadores de servicos de limpeza deverdo estar protegidos de contaminacao, através do
uso correto dos EPI (mascara cirurgica, protetor facial tipo faceshield, luvas até a altura dos
cotovelos, botas ou sapatos impermeaveis, avental impermeavel sobre uma roupa que cubra
a maior parte do corpo). O abrigo de residuos devera estar identificado. Seguir as normativas

do municipio para a coleta e disposicdo dos residuos produzidos na escola.
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'10. PROCEDIMENTOS DIANTE DE UM CASO SUSPEITO DE
COVID-19 NA ESCOLA

v’ Caso qualquer trabalhador ou estudante apresente sinais ou sintomas da Covid-19, a
orientagdo é de que permanega em casa e entre em contato com a escola para informar a
situagao.

v’ Diante da identificagdo de um caso suspeito na escola, autorreferido ou com base na
constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser encaminhado para
a area de isolamento previamente definida (Teatrinho na area externa) e, encaminhado
para Central Covid-19 de Ilhéus. O procedimento ideal é que seja realizado um teste do tipo
RT-PCR no servico de salde para a confirmacdo do caso. A coleta do material deverd ser
realizada até o oitavo dia apds o inicio dos sinais e sintomas.

v’ Devem ser acionados os contatos de emergéncia do estudante para informe e
orientacdes sobre a necessidade de observagdo e de isolamento domiciliar, evitando contato
também com os outros moradores da casa, especialmente se forem pessoas com maior risco
de desenvolver quadros graves da Covid-19. Também deve ser aconselhado a procurar a
Central Covid-19 de Ilhéus (os numeros para contato sdo (73) 9999-4010, (73) 98862-6206,
(73) 98126-8856, (73) 9170-5592 e (73) 99199-5859 ou dirigir-se ao Centro de Convengdes
na Avenida Soares Lopes.

v Reforcar a limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,

incluindo as da area de isolamento.
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Todos os casos suspeitos de Covid-19 na comunidade escolar deverdao ser comunicados

a Equipe de Saude da Familia local ou a vigilancia Epidemiolégica de Ilhéus (Central Covid-19
através dos telefones (73) 9995-4010, (73) 98862-6206 ou (73) 98126-8856) para notificacao
e coleta de material para exame. Deverao ser identificadas todas as pessoas que estiveram
préximas (contatos), na mesma sala, nos mesmos dias que o caso suspeito ou confirmado.
Todos os contatos deverao ser monitorados a respeito do aparecimento de sinais e sintomas
sugestivos de Covid-19, até que se tenha o resultado do exame do caso suspeito. Os casos
confirmados deverdo cumprir um periodo de isolamento de até 10 dias apds o inicio da
doenca, no caso de evolucdo para a cura. Os contatos deverdo permanecer em quarentena
por 10 a 14 dias caso ndao apresentem sintomas ou o teste RT-PCR resulte negativo conforme

guadro 05.

Quadro 08 - Fluxograma vigilancia escolar da Covid-19

Fluxograma para vigilancia escolar — sintomaticos

Identificacdo de Encaminhamento do Contato com a Unidade de
sinais e sintomas suspeito para area de Saude de referéncia para os
em estudantesou —p  isolamento. Comunicagdo 3 procedimentos de isolamento
trabalhadores no com responsavel, no caso de e testagem do suspeito, e
ambiente escolar. estudante, para retorno a rastreamento dos contatos.
residéncia. No caso de Orientagdes sobre o periodo
trabalhador, retorno de isolamento domiciliar.
imediato a sua residéncia. l
Testagem

Orientagdes sobre o isolamento, $ l

acompanhamento do quadro

<«—— Positiva Negativa
clinico, retorno as atividades apds
atestado médico. l
Retorno as
atividades

Fonte: EPSJV/FIOCRUZ, 2020.

Versao julho de 2021




AQUINO, Estela ML et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de

COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 2423-
2446, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/ANVISA. Nota Técnica
47/2020 Recomendac¢bes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e
desinfeccdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19. Disponivel em
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1. Acesso em 14 jul.

2021.

BRASIL. Fundagdo Oswaldo Cruz. Escola Politécnica de Saude. José Venancio. Manual sobre
biosseguranga para reabertura de escolas no contexto da Covid-19 / Ingrid D’avilla Freire
Pereira, Anamaria D’Andrea Corbo, Tainah Silva Galdino de Paula, Flavia Coelho Ribeiro
Mendonca, Paulo Roberto de Carvalho, Fernanda de Oliveira Bottino, Lasaro Linhares

Stephanelli e Silvio Valle. — 2. ed. rev. e aum. - Rio de Janeiro: EPSJV, 2020. 63 p.

BRASIL. Fundacdo Oswaldo Cruz. Guia de orientagdes para manipuladores de alimentos da
Fiocruz. Disponivel em: https://portal.fi ocruz.br/sites/portal.fiocruz. br/fi
les/documentos/guia_manipuladores_de_alimento_novaversao0506_fi nal.pdf. Acesso em:

20 jul. 2021.

DE SOUZA, Gustavo Henrique Silva et al. Educacdo Remota Emergencial (ERE): Um estudo
empirico sobre Capacidades Educacionais e Expectativas Docentes durante a Pandemia da
COVID-19. Research, Society and Development, v. 10, n. 1, p.e37510111904-e37510111904,
2021.

SCHMIDT, Beatriz et al. Impactos na Saude Mental e Intervengdes Psicoldgicas Diante da

Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19). 2020.

ISER, Betine Pinto Moehlecke et al. Definicdo de caso suspeito da COVID-19: uma revisao
narrativa dos sinais e sintomas mais frequentes entre os casos confirmados. Epidemiologia e

Servigos de Saude, v. 29, p. e2020233, 2020.
Versao julho de 2021

00




ORGANIZACAO PANAMERICANA DA SAUDE. OPAS. World Health Organization. WHO.
RecomendagOes para a preparagao de solugées de desinfecgdo. Publicado em 31/07/2020.

Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/52537. Acesso em: 15/07/2021.
Disponivel em: <https://www.ilheus.ba.gov.br/>. Acesso em:

2Disponivel em: <http://coronavirusdc.com.br/2020/06/06/nova-orientacao-para-mascaras-

caseiras/>. Acesso em:

3Disponivel em: <http://biblioteca.cofen.gov.br/videos/como-lavar-as-maos-coronavirus-

1/>. Acesso em:

Versao julho de 2021




