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A epígrafe é um elemento opcional e a citação deve ter alguma relação com o tema do trabalho desenvolvido, seguido de sua autoria. Deve ser elaborada de acordo com a NBR 10520.
(Autor, ano)


SILVA, Mariana Oliveira da. Avaliação da função pélvica em mulheres no pós-parto: abordagem interdisciplinar na Atenção Primária à Saúde. 2025. 112 f. Dissertação (Mestrado em Enfermagem) - Universidade Estadual de Santa Cruz, Ilhéus, 2025.

RESUMO
Este é um elemento obrigatório que deve ser elaborado conforme a ABNT NBR 6028 com os subtítulos correspondente. Nesta norma é possível identificar o tipo de resumo indicado entre outras informações para a construção do mesmo. Deve ser apresentado utilizando parágrafo único, espaçamento entre linhas simples e tamanho da fonte 12. Deve conter de 150 a 500 palavras. Abaixo do resumo deve-se informar até 5 palavras-chaves separadas por ponto e vírgula e finalizada com ponto. Em alinhamento às orientações da Capes, recomenda-se incluir, ao final do resumo, a indicação do Produto Técnico-Tecnológico. Além disso, é importante apresentar as produções decorrentes da dissertação. Abaixo, segue um exemplo para orientar a elaboração.

Introdução: Apresentar, de forma sucinta, a contextualização do tema, a relevância científica e/ou social do estudo e sua inserção no campo da pesquisa aplicada. Objetivo: Descrever claramente o objetivo geral da pesquisa, de maneira direta e alinhada ao problema investigado.
Materiais e métodos: Indicar o tipo e a abordagem do estudo, o contexto de desenvolvimento, o percurso metodológico previsto ou já executado e, quando aplicável, as etapas de concepção, desenvolvimento e avaliação do produto técnico. Caso o estudo envolva seres humanos, mencionar a observância às normativas éticas vigentes e às orientações do CEP/UESC. Resultados esperados (produção intelectual e técnica): Se houver dados parciais, apresentar de forma sintética os principais achados preliminares. Indicar as produções intelectuais e técnicas já realizadas ou em andamento (ex.: manuscrito, capítulo, protocolo, tecnologia educacional, software/aplicativo), sem aprofundamento analítico. Considerações finais (aplicabilidade): Apontar o potencial de aplicação dos resultados e/ou do produto técnico no contexto profissional, institucional ou social, destacando sua contribuição prática. Produto técnico: Informar o tipo de produto técnico ou tecnológico, conforme classificação da CAPES (ex.: Software/Aplicativo, Protocolo, Material educativo, Tecnologia educacional).  Exemplo: Produto técnico: 6 - Software/Aplicativo (Exemplo). (https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/documentos/avaliacao/ENF_ConsideraessobreClassificaodeProduoTcnicaeTecnolgica.pdf) 



Palavras-chave: palavra-chave 1; palavra-chave 2; palavra-chave 3.

SILVA, Mariana Oliveira da. Pelvic function assessment in postpartum women: an interdisciplinary approach in Primary Health Care. 2025. 112 f. Dissertation (master’s degree in nursing) - Universidade Estadual de Santa Cruz, Ilhéus, 2025.

ABSTRACT

Este é um elemento obrigatório que deve ser elaborado conforme a ABNT NBR 6028 com os subtítulos correspondente. Nesta norma é possível identificar o tipo de resumo indicado entre outras informações para a construção do mesmo. Deve ser apresentado utilizando parágrafo único, espaçamento entre linhas simples e tamanho da fonte 12. Deve conter de 150 a 500 palavras. Abaixo do resumo deve-se informar até 5 palavras-chaves separadas por ponto e vírgula e finalizada com ponto. Em alinhamento às orientações da Capes, recomenda-se incluir, ao final do resumo, a indicação do Produto Técnico-Tecnológico. Além disso, é importante apresentar as produções decorrentes da dissertação. Abaixo, segue um exemplo para orientar a elaboração.

Introduction: Briefly present the contextualization of the topic, the scientific and/or social relevance of the study, and its positioning within the field of applied research. Objective: Clearly describe the general objective of the research in a direct manner, aligned with the research problem. Materials and Methods: Indicate the type and approach of the study, the development context, the planned or already executed methodological pathway, and, when applicable, the stages of conception, development, and evaluation of the technical product. If the study involves human participants, state compliance with current ethical regulations and the guidelines of the CEP/UESC (Research Ethics Committee of UESC). Expected Results (Intellectual and Technical Production): If partial data are available, briefly present the main preliminary findings. Indicate the intellectual and technical outputs already completed or in progress (e.g., manuscript, chapter, protocol, educational technology, software/application), without in-depth analytical discussion. Final Considerations (Applicability): Highlight the potential application of the results and/or the technical product in professional, institutional, or social contexts, emphasizing its practical contribution. Technical Product: Specify the type of technical or technological product according to CAPES classification (e.g., Software/Application, Protocol, Educational Material, Educational Technology). Example: Technical Product: 6 – Software/Application.

Keywords: keyword 1; keyword 2; keyword 3.

SILVA, Mariana Oliveira da. Evaluación de la función pélvica en mujeres posparto: un enfoque interdisciplinario en la Atención Primaria de Salud. 2025. 112 f. Disertación (maestría en enfermería) – Universidade Estadual de Santa Cruz, Ilhéus, 2025.

RESUMEN

Este é um elemento obrigatório que deve ser elaborado conforme a ABNT NBR 6028 com os subtítulos correspondente. Nesta norma é possível identificar o tipo de resumo indicado entre outras informações para a construção do mesmo. Deve ser apresentado utilizando parágrafo único, espaçamento entre linhas simples e tamanho da fonte 12. Deve conter de 150 a 500 palavras. Abaixo do resumo deve-se informar até 5 palavras-chaves separadas por ponto e vírgula e finalizada com ponto. Em alinhamento às orientações da Capes, recomenda-se incluir, ao final do resumo, a indicação do Produto Técnico-Tecnológico. Além disso, é importante apresentar as produções decorrentes da dissertação. Abaixo, segue um exemplo para orientar a elaboração.

Introducción: Presentar brevemente la contextualización del tema, la relevancia científica y/o social del estudio y su posicionamiento en el campo de la investigación aplicada. Objetivo: Describir claramente el objetivo general de la investigación, de manera directa y alineada con el problema de investigación. Materiales y Métodos: Indicar el tipo y el enfoque del estudio, el contexto de desarrollo, el recorrido metodológico previsto o ya ejecutado y, cuando corresponda, las etapas de concepción, desarrollo y evaluación del producto técnico. Si el estudio involucra participantes humanos, declarar el cumplimiento de las normativas éticas vigentes y de las directrices del CEP/UESC (Comité de Ética en Investigación de la UESC). Resultados Esperados (Producción Intelectual y técnica): Si existen datos parciales, presentar de forma sintética los principales hallazgos preliminares. Indicar las producciones intelectuales y técnicas ya realizadas o en curso (p. ej., manuscrito, capítulo, protocolo, tecnología educativa, software/aplicación), sin profundizar en el análisis interpretativo. Consideraciones Finales (Aplicabilidad): Destacar el potencial de aplicación de los resultados y/o del producto técnico en contextos profesionales, institucionales o sociales, enfatizando su contribución práctica. Producto Técnico: Especificar el tipo de producto técnico o tecnológico según la clasificación de CAPES (p. ej., Software/Aplicación, Protocolo, Material educativo, Tecnología educativa). Ejemplo: Producto Técnico: 6 – Software/Aplicación.

Palabras clave: palabra clave 1; palabra clave 2; palabra clave 3.
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Elemento obrigatório que deve ser elaborado conforme a ABNT NBR 6027. É o último elemento pré-textual e deve apresentar apenas as partes/seções que o sucedem.



[bookmark: _heading=h.30j0zll][bookmark: _Toc224735240]1 INTRODUÇÃO

Sobre o indicativo de seção aplicado a introdução e demais seções textuais:

O indicativo numérico, em algarismo arábico, de uma seção precede seu título, alinhado à esquerda, separado por um espaço de caractere. Os títulos das seções primárias devem começar em página ímpar (anverso), na parte superior da mancha gráfica e ser separados do texto que os sucede por um espaço entre as linhas de 1,5. Da mesma forma, os títulos das subseções devem ser separados do texto que os precede e que os sucede por um espaço entre as linhas de 1,5. Títulos que ocupem mais de uma linha devem ser, a partir da segunda linha, alinhados abaixo da primeira letra da primeira palavra do título. (Associação Brasileiras de Normas Técnicas, 2011, p. 8)

A ABNT NBR 14724 relaciona os seguintes elementos/títulos de seções sem indicativos numéricos: erratas, agradecimentos, listas de ilustrações, abreviaturas, siglas, símbolos, resumos na língua vernácula e estrangeira, sumário, referências, glossários, apêndices, anexos e também os índices. Estes elementos devem ter seus títulos centralizados (Associação Brasileiras de Normas Técnicas, 2011, p. 8).
Quanto ao formato, os textos devem ser digitados em cor preta, podendo utilizar outras cores somente para as ilustrações, e seguir o formato padrão A4 (21 cm X 29,7 cm).
Outro ponto importante a se observar refere-se às margens do trabalho acadêmico. Como se trata de um material em formato digital, as margens devem ser sempre da seguinte forma: esquerda e superior de 3 cm e direita e inferior de 2 cm.
Ainda conforme a ABNT NBR 17724:2011, recomenda-se o uso da fonte de tamanho 12 para todo o trabalho, inclusive para capa, excetuando-se citações com mais de três linhas, notas de rodapé, paginação, dados internacionais de catalogação-na-publicação, legendas e fontes das ilustrações e das tabelas, que devem ser em tamanho menor e uniforme.
No que se refere ao espaçamento, todo o texto deve ser digitado com espaçamento de 1,5 entre as linhas, excetuando-se as citações de mais de três linhas, notas de rodapé, referências, legendas das ilustrações e das tabelas, natureza (tipo do trabalho, objetivo, nome da instituição a que é submetido e área de concentração), que devem ser digitados ou datilografados em espaço simples.
Na folha de rosto e na folha de aprovação, o tipo do trabalho, o objetivo, o nome da instituição e a área de concentração devem ser alinhados do meio da mancha gráfica para a margem direita.
As páginas pré-textuais devem ser contadas, mas não numeradas. Todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser contadas sequencialmente, e a numeração deve aparecer apenas a partir da primeira folha da parte textual (depois do Sumário), em algarismos arábicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda superior, ficando o último algarismo a 2 cm da borda direita da folha.
Para o desenvolvimento do trabalho utilizando este template sugere-se que ao fazer uma subdivisão de seção aplique o “Estilo”: “Título 1” no título da seção/parte/subseção para que posteriormente possa incluir o mesmo no sumário automático, utilizando apenas o comando de atualizar sumário.
Recomenda-se a diferenciar cada nível de subdivisão, mantendo os padrões utilizados em cada nível, como o uso de todas as palavras maiúsculas, apenas iniciais maiúsculas, negrito, itálico, entre outros recursos tipográficos que podem ser utilizados.
A justificativo pode vir na introdução ou em seção separada após a introdução.


[bookmark: _Toc224735241]2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL


2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS











































[bookmark: _heading=h.1fob9te][bookmark: _Toc224735242]3 REVISÃO DA LITERATURA

Divisões principais devem iniciar sempre em nova página. 

[bookmark: _Toc224735243]3.1 Divisão das partes do desenvolvimento

Divisões secundárias iniciam na sequência da seção/sucessão anterior da qual faz parte separadas por um espaço de enter antes e outro depois. Sugere-se a padronização dos estilos de formatação utilizadas para cada nível semelhante de divisão[footnoteRef:1]. [1:  Exemplo de uso de nota de rodapé] 


[bookmark: _Toc224735244]3.1.1 Subdivisão das partes do desenvolvimento

As divisões e subdivisões do tema ocorrem de acordo com a necessidade verificada pelo pesquisador, podendo ocorrer até a divisão quinária[footnoteRef:2].  [2:  Notas de rodapé devem ser alinhadas, a partir da segunda linha da mesma nota, abaixo da primeira letra da primeira palavra, de forma a destacar o expoente, sem espaço entre elas e com fonte menor.] 

















[bookmark: _Toc224735245]4.0 MÉTODOS

Geralmente é estruturada para mostrar tanto o percurso metodológico quanto o processo de desenvolvimento do produto técnico. O método deve refletir a natureza aplicada do estudo e demonstrar o rigor e a viabilidade metodológica.
Para o Exame de Qualificação, a seção pode ser redigida como projeto ou com dados parciais coletados, devendo em ambos os casos detalhar: tipo e abordagem do estudo, contexto, população e/ou participantes, critérios de inclusão/exclusão, procedimentos de coleta e análise de dados, e os aspectos éticos da pesquisa.
Quando a pesquisa envolver seres humanos, o corpo do texto deve explicitar que todos os procedimentos seguirão as normativas éticas nacionais e as orientações do Comitê de Ética em Pesquisa da UESC (CEP/UESC) - https://www.uesc.br/cep/, incluindo a submissão à apreciação ética antes do início da coleta de dados e a observância das diretrizes de proteção, consentimento informado e integridade dos participantes conforme as normas do Sistema CEP/CONEP e do Regimento Interno do CEP/UESC. 


[bookmark: _Toc224735246]5.0 RESULTADOS E DISCUSSÕES DA PRODUÇÃO INTELECTUAL E TÉCNICA PARCIAIS

Esta seção destina-se à apresentação dos resultados decorrentes da produção intelectual e/ou técnica do estudo. Os achados podem ser organizados no formato de manuscrito, capítulos ou descrição do produto técnico, conforme a natureza da pesquisa e o estágio de desenvolvimento.

Para o Exame de Qualificação, a apresentação dos resultados e da discussão é opcional, sendo recomendada apenas quando houver dados empíricos parciais já coletados ou produtos em fase inicial de desenvolvimento. Nesses casos, os resultados devem ser apresentados de forma descritiva e articulada ao referencial teórico, sem esgotar a análise interpretativa, a qual será aprofundada na versão final da dissertação.

Quando a discussão não for apresentada, esta seção pode ser substituída por uma descrição sintética do andamento da pesquisa e das perspectivas de produção intelectual e técnica.
































[bookmark: _Toc224735247]6.0 CRONOGRAMA

Esta seção deve apresentar o planejamento temporal das etapas da pesquisa, evidenciando a organização, a viabilidade e a exequibilidade do estudo no prazo previsto para conclusão do curso. O cronograma deve contemplar as principais fases do trabalho, desde o delineamento metodológico até a finalização da dissertação e da produção intelectual e/ou técnica.

Recomenda-se explicitar, de forma sintética, as etapas previstas ou já executadas, tais como: revisão da literatura, procedimentos éticos, coleta e análise de dados, desenvolvimento e validação do produto técnico, redação dos manuscritos/capítulos e submissões acadêmicas. Quando houver atividades já concluídas, estas devem ser claramente identificadas no cronograma.
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[bookmark: _Toc224735248]7. CRONOGRAMA (exemplo)
	[bookmark: _Hlk207045667]ATIVIDADES
	2025
	2026
	2027

	
	Set
	Out
	
Nov
	
Dez
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	
Out
	
Nov
	
Dez
	
Jan
	
Fev
	
Mar
	
Abr

	
Mai
	
Jun
	
Jul
	
Ago

	Escolha do tema
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Revisão bibliográfica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Construção do referencial teórico 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboração do instrumento
para coleta de dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Submissão ao CEP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Construção da revisão de escopo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboração do 1º artigo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Submissão artigo para publicação 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coleta de dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organização e análise dos dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Confecção do produto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Validação do produto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Redação final da dissertação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega da dissertação aos membros da banca 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Defesa de Dissertação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _heading=h.ddj0dqrv1647]
[bookmark: _Hlk207356535][bookmark: _Toc224735249]8 ORÇAMENTO (exemplo)

	[bookmark: _Hlk174394655]MATERIAL
	UNIDADE
	QUANT.
	
	TOTAL

	Papel A4
	Resma
	2
	34,00
	68,00

	Pastas 
	01
	12
	1,97
	23,64

	[bookmark: _Hlk174394795]Diário de pesquisa
	01
	01
	25,00
	25,00

	Canetas
	01
	30
	1,30
	39,00

	Impressora Epson 
	01
	 01
	1.394,10
	1.394,10

	Combustível para locomoção em transporte próprio
	 1L
	20L
	6,45
	129,00

	Despesas com a curso de formação profissional
	00
	00
	800,00
	800,00

	TOTAL
	2.478,74



























9. Sobre o uso das chamadas de citações

As citações e notas devem ser elaboradas conforme a ABNT NBR 10520. As citações diretas com até 3 linhas devem estar sempre dentro do texto identificadas entre “aspas”, somente se as citações ultrapassarem o limite de 3 linhas estas devem ser usadas com o recuo. Para as citações diretas com mais de 3 linhas que se enquadram para o uso do recuo, recomenda-se que este seja utilizado 4 cm da margem esquerda, apresentando tamanho menor de fonte e espaço simples entre linhas, sem aspas. Caso o autor venha a optar por outro tamanho de recuo o mesmo deve ser padronizado para todo o trabalho. Deve-se observar também que a chamada da citação deve vir antes (quando se usa por exemplo: de acordo com, conforme, entre outras opções com a sequência do nome do sobrenome do autor dentro do texto seguido de data e página (se houver) entre parênteses), ou depois da citação (quando se usa o sobrenome do autor seguido da data e página (se houver) entre parênteses, mas não devendo ser utilizada de forma repetida, ou seja, antes e depois para a mesma citação. A definição de como/onde a chamada de citação aparecerá no texto/parágrafo em que se apresenta uma citação direta, depende da forma como o autor está criando o texto.

9.1 Uso do recurso Legendas para ilustrações e tabelas

Para criar uma lista de ilustrações de forma automática, sugere-se a utilização do recurso de Legendas (no office 2016 ou superior – “Referências – Legendas – Inserir Legenda) para colocar legendas nas ilustrações e tabelas. Desse modo será possível inserir o índice de ilustrações no início do trabalho e atualizar sempre que preciso. As ilustrações abaixo são apenas para exemplificar o uso do recurso.
Conforme estabelecido na ABNT NBR 14724:2011 sobre as ilustrações utilizadas no trabalho:
Qualquer que seja o tipo de ilustração, sua identificação aparece na parte superior, precedida da palavra designativa (desenho, esquema, fluxograma, fotografia, gráfico, mapa, organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outros), seguida de seu número de ordem de ocorrência no texto, em algarismos arábicos, travessão e do respectivo título. Após a ilustração, na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), legenda, notas e outras informações necessárias à sua compreensão (se houver). A ilustração deve ser citada no texto e inserida o mais próximo possível do trecho a que se refere (Associação Brasileiras de Normas Técnicas, 2011, p. 11).


Figura 1 - Logo UESC
[image: Exposição: A Batalha do Sequeiro de Espinho | DCHT - Campus ...]
Fonte: site da UESC (https://www.uesc.br/)










Figura 2 - Mapa do campus UESC Ilhéus
[image: Uma imagem contendo eletrônico, circuito

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.]
Fonte: site da UESC (https://www.uesc.br/)







[bookmark: _Toc224735250]10 CONCLUSÃO OU CONSIDERAÇÕES FINAIS
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