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Cartilha educativa elaborada por discentes e docen-
tes da UESC, na disciplina de Enfermagem Periope-
ratéria, do Programa de Extensdo Gestdo do Cuidar
em Salde, e em parceria com o Hospital de Base
Luiz Eduardo Magalhées (HBLEM).
Varios autores.
Inclui referéncias.

1. Enfermagem perioperatéria. 2. Assisténcia anes-
tésica hospitalar. 3. Recuperagdo pés-anestésica.
|. Ferreira, Maria do Rosdrio Andrade Barreto.
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PREFACIO

Este € um material educativo produzido por
discentes e docentes da Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC) em parceria
da disciplina de Enfermagem Perioperatoriq,
por meio da curricularizagdo do Programa
de Extens@o Gestdo do Cuidar em Saude, e
em parceria com o Hospital de Base Luis
Eduardo Magalhdes (HBLEM).

Essa cartilha tem como objetivo orientar
sobre normas e pardmetros para a
construcdo e manutengcdo de um Centro
Cirargico e Sala de Recuperacdo pos-
anestésica, visando a prevencdo e O
controle de infecgbes relacionadas &
assisténcia a saude, seguranga do paciente
e da equipe, promovendo bem estar e
salde.
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SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

INTRODUGAO

A Sala de Recuperagdo Pos-Anestésica (SRPA) é um ambiente
hospitalar, junto a unidade de Centro Cirdrgico, de cardter
obrigatdrio estabelecido por Decreto Federal N° 44045 de julho
de 1958, pela Resolugdo CFM N° 1363/93 e na Resolugéo
1802/2006, esta Ultima dispée sobre a pratica do ato

anestésico.
(COREN/SC, 2010)

Esta unidade tem a fungdo de garantir a recuperacdo segura
da anestesia e prestar cuidados pds-operatdrios imediatos a

pacientes egressos das salas de cirurgias
(EBSERH, 2022)

Portanto, &€ fundamental que seja um ambiente adequado
para o trabalho multidiscplinar, como exigido por
regularmentacgdo.

A Resolucdo RDC n. 50 de 2002 do Ministério da Satde (MS),
estabelece normas de construgdo e define que a SRPS
pertence & planta fisica do Centro Cirargico (CC), o que
permite um acompanhamento adequado e suporte

necessArio para possiveis complicacoes.
(SOBECC, 2017)



SALA DE RECUPERACAO POS - ANESTESICA

ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

[

I

Conhecer protocolos utilizados na instituigéo de trabalho \
para garantir qualidade da assisténcia prestada;

A%
y g Estabelecer comunicagéo efetiva com toda equipe

d’ M cirrgica para planejar, executar e avaliar cuidados

” Identificar fatores de riscos, erros ou eventos
w adversos, atuando na prevengdo e corregdo;

\»

Pl :n
Capacitar a equipe continuamente; *34 I _é! g

Confirmar a identificagéo do cliente em todos
os procedimentos a serem realizados;

(EBSERH, 2022)



CARACTERISTICAS

DA SRPA



SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

DIMENSOES FiSICAS

A dimensdo minima de uma SRPA deve ser de 6 m?, sendo
estabelecido pela RDC n. 50, de 2002. Isso permite a
adequada distribuicdo dos equipamentos e a mobilidade
dos profissionais ali atuantes.

Piso

O material utilizado no acabamento da

L
SRPA deve ser atdxico e com superficies _\ t )
monoliticas, sendo aquelas com o menor " ~
namero possivel de ranhuras ou frestas. < —~
Também precisa possuir um baixo nivel 1 (@
absorvivel e boa conducdo eletrostatica. é X

O piso deve suportar o trafego de macas e equipamentos. Um
dos materiais recomendados & o piso vinilico em mantas ou
em placas, possuindo resisténcia e funcdo acustica, além de
serem disponiveis em versdo condutiva com malha de cobre
incorporada.

(SOBECC, 2017)
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SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

Algumas instituicbes consideram que ndo

hd necessidade de té-las, mas se houver a

necessidade, o ideal &€ que sejam portas n/ /ﬂ
largas e de correr, facilitando a passagem / /
de macas com pacientes, equipamentos e

da equipe com seguranga.

lluminacgéo

As ldmpadas devem ser fluorescente, proporcionando um
ambiente adequado para preparo de medicacdes, avaliagdo
do paciente e para os registros nos prontudrios. Esses tipos de
lGmpadas também ameniza sinais de fadiga na visdo.

Sistema Eléetrico

Os circuitos elétricos devem ser instalados com
varias possibilidades de usos, sem haver
sobrecarga na rede. O ideal é que as tomadas
figuem localizadas a 1,5m do chdo, podendo ter
variedades de 110 e 220 volts, possibilitando uma
regulacdo independente e evitando riscos de
incéndio.



SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

NUmerode leitos

O nUumero de leitos da SRPA precisam seguir 8 J
alguns critérios como:

e O nUmero de leitos deve ser igual ao nimero de salas de
cirurgia mais um;

e Entre os leitos disponiveis na sala precisam ter 0,8m de
distancia e 0,6m de distdncia entre as paredes e o leito;

e Leitos devem ser mdveis, com freio nas rodas e grades nas
laterais.

Todos esses cuidados estdo associados a seguranca
do paciente e boa qualidade de trabalho para os
profissionais, possibilitando manobras em caso de
emergéncia por exemplo.

Armadarios

Sdo necessarios para guardar os materiais como
inalatorios, lencdis, comadres, cobertores, dentre
outros que sdo manuseados no dia a dia da SRPA.
Quando ndo se tem um espaco adequado, acaba
utilizando a sala de apoio do CC.

(SOBECC, 2017)



SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

PARA GARANTIR ASEGURANCAE OBEMESTAR

Gases

NOS )8

A SRPA deve haver instalagcées minimas
de acordo com a legislacdo vigente.

Sdo previstas instalagdes:

Oxigénio canalizado, oxido nitroso, vacuo clinico canalizado, ar
comprimido medicinal, ar condicionado, sistema elétrico de
emergéncia, sistema elétrico diferenciodo dos demais e

exaustdo a 0,9%.
ke % e
¥ o gt S

Controle de temperatura

A Sala de Recuperacdo Pbés-Anestésica deve possuir
sistema de ventilagdo que promova um conforto térmico
ao paciente e equipe, além de diminuir a contaminacéo
ambiental.

Por isso, a escolha do sistema de ar-condicionado faz parte
das recomendacdes de controle de infecgdo de sitio

cirargico (ISC).
(SOBECC, 2017)

—7_



SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

As Salas de Recuperac@o Pos-Anestésicas devem
ter um controle individual de temperatura.

Devem possuir um plano de manutencdo,
| operacdo e controle do aparelho de ar
S~ condicionado a ser realizado por um técnico

especializado.

Para que haja uma adequada renovagdo de ar em
ambientes climatizados, sdo necessdrios no
minimo 27 metros cUbicos/hora/pessoq, exceto
em ambientes com alta rotatividade. Nesses
casos, a remocdo do ar minima deve ser de 17
metros cUbicos/hora/pessoa.

(SOBECC, 2017)



PARA GARANTIR A SEGURANCAE OBEMESTAR
Cores

As cores possuem um papel importante no
conforto do paciente e equipe, podendo ter efeito
relaxante, excitante ou irritante.

Por isso, & relevante pensar que a escolha das
cores podem estimular reacdes fisioldogicas e
psiquicas, alterando emocdes.

Entradas de ar

As entradas de ar devem promover a movimentacdo do ar
ambiente, sempre no sentido da drea de menos contaminada
para a mais contaminada do ambiente.

‘DD *ﬁn%



SALA DE RECUPERACAO POS - ANESTESICA

PRATICAS RECOMENDADAS

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Os materiais e equipamentos da SRPA sdo divididos em
bdsicos, de suporte respiratdrio e suporte cardiovascular,
além de materiais gerias.

e Bdsico: Geralmente sdo aqueles que estdo acima da
cabeceira de cada leito.

e Suporte respiratdrio: O paciente nos pbds- operatdrio
imediato precisa ser observado quanto a vias
respiratoérias, ventilagcdo pulmonar, frequéncia,
amplitude, dentre outros.

e Suporte cardiovascular: Sdo utilizados materiais para
possiveis eventos como arritmia, causados por
hipovolemia, dor, desequilibrios eletroliticos, dentre
outros.

y |

==
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(SOBECC, 2017)

10 ===



SALA DE RECUPERACAO POS - ANESTESICA

BASICO

N\

‘\0 Saida de oxigénio, ar comprimido, fonte de
02 aspiragdo a vacuo, fluxometro, focode luze
tomadas

& Reanimador manual - Ambu

Oximetro de pulso

I Monitor eletrocardiogréfico

9P

Termometro

(SOBECC, 2017)



SALA DE RECUPERACAO POS - ANESTESICA

SUPORTE RESPIRATORIO

Ventiladores Mecdnicos

ﬁ Mascara e cateter para oxigénio

Sonda para aspiragéo

@
50

)

oY

q Carro de emergéncia

Material para intubacgéao orotraqueal e
ventilagéo manual

(SOBECC, 2017)
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SALA DE RECUPERAGAO POS - ANESTESICA

SUPORTE CARDIOVASCULAR

Julibe >
' Equipo de soro e de transfusdo
U
Seringas e agulhas
//‘~ 3 Equipo para medida de presséo venosa

central

) 4

= Solugdes venosa, farmacos de rotina e
relacionados a reanimacgéo cardiovascular

(SOBECC, 2017)



SALA DE RECUPERACAO POS - ANESTESICA

MATERIAIS DE CUIDADOS GERAIS

Bandejas para cateterismo vesical
S
, Pacotes de curativos, bolsas coletoras para
§ drenos e ostomias

Gazes, adesivos e termometros

- @
C X I )
1 J )
- @0
[ ]

C__]

Frascos e tubos para coleta de sangue

Medicamentos, soros, cobertores e talas

(SOBECC, 2017)
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