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PREFACIO

Cartilha educativa produzida pelos discentes do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz em
colaboracao com a Coordenacdao do Servico de
Higienizacdo do Hospital de Base Luis Eduardo
Magalhaes.

O intuito dessa cartilha é orientar os familiares e
acompanhantes dos pacientes internados no Hospital de
Bases Luis Eduardo Magalhaes sobre as normas regentes
do hospital. Contribui para o desenvolvimento de um
ambiente hospitalar harmonioso para o paciente,
acompanhante e a equipe de saude. Assim, objetiva a
prevencao e controle de infeccao hospitalar e educacao
em saude dos pacientes e acompanhantes.
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)., NAENTRADADO [7]
" HOSPITAL

C EERERTERERRRRERTRRRRTY

S6 é permitido um acompanhante, Proibido levar colchonete,
maior de idade, para cada edredom e travesseiro. Enxoval
paciente. s6 do hospital.

Proibido Ventilador, Radio e TV. Nao é permitida a entrada de flores
nas instala¢oes do hospital.

Mantenha o celular no silencioso Nao € permitido o acesso a

e s6 atenda se realmente for Instituicao usando short, bermuda,
urgente. traje de banho, sapatos e sandalias
abertas.
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NAS DEPENDENCIAS |,

J DO HOSPITAL
O Permitido \/

Notebook e celular. Porém, utilize o E necessario que use mascara
aparelho com volume baixo, em quando estiver no ambiente
respeito aos outros pacientes. hospitalar.

Pode se alimentar, porém fora dos Higienizar as maos antes e ap6s o
quartos e dos corredores do hospital. contato com paciente.

Dar suporte emocional ao paciente.  Objetos de valor séo permitidos,
porém, o hospital nao se

responsabiliza por objetos deixados
nos aposentos.
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NAS DEPENDENCIAS
DO HOSPITAL

PROIBIDO

Proibido andar pelos
corredores e quartos de
outros pacientes internados.

Proibido fumar nas
dependéncias do Hospital.

&)

Proibido manipular soro Proibido dormir na cama junto
e sonda do paciente. com o paciente.

O

Proibido realizar filmagens ou Proibido estender toalhas e

fotos sem o consentimento. roupas nas cabeceiras dos leitos,
suportes de soros, janelas e
» < e banheiros.
|
S T

;\\‘/
oY o
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NAS DEPENDENCIAS
DO HOSPITAL

PROIBIDO

Proibido permanecer no quarto Proibido oferecer agua ou
durante a realizagao de alimentacado ao paciente sem a
procedimentos. autorizacao da equipe de
enfermagem.
@

Proibido conversar em voz alta, Proibido lavar roupa nos

ou discutir entre familiares na banheiros das enfermarias e no
beira do leito do paciente, expurgo.

causando tumulito.

Proibido visitar ou acompanhar o paciente caso esteja com algum
problema de saude, como: Gripes e resfriados, Covid-19, ou
qualquer outra doenca infecciosa, exceto os casos previstos em lei.
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Por que nao posso levar alimentos e bebidas?
O alimento que o paciente recebe no hospital €

especifico para suprir suas necessidades
nutricionais. Deste modo, o ideal é que seja
seguida a prescricao do nutricionista. Aléem disso,
existem doencas que podem ser transmitidas
atraveés dos alimentos e causar danos.

Por que nao posso levar ventilador, radio, tv ou levar
enxoval para o meu familiar?

Existem outros pacientes no hospital que
convivem na mesmo quarto que seu familiar e

e precisam do devido descanso. Por isso é
importante se fazer siléncio no hospital.

Por que nao posso utilizar bermudas, shorts, traje de

banho e sapatos ou sandalias abertas?

O hospital é um lugar com grande chance de
contaminacdo e proliferacdo de germes. Por isso

é importante que vocé use roupas confortaveis,

que protejam o corpo, para evitar que vocé “
entre em contato com fluidos contaminados SN\
nesse ambiente. O sapato fechado evita riscos
de acidentes, como: contato com liquidos
contaminados, acidentes com agulha, entre
outros.

VATTTITRIRIN
( 1
! |
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NAS DEPEDENCIAS DO
HOSPITAL ? .

..HOSPITAL X
Q Proibido ° 5 ?

Por que nao posso tirar fotos ou filmar nas
depedéncias do hospital?

Filmar ou tirar fotos nas
dependéncias do hospital sem
autorizacdo é crime.

Por que nao posso colocar as toalhas e roupas nas
cabeceiras dos leitos, suportes de soros e janelas?
Ao colocar toalhas e roupas no leito do

paciente vocé pode transferir bactérias e \\/®\
. —
germes para o paciente. N—

Por que nao posso manipular o soro e sonda do
paciente?

O soro quando administrado tem o tempo
certo para cada paciente, tentar acelerar
pode causar reacdo alérgica ou flebite. E a
sonda, se manusea-la sem cuidado, pode
causar lesdes ou infeccao no paciente.

Por que nao posso fumar nas dependéncias do
hospital?

Existe a Lei Federal 9294/96, que proibe o uso de cigarros
e produtos semelhantes, derivados do tabaco, em locais
coletivos fechados, sejam privados ou publicos. Além
disso, a fumaca que o cigarro produz pode causar rea¢ao
alérgica as pessoas em volta e provocar o "Fumo Passivo",
que pode desencadear doencas respiratorias.
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igienizacao das maos

Por que é importante higienizar as maos?

O simples ato de higienizar as maos é fundamental para a
prevencao de varias doencas virais, bacterianas e pode até
salvar vidas. Muitas infeccdes respiratdrias, que também
podem ser transmitidas por tosse ou espirro, sao
frequentemente propagadas através de maos
contaminadas, como é o caso da COVID-19. Por isso,
higienize as maos toda vez que vocé chegar e sair do
hospital, antes e depois de tocar no paciente e em seus
objetos.

Como higienizar as maos?
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AGUA E SABAO PALMA DAS MAOS ENTRE OS5 DEDOS
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