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PREFACIO

A presente cartilha educativa produzida por discentes e
docentes da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), foi
elaborada apds acao do Programa de Extensao Gestao do
Cuidar em Saude, parceria do Hospital de Base Luis Eduardo
Magalhaes, no municipio de Itabuna, Bahia.

Tem como propdsito orientar as técnicas corretas de
higienizacao das maos, bem como a importancia da adesao
a pratica no ambiente hospitalar, contribuindo para uma
melhor capacitacao dos profissionais, diminuindo os riscos
de infeccao e contaminacao na assisténcia prestada e
garantindo uma melhor seguranca aos pacientes,
profissionais de saude e aos funcionarios do hospital.
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A Infeccao constitui um importante problema de saude publica,
segundo a World Health Organization (WHO, 2021), milhares de
pessoas foram acometidas anualmente por infec¢cdes associadas
aos cuidados de saude. Sabe-se que algumas infeccdoes
hospitalares podem ser evitadas com algumas medidas eficazes
de prevencao como a higienizacao das maos, o processamento
dos artigos e superficies e a utilizacao dos equipamentos de
protecao individual, fazendo com que ocorra uma quebra na
cadeia de transmissdo (PAIVA, 2003 apud MOURAO e CHAGAS,
2020).

Assim a Higienizacao das Maos tem como objetivo prevenir as
infeccdes produzidas na assisténcia, sendo esta uma pratica
pautada na remocao de sujidades, microrganismo e material
organico. Esta pratica além de promover o controle de infeccdes,
também aumenta a qualidade do cuidado prestado, otimizando
custos e diminuindo a taxa de morbidade, atendendo os requisitos
éticos e legais garantindo um atendimento mais seguro
(VASCONCELOQOS et al., 2018).

Contudo, a taxa de adesao a pratica de higiene das maos pelos
profissionais de saude € geralmente inferior a 50% nas instituicdes
hospitalares (ALVIM et al., 2019).
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A transmissao de microrganismos pelas maos requer cinco etapas,
sendo estas: a presenca dos microrganismos na pele e no ambiente
ao redor do paciente; a transferéncia dos microrganismos dessas
superficies para as maos do profissional; a capacidade dos
microrganismos sobreviverem por pelo menos alguns minutos nas
maos dos profissionais; a higienizacdo das maos com técnicas e/ou
produtos inadequados e as maos contaminadas dos profissionais em
contato com outros pacientes (ANVISA, 2013).

A higienizacao das maos ganhou um importante destague mundial
durante a pandemia de COVID-19, onde o baixo custo e alta eficacia
como medida de prevencao se mostraram imprescindiveis. Nesse
sentido, a sociedade pdde observar o porqué da lavagem das maos
ser indispensavel em qualguer ambiente, principalmente no ambito
hospitalar, podendo evitar a contaminacao cruzada (OLIVEIRA, 2021).

HIGIENIZAR AS MAOS
TAMBEM

¥ SALVA VIDAST
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1. Prevenir e controlar as infeccoes
relacionadas a assisténcia prestada
pelos profissionais de saude, garantindo
uma melhor seguranca ao paciente,
atraveés das praticas da higienizacao.

J

Objetivo da
higienizacao das maos

-~

2. Remover a sujidade, suor,
oleosidade, pélos, células
descamativas e da microbiota da
pele, impedindo a transmissao de
infeccdes que ocorrem ao contato.
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Higienizagcao simples:
com sabonete liquido e agua;

Objetivo: Remover os microorganismos.

@ Duracao: 40 a 60 segundos.

Friccdao antisséptica das maos
com preparagao alcoolica;

Objetivo: Retirar a carga microbiana.

® Duracao: 20 a 30 segundos.

Higienizacao antisséptica:

Antisséptico degermante
e agua.

Objetivo: reduzir a microbiana residente e
eliminar a microbiana transitoria.

Duracao: 40 a 60 segundos, em

procedimento cirdrgico 2 a 5 minutos. 1
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HIGIENIZACAO SIMPLES: COM SABONETE LIQUIDO E AGUA
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0. Retire os adornos e lave as maos 1. Cologue o sabonete. Com 2. Depois, esfregue a parte interna m
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n 3.Posicione as maos em concha e 4.Esfregue o polegar da mao com o 5.Junte as pontas dos dedos de uma
[ |} .. . ~ <

- acomodando uma entre a outra de auxilio da outra em movimentos das maos e passe a esfrega-los em

: forma a esfregar bem o dorso dos circulares; movimentos circulares na palma da
[ dedos de uma mao, com o dorso da mao contraria;
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6.Esfregue os punhos com 7.Enxague as maos de modo que a 8.Seque as maos separadamente
movimentos circulares; agua corra no sentido das pontas com papel toalha, utilize-o para
dos dedos para os punhos; fechar a torneira e em seguida ]2

despreze-o no lixo.
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HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

EEN mi
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0. Retire os adornos e apliqgue uma 1. Esfregue a palma das maos entre 2. Depois, esfregue a parte interna g
quantidade de preparagao alcodlica; si; dos dedos com movimentos :
verticais; u
. .
o
u
= 9
N
>
3 E
LL
! D
\ o
)
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o
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3.Posicione as maos em concha e 4.Esfregue o polegar da mao com o 5.Junte as pontas dos dedos de uma
acomodando uma entre a outra de auxilio da outra em movimentos das maos e passe a esfrega-los em
forma a esfregar bem o dorso dos circulares; movimentos circulares na palma da
dedos de uma mao, com o dorso da mao contraria. Aguarde as maos
outra mao no sentido de vai e vem; secar.

Deve ser utilizando gel alcodlico a 70%, ou solugao alcodlica a 70%
com 1-3% de glicerina.
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HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA: ANTISSEPTICO DEGERMANTE
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0. Retire os adornos, abra a torneira, 1. Recolher, com as maos em concha, 2. Limpar sob as unhas com as
molhe as maos, antebragos e 0 antisséptico e espalhar nas maos, cerdas da escova ou com limpador
cotovelo; antebraco e cotovelo. No caso de de unhas;.
escova impregnada com 8
antisséptico, pressione a parte da 8
esponja contra a pele e espalhe por z‘
todas as partes; E
D
g
c
2
3.Esfregar as maos, observando 4.Enxaguar as maos em agua 5.Enxugar as maos em toalhas ou
espacgos interdigitais e antebrago por corrente, no sentido das maos para compressas estéreis, com
no minimo 3 a 5 minutos, mantendo cotovelos, retirando todo residuo do movimentos compressivos, iniciando
as maos acima do cotovelo; produto; pelas maos e seguindo pelo

antebraco e cotovelo.

Esse tipo de técnica € indicado em

procedimentos cirdrgicos.
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QUAN DO b
HIGIENIZAR AS 7
MAQOS

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e
necessarios. A fim de proteger o paciente e o profissional, evitando
a transmissao de microrganismos presentes nas maos do
profissional e/ou fluidos e que podem causar infeccdes.

Segundo a Anvisa, a higienizacao das maos deve ser realizadaem 5
momentos, sendo estes:

- - S . - - . - . - . -y

- -

Fonte: Anvisa, 2016.

Figura 4: Os cinco momentos para higienizacao das maos.

&
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AS LUVAS DEVEM SER
UTILIZADAS DURANTE TODAS AS
ATIVIDADES DE ATENDIMENTO

AO PACIENTE QUE PODEM

ENVOLVER A EXPOSICAO A

SANGUE E OUTROS FLUIDOS
CORPORAIS.

HIGIENIZAR AS MAOS ANTES
E APOS O USO DE LUVAS.

PROTECAO INDIVIDUAL, NOS CASOS
DE CONTATO COM SANGUE E
LIQUIDOS CORPORAIS E CONTATO
COM MUCOSAS E PELE NAO INTEGRA
DE TODOS OS PACIENTES.

REDUCAO DA POSSIBILIDADE DOS
MICRORGANISMOS DAS MAOS DO
PROFISSIONAL CONTAMINAREM O
CAMPO OPERATORIO (LUVAS
CIRURGICAS).

REDUCAO DA
POSSIBILIDADE DE
TRANSMISSAO DE

MICRORGANISMOS DE UM
PACIENTE PARA OUTRO.

16
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-]
TROCA DE
LUVAS

|

SEMPRE QUE ENTRAR
EM CONTATO COM
OUTRO PACIENTE.

DURANTE O CONTATO COM O
PACIENTE, SE FOR MUDAR DE UM
SITIO CORPORAL CONTAMINADO

PARA OUTRO LIMPO.

REALIZAR TROCA DE LUVAS
QUANDO ESTAS ESTIVEREM
DANIFICADAS.

NUNCA TOCAR DESNECESSARIAMENTE
SUPERFICIES E MATERIAIS, QUANDO
ESTIVER COM LUVAS.

17
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A HIGIENIZACAO DAS MAOS
EM TEMPOS DE PANDEMIA

90+%960¢5-|e1ob/esenbniiod/woo0qg Mmmm//:.sdily :21uo)

Como o sabao destréi o coronavirus

O virus esta envolto em
uma membrana lipidica
(de gordura) que protege

seu material genético. .\ T /’
| 2920,
f— ; T et — As proteinas

$ o ajudam a infectar

( : l \ as células humanas.

[ ] A cabeca hidrofilica
& interage com a agua.

00—‘

o————— A cauda hidrofdbica
interage com os
oleos e a gordura.

-

Moléculas de sabdo

A cauda das moléculas de
sabéo se conecta com a
membrana lipidica do virus e
a rompe.

,)
& . e N

120,
o—éf’? *fg —8

(1\

As proteinas e outr
fragmentos do viru:
sdo arrastados pel:
agua.

B |
Figura 5 - A acao das moléculas de
sabao sobre o virus em superficie.

Uma das formas de prevencao
a contaminag¢ao com o virus da
COVID-19 é a partir da
higienizacao das mao com
sabao. Isto porque a membrana
qgue reveste o virus SARS-CoV-2
€ composta de uma membrana
lipidica (gordura) que ao entrar
em contato com as moléculas
do sabao, sao atraidas pela
gordura presente no envelope
viral fazendo com que estas
sejam dissolvidas, deixando o
RNA exposto ocasionando na
destruicao dos virus presentes
nos punhos, dedos, unhas,
dorso e superficie das maos.
(COSTA et al., 2021).

Para que a higienizacao seja
efetiva € necessario que todas

as areas da mao sejam
higienizadas, e que essa
lavagem dure cerca de 20
segundos, que é o tempo

necessario para o sabao agir,
destruindo a camada lipidica.
(LIMA et al., 2020).
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