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Prefdcio

O periodo pré-operatdrio é uma
fase importante para o paciente e seu
acompanhante. E o momento de se
preparar  para o  procedimento
cirdrgico, tanto de forma fisica quanto
emocional. Esta cartilha visa orientar
os pacientes e/ou  acompanhantes
sobre os cuidados a serem tomados
neste periodo.

As informag8es aqui contidas sdo
importantes para garantir a seguranga
e o bem-estar do paciente, podendo
reduzir o estresse e a ansiedade para o
ato cirurgico.

Esta cartilha foi elaborada por
discentes e docentes da UESC em
parceria  entre a disciplina de
Enfermagem Perioperatéria, o Projeto
de Extensdo Gestdo do Cuidar em
Saide e o Hospital de Base Luis
Eduardo Magalhges.
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Detini¢cdo

O periodo pré-operatdério antecede a
cirurgia. Ele come¢ca com a decisdo do
paciente e/ou médico de realizar o
procedimento e termina com a entrada
do paciente na sala de cirurgia.

Seguindo as orientacdes  pré-
operatdrias vocé reduzird possiveis riscos
e aumentard a seguranca em relagdo &

cirurgia.
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deve fazer no periodo pré-

~
O que o acompanhante

operatorio

Acompanhar o paciente as consultas
médicas e exames pré-operatdrios.

Ajudar o paciente a se preparar para a
cirurgia, seguindo as orientagcdes da
equipe de saude.

Oferecer apoio emocional ao paciente.

Quando um paciente ndo tem um
acompanhante, é importante garantir
que ele receba apoio adequado. Se
necessdrio, contatar o servico social
para  ajudar na assisténcia  pds-

s .

tratamento.
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Internagdo

O hordrio de internagdo € o hordrio em
que o paciente deve se apresentar no
hospital.

= importante que tanto o paciente
quanto o seu acompanhante estejam
presentes no hospital no hordrio de
intfernagdo combinado com o médico e
a equipe de enfermagem.

Isso € importante para que o paciente
se sinta seguro e que ndo ocorra atrasos
na programagdo cirdrgica, podendo
resultar em prejuizos para o paciente e
a instituicdo.




Termo de
consentimento

Antes da cirurgia, o paciente deve
assinar um termo de consentimento
informado. Este documento é uma
declaragcdo de que o paciente estd
ciente dos riscos e beneficios da cirurgia
e que consente com o procedimento.

e Auxilie o paciente na leitura do termo
de consentimento, com atengdo
antes de ele assinar;

e Ofereca ajuda na compreensdo se
tiver duvidas;

e Lembre-se: A familia ou
representante legal deve assinar o
termo quando o paciente estd
impossibilitado de o fazer.

o
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4 N
Auxilio no preparo

pre CII’UI’gICO

O acompanhante pode auxiliar:

* Na higiene oral e da pele do paciente
de forma adequado;

* Na remogdo de adornos, maquiagem,
lentes de contato, proteses e esmalte das
unhas;

« Em garantir que a tricotomia (raspagem
dos pelos) tenha sido realizada, se
indicada, no domicilio (pelo paciente ou
familia) ou no hospital (por profissional
da Enfermagem) em hordrio mais préximo
possivel da cirurgia, 2hs antes é o ideal;

* No Jejum: Ele é completo e deve ser
feito desde 8 horas antes da cirurgia ou
de acordo com as orientagdes da equipe
de saude;

« Geralmente, a responsabilidade pelos
itens pessoais durante a cirurgia fica com
\_um membro da familia. 13/
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Medicamentos de uso continuo
que devem ser suspensos:

O acompanhamente pode reforgar quais
medicamentos devem ser suspensos para
o paciente, de acordo com orientagdo do
médico:

* Anticoagulantes:
- Varfarina suspender 5 dias antes
- Heparina suspender 12 a 24 horas

* Antiplaquetarios: 7 a 10 dias

‘Hipoglicemiantes/Antidiabéticos
orais: no dia

* Insulina:

- NPH (lentra/ultralenta): deve ser
reduzida a 80% da dose basal;

- Em alguns casos o médico pode
suspender.
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O que o acompanhante deve

fazer durante a cirurgia?

e Permanecer na sala de esperq,
acompanhando o processo da
cirurgia.

e Respeitar as orienta¢cdes da equipe
de saude.

e Manter a calma e a tranquilidade.

O que o acompanhante deve
fazer apés a cirurgia?

e Acolher o paciente ao retornar da
sala de cirurgia.

e Prestar apoio e conforto ao
paciente.

Seguir as orientagdes da equipe de
saude para os cuidados pds-
operatorios.

Estar atento a qualquer sinais e
sinfomas apresentados pelo
paciente. Exemplo: coceiraq,
vermelhid&o na pele, febre, etc.

"
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Dicas

Seja paciente e compreensivo. O
paciente pode estar sentindo medo,
ansiedade ou dor.

Ofereca apoio emocional. O paciente
precisa se sentir seguro e acolhido.

Incentive o paciente a seguir as
orientagdes médicas.

Esteja disponivel para responder a
qualquer duvida que o paciente ou a
familia possa ter.

Chamar a equipe de enfermagem em
caso de duvidas ou quando necessdario.

Ter cuidado com as informagdes que
forem passar ao paciente, para que ele

n&o fique ansioso. <)
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