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 DEFINIÇÕES

MEDIATO: IMEDIATO:

momento que o

paciente recebe a


notícia de que será

submetido ao


tratamento cirúrgico

até as 24 horas que


antecedem a cirurgia. 

compreende as 24

horas imediatamente

anteriores à cirurgia.

A orientação pré-operatória é eficiente na

redução da ansiedade, período de

internação hospitalar e possíveis


complicações pós-operatórias.

(BIANCHI, 2016; FERREIRA, 2022)

A enfermagem em perioperatória compreende

procedimentos técnico-científicos que englobam


intervenções assistenciais e educativas. E o

período PRÉ-OPERATÓRIO propriamente dito,


corresponde ao momento precedente a cirurgia.

Este período é dividio em:
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 Nessa visita, o enfermeiro deve obter importantes
  informações sobre o paciente cirúrgico, utilizando:



    O prontuário;



       O próprio paciente;



     A família;



O enfermeiro da unidade. 

 Uma das ferramentas mais importantes para

viabilizar o Sistema de Assistência de Enfermagem


Perioperatória.

PERÍODO 
PRÉ-OPERATÓRIO

MEDIATO

VISITA PRÉ-OPERATÓRIA:

Realizar anamnese e exame físico, de forma a
coletar informações necessárias.



Esclarecer dúvidas do paciente sobre o

procedimento a ser realizado.

OBJETIVO:
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Hábitos e costumes;Hábitos e costumes;




AntecedentesAntecedentes
familiares;familiares;




Uso contínuo ouUso contínuo ou

intermitente de álcool,intermitente de álcool,
fumo, drogas ilícitas;fumo, drogas ilícitas;




Cirurgias e anestesiasCirurgias e anestesias

anteriores;anteriores;




Motivo da internaçãoMotivo da internação
ou queixa principal;ou queixa principal;

Presença de doenças,Presença de doenças,
comorbidades ecomorbidades e

tratamentos anteriores;tratamentos anteriores;




Alergias a soluções,Alergias a soluções,
medicamentos, adesivos,medicamentos, adesivos,

alimentos;alimentos;




Alergia ao látex;Alergia ao látex;




Uso de medicamentos eUso de medicamentos e
existência de outrosexistência de outros

fatores de risco;fatores de risco;

PERÍODO 
PRÉ-OPERATÓRIO

MEDIATO

ANAMNESE:

Realizada durante a visita, tem a finalidade de

identificar os seguintes fatores:
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Verificar se o paciente


está devidamente

identificado com pulseira


de identificação;



Verificar SSVV,


registrando qualquer

adversidade;



Observar sinais de medo e


ansiedade comuns,

procurando estimular o


paciente a falar sobre seus

receios e tranquilizar


quanto a estes;

PERÍODO 
PRÉ-OPERATÓRIO

MEDIATO

EXAME FÍSICO:

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar

para:

Nome completo 
Data de nascimento
Nome da mãe
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Observar e orientar

quanto á higiene: 



Orientar jejum conforme

indicação (8 a 12 horas);

PERÍODO 
PRÉ-OPERATÓRIO

MEDIATO

EXAME FÍSICO:

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar

para:

BANHO

REMOÇÃO DE ESMALTE
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PERÍODO 
PRÉ-OPERATÓRIO

IMEDIATO

Certificar de que todosCertificar de que todos


os cuidados eos cuidados e



orientações foramorientações foram


realizados;realizados;




Encaminhar paraEncaminhar para



banho de aspersão ebanho de aspersão e


orientar a NÃO molharorientar a NÃO molhar



o cabelo;o cabelo;




Orientar a retirada deOrientar a retirada de


qualquer adorno e aqualquer adorno e a


responsabilidade deresponsabilidade de



qualquer materialqualquer material


pessoal;pessoal;

Consiste nas 24horas que antecedem a cirurgia e

geralmente é nesse momento que ocorre a


hospitalização para o preparo
cirúrgico.

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar

para:




            Aferir SSVV eAferir SSVV e

realizar punção venosarealizar punção venosa
com jelco 18;com jelco 18;




Orientar quanto aOrientar quanto a
eliminação vesicaleliminação vesical

antes de entrar no CC;antes de entrar no CC;




Encaminhar o pacienteEncaminhar o paciente
para o CC com opara o CC com o
prontuário e osprontuário e os

exames;exames;




Confirmar reserva deConfirmar reserva de
sangue, caso sejasangue, caso seja

necessário;necessário;
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  Histórico de enfermagemHistórico de enfermagem




  Identificar os problemasIdentificar os problemas




  Formular diagnósticos de enfermagemFormular diagnósticos de enfermagem




PPlanejar a assistência de enfermagem individualizadalanejar a assistência de enfermagem individualizada
para o transoperatório e pós-operatóriopara o transoperatório e pós-operatório  




CCriar um elo de continuidade na assistência em todos osriar um elo de continuidade na assistência em todos os

períodos perioperatórios.períodos perioperatórios.

IMPORTÂNCIA DA

COLETA DE DADOS

Os dados coletados e o exame físico realizado
no paciente permitirão ao enfermeiro elaborar:
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Realizando exercíciosRealizando exercícios


respiratórios;respiratórios;




  Movimentação no leito;Movimentação no leito;

  
DDeambulação precoce,eambulação precoce,    

ORIENTAÇÃO AOS
PACIENTES E SEUS
FAMILIARES 

Durante a visita o enfermeiro deverá realizar
orientações sobre:




OOs cuidados do preparos cuidados do preparo

pré-operatório, dopré-operatório, do
procedimento anestésico-procedimento anestésico-
cirúrgico, da recuperaçãocirúrgico, da recuperação

anestésica e do POI;anestésica e do POI;




Explicar ao paciente aExplicar ao paciente a
importância da suaimportância da sua
colaboração no póscolaboração no pós

operatório para a rápidaoperatório para a rápida
recuperação,recuperação,  



APÊNDICE A

Sugestão de checklist no pré-operatório:

 Hoepers N.J; Baccin H.M; Dagostin V.S; Zugnio P.I; Salvaro M.S   
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