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PREFACIO

Cartilhna educativa produzida por discentes e
docentes da Universidade Estadual de Santa
Cruz (UESC) em parceria com o Hospital de
Base Luis Eduardo Magalhdes (HBLEM), do
MmMunicipio de Itabuna, Bahia.

O propébsito é capacitar e atualizar os
profissionais de enfermagem do Hospital de
Base Luis Eduardo Magalhdes (HBLEM) e
estudantes do curso a respeito das
orientagdes nos periodos pré-operatérios, com
uma atengdo maior nas instrugcdées que devem
ser dadas aos pacientes nesses periodos. Este
material contribui com a dissemina¢cdo de
informagcbées de maneira pratica, pois as
orientagdes estdo listadas de forma breve e
dindmica, com utilizagdo de imagens.

Ilhéus - Bahia
2022
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DEFINICOES

A enfermagem em perioperatéria compreende
procedimentos técnico-cientificos que englobam
intervengdes assistenciais e educativas. E o
periodo PRE-OPERATORIO propriamente dito,
corresponde ao momento precedente a cirurgia.
Este periodo é dividio em:

MEDIATO: IMEDIATO:
momento que o
paciente recebe a compreende as 24
noticia de UG S horas imediatamente
submetido ao anteriores a cirurgia.

tratamento cirdrgico
até as 24 horas que
antecedem a cirurgia.

- A orientacdo pré-operatoéria é eficiente na
reducdo da ansiedade, periodo de

internacdo hospitalar e possiveis
complicagbes pos-operatorias.

(BIANCHI, 2016; FERREIRA, 2022)



PERIODO

PRE-OPERATORIO
MEDIATO

VISITA PRE-OPERATORIA:

Uma das ferramentas mais importantes para
viabilizar o Sistema de Assisténcia de Enfermagem
Perioperatodria.

OBJETIVO:

Realizar anamnese e exame fisico, de forma a
coletar informagdes necessadrias.

Esclarecer duvidas do paciente sobre o
procedimento a ser realizado.

Nessa visita, o enfermeiro deve obter importantes
informagoes sobre o paciente ciruargico, utilizando:

~> O prontudrio;
> O proprio paciente;
~ A familia;

~ O enfermeiro da unidade.



PERIODO

PRE-OPERATORIO
MEDIATO

Realizada durante a visita, tem a finalidade de
identificar os seguintes fatores:

Habitos e costumes; Presenga de doengas,
comorbidades e
Antecedentes tratamentos anteriores;
familiares;
Alergias a solugdes,
Uso continuo ou medicamentos, adesivos,
intermitente de alcool, alimentos;

fumo, drogas ilicitas;
Alergia ao latex;
Cirurgias e anestesias

anteriores; Uso de medicamentos e
existéncia de outros
Motivo da internag¢do fatores de risco;

ou queixa principal;



PERIODO

PRE-OPERATORIO
MEDIATO

EXAME FiSICO:

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar
para:

Nome completo
@ Verificar se o paciente Data de nascimento

. Nome da mde
estd devidamente
identificado com pulseira
de identificagcdo;

& Verificar SSVV,

registrando qualquer
adversidade;

) observar sinais de medo e

ansiedade comuns, /’ N
procurando estimular o . .
paciente a falar sobre seus AR

receios e tranquilizar
quanto a estes; 8



PERIODO

PRE-OPERATORIO
MEDIATO

EXAME FiSICO:

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar
para:

@ Observar e orientar
quanto a higiene:

&\ REMOCAO DE ESMALTE

@Orientor jejum conforme
indicagdo (8 a 12 horas);



PERIODO

PRE-OPERATORIO
IMEDIATO

Consiste nas 24horas que antecedem a cirurgia e
geralmente &€ nesse momento que ocorre a
hospitalizagdo para o preparo
cirargico.

Nessa etapa o enfermeiro deve se atentar

Certificar de que todos
os cuidados e
orientagdes foram
realizados;

Encaminhar para
banho de aspersdo e
orientar a NAO molhar
o cabelo;

Orientar a retirada de
qualquer adorno e a
responsabilidade de
qualquer material
pessoal;

Aferir SSVV e
realizar pungdo venosa
com jelco 18;

Orientar quanto a
eliminag¢do vesical
antes de entrar no CC;

Encaminhar o paciente
para o CC com o
prontudrio e os
exames;

Confirmar reserva de
sangue, caso seja

necessario; o



IMPORTANCIA DA
COLETA DE DADOS

Os dados coletados e o exame fisico realizado
no paciente permitirdo ao enfermeiro elaborar:

Histérico de enfermagem
Identificar os problemas
Formular diagndsticos de enfermagem

Planejar a assisténcia de enfermagem individualizada
para o transoperatério e pds-operatorio

Criar um elo de continuidade na assisténcia em todos os
periodos perioperatérios.

1




ORIENTACAO AOS

PACIENTES E SEUS
FAMILIARES

Durante a visita o enfermeiro devera realizar
orientagoes sobre:

Os cuidados do preparo
pré-operatédrio, do
procedimento anestésico-
cirurgico, da recuperagdo
anestésica e do POI;

Explicar ao paciente a
importdncia da sua
colaboragdo no pés

operatdrio para a rdpida
recuperagdo, %
* Realizando exercicios

respiratérios;

Movimentagdo no leito;
V (]

\/ —— Deambulagdo precoce,

12



APENDICE A

Sugestdo de checklist no pré-operatério:

PROCEDIMENTOS PARA SEGURANGA DO PACIENTE NO PRE-
OPERATORIO - CHECKLIST

) IDENTIFICAGAO:

Mome:

Registro:

Enfermaria: Cuarto/Leito: Idade:

Sewo:{ JF [ )M

Data de Admissao: / ! Data Cirurgia: / !

Cirurgia Previstallocal:

Lado: { )Dir; ( )Esq. ( )Bilateral: [ ) NSA (Naoc Se Aplica)

Il ANTES DO ENCAMINHAMENTO PARA O CENTRO CIRURGICO (PRE-
OPERATORIO IMEDIATO: 24 HORAS ANTES DA CIRURGIA).

1. Paciente estd com pulseira de identificacio: | ) SIM ;| 1 WAO.
Obs_

2. Paciente tem liberagio anestésica: Termo consentimenio assinado pelo paciente.
{) BIM; () NAD. Obs.

3. Paciente tem alergia: | o8 { } MNAD.
Especifique

4. Paciente estd  em  jejum: | ] SIM i ] MNAD.
Obs_

5. Realizado preparo pré-operatdrio prescrito ou de rotina do servigo para cirurgia
proposta (conforme P.OP.): { )SIM; [ JMAD; [ JYNSA

Qual: { ) Tricotomia; { ) lavagem intestinal; ( ) higiene corporal e oral; | ) banho
com sabdo antisséptico, | ) Oultros (especifigue)
G. Foi retirada roupa intima, acessdrios, priteses e guardados pertences pessoais:
{ 18IM; { )MWAD. { ) Prétese Dentdria;, { ) Prétese Ocular, { ) Outros:

Revista Inova Sadde, Cricidma, vol. 11, n. 2, jul. 2021. 155N 2317-2460

Hoepers N.J; Baccin HM; Dagostin V.S; Zugnio P.; Salvaro M.S



APENDICE A

> Sugestdo de checklist no pré-operatdrio

7. 8em esmalte nas unhas: | boSIM; | } NAD: | 1 MNSA.
Obs.

8. Paciente com vestimenta hospitalar especifica: ( ) SIM ; { ) NAD; [ JNSA.
Obs.

9. Termo de Consentimente da Cirurgia: | 1S
Obs.

10.  Paciente foi orientado previamente sobre a cirurgia: { ) SIM; () NAO.
Obs.

11.  Termo de Consenlimento da Anestesia: | 1} 8IM ;| ) NAOD.
Obs.

12. Ficha de avaliagio e liberagdo anestésica preenchida pelo anestesista: [ )
SIM; { )NAO. Obs.

13. Sitio cirdrgico marcado pelo meédico: | ¥SIn; { INAD.

. NAD;

Obs.

14. Exames de imagem disponiveis: | S { INAD.

Obs.

15. Prontuario do paciente esta separado no Posto de Enfermagem: [ ) SIM ; |

) NAD. Obs.

16. Ficha de visita de enfermagem pré-operatdria preenchida: ( ) SIM ; { )

NAO. Obs.

17.Quem recebeu paciente Enfermeiro, Técnico de Enfermagem. ( ) SIM;( JNAO.
Obs.

Fonte: da pesquisa, 2016

HOEPERS N.J; BACCIN HM; DAGOSTIN V.S; ZUGNIO P.; SALVARO MS
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