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APRESENTACAQ

Esta cartilha fol elaborada pelos alunos do segundo

semestre do curso de Enfermagem da Universidac
Fstadual de Santa Cruz (UESC), no ambito c

~

S
d

disciplina Introducao a Antropologia, e contéem

informacoes sobre saude sexual e reprodutiva. Se

e

U

objetivo e auxiliar e Informar a populacao,

principalmente adolescentes e jovens, com um
enfoque de genero, considerando desigualdades
socials e a Integralidade da saude, promovendo o

avanco no acesso a saude e aos direitos sexuais
reprodutivos.
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SAUDE SEXUAL F REPRODUTIVA: °
0 OUF [?

O conceito de saude vai aléem da mera auséencia
de doencas, ele abrange o completo bem-estar
fisico, mental e social. Dessa maneira, a saude
sexual e reprodutiva esta relacionada a este
bem-estar no exercicio da sexualidade e na
reproducao. Sendo tambem um  direito,
reconhecido como direito humano  pela
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) e pela
legislacao brasileira. 0Os direitos sexuals e
reprodutivos estao interlisados com os direitos a
saude, a educacao, a informacao, bem como com
0os direitos individuais, de nao interferencia e de
nao discriminacao.




A saude sexual e reprodutiva implica em
oferecer aos cidadaos acesso a
Informacao e aos melos para que possam
expressar sua sexualidade de maneira
segura e satisfatoria, livre de coercao,
violencia e discriminacao. Isso inclui a
autonomia  para decidir sobre a
reproducao, assim como a liberdade de
escolher quando e quantos filhos desejam

ter.
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DESIGUALDADE SOCIAL F DE GENERO

A desigualdade de genero e social sao
fatores que influenciam na saude sexual e
reprodutiva. As mulheres tendem a usar
mais o0s servicos de saude reprodutiva do
que os homens, a exemplo de consultas
ginecologicas e exames preventivos. Bem
como, sao as mais afetadas por doencas
sexuals e questoes reprodutivas, entre elas
infeccoes sexualmente transmissiveis e
gravidez Indesejada. Ademais, as
desigualdades sociails, tal qual a falta de
acesso a informacoes e servicos de saude, a
descriminacao de genero e desigualdade de
renda, afetam acesso aos cuidados de
saude sexual e reprodutiva.
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As mulheres e 0s homens de baixa renda
e com menor escolaridade tem menos

acesso a servicos de saude. Portanto, a
reducao das desigualdades sociais e
fundamental para melhorar a saude

sexual e reprodutiva da populacao.
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METODOS CONTRACEPTIVOS

Méetodos contraceptivos sao metodos que
evitam uma gravidez indesejada. Sao exemplos:
0 preservativo (conhecido como camisinha,) o
dispositivo intrauterino (DIU), a pilula do dia
seguinte e o anticoncepcional.

O preservativo, além de ser um meétodo
contraceptivo, € a maneira mais eficaz para
evitar uma infeccao sexualmente transmissivel

(IST), sendo também o método mais acessivel.

\ |
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DEFINICOES E USO

O preservativo feminino (ou interno) é semelhante

-

a um saco plastico e € inserido na vagina ou no
anus antes do ato sexual como meéetodo
contraceptivo e protecao contra infeccoes

sexualmente transmissiveis (IST). Funciona como

-~

0S outros preservativos, a unica diferenca € que

-~

seuU Uso e Interno. A eficacia e de 79% com 0O USO
recomendado.
O preservativo masculino ¢ um envoltorio fino

-

usado no penis durante o ato sexual, ele e
colocado de forma pratica e e considerado o
melhor meétodo preventivo para IST. A eficacia e de

& 35% com 0 uso recomendado.
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O dispositivo intrauterino (DIU) & um
pequeno objeto de plastico em formato de T
inserido no Utero para atuar como
contraceptivo.  Existem  dois  principals
modelos desses dispositivos: o DIU de cobre
(n@ao hormonal) e o DIU hormonal (também
conhecido como SIU), que libera baixas taxas
de progesterona de forma localizada. A
eficacia do DIU de cobre @ de 992% a 99,4%, e
esse Indice sobe para 99,8% no DIU hormonal.

2 5~




O anticoncepcional, medicamento de uso diario
que contém dois hormonios (estrogénio e
progestina) impede a liberacao de ovulos, evitando
a gravidez. Sao eficazes em 99,9% dos casos. E
disponibilizado em Servicos de saude,

necessitando de receita medica.

e

A pilula do dia seguinte & um método

contraceptivo hormonal, utilizado apos o ato
sexual desprotegido e atua mpedindo uma
ogravidez. A mailor parte das marcas, bem como as
genericas, estao disponiveis nas farmacias sem
necessidade de receita meédica. O tratamento
iniciado dentro de 72 horas apos uma relacao
sexual sem protecao reduz o risco de gravidez em
pelo menos 75%.

16




INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

O QUE SAO?

A sigla IST refere-se a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, que
podem ser causadas por diferentes tipos de patogenos, como
virus, fungos, bactérias, entre outros. A principal via de
transmissao dessas infeccoes ocorre atraves de diferentes
modalidades de atividade sexual, sexo anal, vaginal e/ou oral,
gque nessa ordem sao as formas com malor risco de transmissao.

Além disso, a transmissao de IST tambéem pode ocorrer de forma
vertical, ou seja, da mae para o filho, durante a gravidez, quando
nao ha acompanhamento e tratamento adequados, bem como
durante a amamentacao. Independentemente da modalidade

sexual, a transmissao so ocorre quando a relacao sexual nao é
protegida com o uso de preservativos, sejam eles masculinos ou

femininos.
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DIFERENCA ENTRE IST E DST

O termo Doenca Sexualmente Transmissivel (DST) era
regularmente usado em campanhas de prevencao e
conscientizacao, no entanto, percebeu-se que era
equivocado o seu uso de maneira generalizada, afinal a
Infeccao nem sempre pode desenvolver uma doenca.

Para caracterizar uma doenca, a Infeccao precisa
apresentar sintomas e comprometer a saude de quem
porta uma IST, o que pode levar um tempo relativamente
consideravel. Caso a pessoa busque tratamento antes,
pode nunca chegar a desenvolver uma doenca
consequente de uma infeccao.

18



COMO ME PREVENIR?

O metodo de prevencao mais abrangente e
eficlente, tanto para evitar o contato com IST e

para prevenir gravidez nao planejada, e o
oreservativo masculino e feminino. A conhecida

camisinha e fornecida gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saldde (SUS) em postos de salde ou
centros de tratamento e prevencao, tambem
podendo ser comprada em farmacias com ampla
diversidade de tamanhos e marcas agradando a
diversos publicos, sendo extremamente
abrangente e acessivel.

19
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QUAIS SAO AS IST MAIS COMUNS?

Herpes genital;

Cancro mole (cancroide)

HPV

Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP)
Donovanose

Gonorreia e Infeccao por Clamidia
Linfogranuloma venéreo (LGV)

Sifilis

Infeccao pelo HTLV

Tricomoniase

HIV




E QUAIS SAO OS SINTOMAS?

De maneira regular os primeiros sintomas de IST tendem
a aparecer na regiao dos 0rgaos genitais como penis,
vagina e anus. Os sintomas mais comuns entre as IST
sao: verrugas, feridas, manchas nos 0rgaos genitais,
cocelra exagerada, corrimento, falta de sensibilidade.

Podem também aparecer em outras partes do corpo
como manchas ou lesoes de pele, aumento de 1nguas,
febre, dor pélvica, perda de peso abrupta, ardencia ao
urinar.

dSS0C
prese
Ddld |

Algumas IST demoram dias,
apresentar qualguer sintoma ¢

meses ou até anos para

ado a uma DST, por
rvativo, o ideal € sempre
estagem periodica. Pois,

tratac

a de maneilra Incor

ue possa ser diretamente
ISso, alem do uso de
ouscar centros de saude
se nao diagnosticada ou
reta podem levar ao

agravamento do caso levando a complicacoes como
desenvolvimento de cancer, infertilidade e até a morte.

21




ONDE BUSCAR DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO?

O SUS abrange gratuitamente o diagnostico, fornecimento de
preservativos masculinos e femininos, tratamento com medicacoes de
curto, médio e longo prazo, alem do amparo informativo, psicologico e
consultas regulares com um medico, caso o diagnostico seja cronico
(nao tem cura, mas tem tratamento) necessitando de acompanhamento
a longo prazo.

Em caso de exposicao de risco, a exemplo de relacao sem preservativo
ou abuso sexual, & preciso buscar imediatamente uma unidade de saude
mais proxima, podendo ser em seu proprio bairro ou qualguer hospital
publico que ira te direcionar para um atendimento especializado.

Se a situacao for menos grave e se configura como uma consulta de
rotina, o direcionamento e ir a uma unidade de saude tambéem proxima e
informar o motivo da consulta. A equipe prontamente ira te auxiliar com
informacdes e encaminhamentos para sua situacao. E recomendado que,
Independente do motivo, ambos 0s parceiros se testem. Em situacao de
diagnostico positivo, i1sso possibilita que o rastreamento de contato seja
mais eficiente, quebrando a cadeia de transmissao através do
tratamento.

22
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IMPORTANCIA DE ABORDAR
FSSES ASSUNTOS

Género e sexualidade sao, portanto, temas que
merecem atencao, e fazem diferenca na efetividade
de politicas publicas. O acesso a informacao e a
educacao e outro ponto relevante quando se trata
de saude. Deve-se apresentar e discutir a
importancia dos principios de tolerancia, respeito e
solidariedade nas relagoes numanas. A
compreensao sobre genero, sexo e sexualidade
pode transmitir aos jovens informacoes adequadas
nara a sua Ildade, culturalmente relevantes e
clentificamente corretas. Ela inclur oportunidades
estruturadas para que jovens explorem suas
atitudes e valores, e pratiguem a tomada de
decisoes e outras habilidades de vida de que
necessitarao para serem capazes de fazer escolhas

informadas em sua vida sexual (UNESCO, 2010).
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