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APRESENTACAC

Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,
amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.
Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, la, eu e meus amigos falamos
sobre varios assuntos legais.
Estas daqui sao sobre herpes labiais.

Quem ai ja ouviu falar nesse assunto? Vamos
guebrar esse tabu de vez, eu vou te contar
tudo que eu sei sobre esse assunto chatinho
gue volta e meia esta na ""boca do povo".

Gabi






Como identificar?
Quais os sintomas?

Bolhas dolorosas podem aparecer nos labios
ou na cavidade oral com sensacdo de
repuxamento, ardéncia, e quando se rompem,
formam Ulceras cobertas por crostas
amareladas que curam entre 7 a 14 dias sem

deixar cicatiz Isso tudo pode vir
acompanhado de febre e dores de cabeca.

: KBE



0 que é herpes
labial?

E uma infeccdo dolorosa causada
pelo virus herpes simples tipo | (HSV-
1), que pode acometer a face, os
labios, a cavidade oral e pele da

cabeca e pescoco.




Como identificar?
Quais os sintomas?

Bolhas dolorosas podem aparecer nos labios
ou na cavidade oral com sensacao de
repuxamento, ardéncia, e quando se rompem,
foormam dlceras cobertas por crostas
amareladas que curam entre 7 a 14 dias sem

deixar cicatiz Isso tudo pode \vir
acompanhado de febre e dores de cabeca.

: KEES



Transmissao

e Ocorre por contato direto com as lesoes através
do beijo

» goticulas de saliva liberadas com a fala;

e ¢ do compartilhamento de utensilios como
copos, talheres e batom.

Prevencao

Nao existe vacina contra o herpes, portanto a
prevencao deve ser baseada nas situacoes que
costumam desencadear as crises.



Quais cuidados devo ter
durante uma crise?

— Evitar tocar na lesao; mas se
acontecer, lavar as maos sempre
antes e depois do contato;

— Evitar tocar nos olhos se tocar na
lesao;

— Manter uma boa higiene bucal e
labial;

— Evitar contato direto e indireto
quando o virus estiver "ativo'.
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