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Oi pessoal, meu nome é Gabi, tenho 18 anos,
amo ler, estudar e falar sobre Beleza e Saude.
Reuni aqui algumas postagens que fiz no perfil
@bomdejovem, la, eu e meus amigos falamos
sobre varios assuntos legais.
Estas daqui sao sobre como ter um sorriso
bonito com a boca saudavel.
Veja algumas dicas sobre como cuidar dos seus
labios, e conheca sobre a halitose e os
cuidados paliativos.






"Ha dias que a gente
vence, SO com um
SOrriso”

EWERTON LUCAS
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Voceé esta hidratando
os seus labios
corretamente ?
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e Nao remova as "pelinhas": Quando ha
ressecamento, o conselho é, nunca
remover as "pelinhas", nem fazer
esfoliacdo na regido dos labios com
granulos agressivos.

* Nao esqueca de proteger os labios do
sol: O sol pode provocar queimaduras nos
labios causando dano inflamatorio pela
radiacao UVA e UVB

e Hidrate sempre: Por prevencéao, o
recomendado e fazer uma hidratacdao
constante e frequente. No frio, o
hidratante deve ser usado de 2 a 3 vezes
ao dia. (A manteiga de cacau pode ser uma

Otima aliada)

A
Fonte: REDACAO MARIE CLAIRE Jovem BoM
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Vocé sape Tue ¢
halitos?




CUIDADO COM 0S PALIATIVOS

Conviver com a halitose pode
levar vocé a tentar "contornar”
a situagdo de maneira errada,
como mascando chicletes ou
chupando balas.

E  importante descobrir e
tratar correfamente a causa
do problema.

ADAPTADO DE SAUDE DO ADOLESCENTE: COMPETENCIAS E
HABILIDADES- MINISTERIO DA SAUDE
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Bucais (md higiene dos dentes,
caries, gengivites, tartaros, etc
Otorrinolaringoldgicas

amigdalites; faringites;

P

sinusites; rinites, etc)
e Digestivas (gastrites, refluxo,
constipagdo, etc)
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e Pulmonares (acidose diabética,
bronquites crénicas, etc
e Fisioldgicas (matinal; fome;

periodo menstruagdo
e Qutras (fumo; dalcool: alimentos
etfc

ADAPTADO DE SAUDE DO ADOLESCENTE: COMPETENCIAS E "ﬁ::‘f'
HABILIDADES- MINISTERIO DA SAUDE
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