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Apresentacao

A vivéncia na area da saude revela um cenario em que
se busca constante solucoes Inovadoras para
possibilitar assisténcia e eficiencia na qualidade do
cuidado. Nesse contexto, a Desigh Science se
destaca como uma abordagem estrategica capaz de
contribuir para a melhoria continua dos servicos de
saude, j@ que € uma ciéncia que propde o
desenvolvimento de artefatos criados para resolver
problemas reais, a partir de aperfeicoamento dos
processos assistenciais e de gestao no processo de
cuidado. Esta cartilha foi elaborada por discentes do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC), da turma 2025.1, como parte do
processo de insercao curricular do curso de
graduacao em Enfermagem da UESC, em parceria
com o Nucleo Jovem Bom de Vida — NJBV, no ambito
das atividades da disciplina Pesquisa em Enfermagem,
em que se busca articular o ensino, pesquisa €
extensao. O objetivo aqui € servir um guia introdutorio,
capaz de estimular a reflexao e despertar o interesse
de profissionais e futuros profissionais de
enfermagem para novas formas de pensar e agir, com
foco nas necessidades de saude alinhadas a ciéncia.
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1.1 Conceito e origem na area de sistemas de
informacao

Figura 1: Livro ”As ciéncias do
O economista alemdo Herbert APIiEial”, e [Feleert Sl
Simon trouxe um breve conceito
para a Design Science (Ciéncia do
Projeto) em seu livro “As Ciéncias
do Artificial”. Na obra, Simon define
a Design Science como “ciéncia do
artificial® e afirma que o termo
“artificial” € tudo aquilo que ¢é " qﬁ‘ #
produzido, inventado ou que sofreu i3
alguma influéncia do homem.
(Dresch, Lacerda e Antunes Junior, rhird edition
2015). Fonte: Good Reads

Herbert A. Simon

The Sciences of the Artificial

A Design Science tem o objetivo de produzir artefatos
capazes de alcancar uma resposta positiva de tal
situacao, trazendo uma generalizacao para solucionar
uma determinada classe de problemas (Anderson,
Herriot e Hodgkinson, 2001; Dresch, Lacerda e Antunes
Junior, 2015; Holmstrom, Ketokivi e Hameri, 2009).


https://www.scielo.br/j/cebape/a/XhzZHXSJx9PK83FHHhfRsXr/?lang=pt#B15_ref
https://www.scielo.br/j/cebape/a/XhzZHXSJx9PK83FHHhfRsXr/?lang=pt#B15_ref
https://www.scielo.br/j/cebape/a/XhzZHXSJx9PK83FHHhfRsXr/?lang=pt#B30_ref
https://www.scielo.br/j/cebape/a/XhzZHXSJx9PK83FHHhfRsXr/?lang=pt#B30_ref
https://www.scielo.br/j/cebape/a/XhzZHXSJx9PK83FHHhfRsXr/?lang=pt#B31_ref

1.2 Aplicacao na saude e na enfermagem

Desde os anos 2000, politicas publicas como a Lel
de Inovacao e a lLel do Bem impulsionaram a
producao tecnolégica no Brasil. Na saude, a
Incorporacao de tecnologias, orientada por
evidéncias cientificas, tornou-se um elemento
essencial e passivel de avaliacao. Nesse contexto,
destaca-se a Politica Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao em Saude, que busca reduzir
a dependéncia externa e fortalecer o Sistema Unico
de Saude. A enfermagem, como campo estratégico,
vem ampliando e qualificando sua atuacao na
producao e avallacado dessas tecnologias,
consolidando-se como protagonista nesse processo
de inovacao.

No exercicio profissional, o enfermeiro frequentemente ¢
levado a desenvolver ou adaptar produtos ¢ processos, seja
pela escassez de recursos, seja pela inadequacao dos
disponiveis. Essa realidade evidencia  importantes
\ oportunidades para a criacao de solugcdes que respondam as

demandas especificas do cuidado em saade.

- -
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1.2 Aplicacao na saude e na enfermagem

Assim, o Design Science pode ser usado como uma
ciéncia que busca criar artefatos com o propdsito de
desenvolver novas tecnologias que solucionem os
problemas no cuidado da equipe de enfermagem. O
uso desta ciéncia permite aproximar as pesquisas da
area académica e a pratica das organizacoes em
saude. Por meio da adocao de medidas de qualidade
e seguranca dgeradas por meio dos estudos
cientificos, sera possivel aperfeicoar as acoes de
saude, favorecendo os avancos das praticas da
atencao hospitalar e da ciéncia em saude e
enfermagem. (Dresch, Lacerda, Antunes e Valle, 2015).

Consoante a isso, sistemas de saude e profissionais
que necessitam de um gerenciamento efetivo do
ambiente de trabalho em que se encontra, pode lancar
mao dos preceitos do Design Science para criar
solucoes sistematizadas e minimizar agravamentos,
buscando uma melhor qualidade do cuidado e, por
conseguinte, menos falhas causadas por questoes
como sobrecarga dos profissionais, falta de insumos,
recursos humanos, dentre outros.



1.2 Aplicacao na saude e na enfermagem

A seguir sera mostrado uma tabela cujo objetivo €

diferenciar

a pesquisa tradicional
baseada em projeto (Tabela 1).

e a pesquisa

Tabela 1: Pesquisa tradicional e pesquisa baseada em projeto

Diferenca entre
pesquisa tradicional
e pesquisa baseada

em projeto

Pesquisa Tradicional

Pesquisa baseada em
projeto

Objetivo

Determina indicadores e
tendéncias, traz dados
representativos e
objetivos

Fazer a juncao de aspectos
tedricos da pesquisa junto
com a pratica

Metodologia

Usa ferramentas
estatisticas,
questionarios
no coletivo),

estatisticos

(focando
testes

Combina a teoria com a
pratica, gerenciando O
Processo e buscando
compreender como aquela
criacao funciona

Resultados
Esperados

Resultados
generalizados trazendo
as Informacdes mais
Importantes para uma
populacao

Produto final mais adequado
a realidade, materiais
didaticos, NOVOS
conhecimentos tedricos,
estruturas curriculares,
propostas de cursos

Fonte: Elaborado pelo autor com base em MUSSI, R. F. de F. et al. Pesquisa quantitativa e/ou qualitativa: distanciamentos,
aproximacoes e possibilidades. Revista Sustinere, v. 7, n. 2, 9 dez. 2019. e KNEUBIL, F. B.; PIETROCOLA, M. A pesquisa baseada
em design: visao geral e contribuicbes para o ensino de ciéncias. Investigacdes em Ensino de Ciéncias, v. 22, n. 2, p. 01, 17

ago. 2017.
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1.3 Quadro: “Design Science e para a
Enfermagem?”

A Design Science pode estabelecer uma relacao com
a Enfermagem, por meio da analise e reconhecimento
dos riscos e o0s problemas na atencao hospitalar, que
consequentemente trazem uma queda da qualidade
do servico de saude (Costa et al, 2024). A
metodologia da DSR buscara as solucdoes para oS
problemas, sendo elas inovadoras e focada nos
contextos reais da necessidade do servico. O artefato
deve ser projetado para a resolucao dos problemas
na atencao hospitalar, englobando a manutencao da
seguranca do paciente e profissional, e a qualidade
do cuidado.

Problema— Solucao

! Seguranca do paciente ¢

qualidade do cuidado
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1.3 Quadro: “Design Science e para a
Enfermagem?”

Em muitas instituicOoes de saude, observa-se a falta de
materiais, especialmente daqueles de uso individual e
com tamanhos especificos para cada profissional,
como € o caso das luvas de procedimento. Marcelo e
Rosa (2024) utilizaram o Design Science Research em
um hospital no interior do estado do Rio de Janeiro,
realizado com 204 profissionais de enfermagem que
receberam amostras de pares de luvas de
procedimentos de tamanho Inadequado e com a
Inovacao tecnoldgica criada para seu acionamento e
realizacao de suas atividades laborais.



/

1.3 Quadro: “Design Science e para a
Enfermagem?”

A implementacao dessa inovacao proporcionou melhor
satisfacao dentre os profissionais que a utilizaram
durante as amostras, pois possibilita o uso de luvas
inadequadas quando nao houver as do tamanho
correto.

“A inovacdo tecnoldgica criada pode

i

—

it
contribuir para melhor adesao de luvas \i

—
e /B

grandes a maos menores melhorando a
performance profissional, tornando se um \
cfetivo recurso na correcao do tamanho ‘
de luvas de procedimentos que nao sc

adaptam ao tamanho das maos de seus T

usuarios. Recomendase acdes de
cducacao permanente, direcionadas aos
profissionais de saade, que serao
clementares para a adogcao da pratica do
uso de Equipamentos de¢ Protecao

Individual ¢ uso de luvas adequadas as
maos.” (Balbino et al., 2023).
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1.3 Quadro: “Design Science e para a
Enfermagem?”
QUADRO - CURIOSIDADES
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Enfermagem e Inovacao: Profissionais desenvolvem tecnologias para reabilitacao . , .
de pacientes Disponivel em:

https://www.cofen.gov.br/
enfermagem-e-inovacao-
profissionais-
desenvolvem-tecnologias-
para-reabilitacao-de-
B I pacientes/?

e utm_source=chatgpt.com

destacodo netia dria

ENnTermelira aesenvoilve app para pacaentes'cnm dor cronica que razem uso ge

opioides
Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/en
fermeira-desenvolve-app-
para-pacientes-com-dor-
cronica-que-fazem-uso-de-
opioides/
Disponivel em:
Dispositivo respiratorio desenvolvido por enfermeiro da https://timesofindia.indiatim
AIIMS-R obtém patente es.com/city/raipur/respirato
01 de junho de 2025, 23:33 IST compartithad ) | (AA] [ siga-tos @ ry-device-by-aiims-r-nursing-

officer-gets-
departamento de cirurgia cardiotoracica e vascular patent/artICleShOW/1215542

(CTVS) do AIIMS-Raipur, desenvolveu um 83.cms?
dispositivo respiratorio para conter a propagagac Utm_SOurCe=Chatgpt.C0m

de infecgoes transmitidas pelo ar durante

Raipur: Arokiaraj U, enfermeiro senior do

procedimentos medicos.

O Escritério de Patentes da India em Nova Déli

e

concedeu uma natente de utilidade para o


https://www.cofen.gov.br/enfermeira-desenvolve-app-para-pacientes-com-dor-cronica-que-fazem-uso-de-opioides/
https://www.cofen.gov.br/enfermeira-desenvolve-app-para-pacientes-com-dor-cronica-que-fazem-uso-de-opioides/
https://www.cofen.gov.br/enfermeira-desenvolve-app-para-pacientes-com-dor-cronica-que-fazem-uso-de-opioides/
https://www.cofen.gov.br/enfermeira-desenvolve-app-para-pacientes-com-dor-cronica-que-fazem-uso-de-opioides/
https://www.cofen.gov.br/enfermeira-desenvolve-app-para-pacientes-com-dor-cronica-que-fazem-uso-de-opioides/
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/enfermagem-e-inovacao-profissionais-desenvolvem-tecnologias-para-reabilitacao-de-pacientes/?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com
https://timesofindia.indiatimes.com/city/raipur/respiratory-device-by-aiims-r-nursing-officer-gets-patent/articleshow/121554283.cms?utm_source=chatgpt.com

A Design Science se dedica a projetar solucdes
praticas, criando artefatos que integram proposito,
estrutura e ambiente para atender a objetivos
especificos (Simon, 1996). Seu foco ndo & descobrir
leis naturais, mas desenvolver conhecimentos uteis
para resolver problemas e melhorar sistemas. Busca-
se, assim, solucOes satisfatorias, viaveis no contexto

real, mesmo que ndo sejam ideais (Dresh e Lacerda,
2015).

As pesquisas em Design Science nao apenas
solucionam problemas praticos, mas também
contribuem para o desenvolvimento teodrico, ao gerar
novas ideias ou conceitos tecnologicos que podem
complementar solucbes e fundamentar teorias
futuras. Para a sua operacionalizacao ha varios
autores que descrevem as etapas como destacado
no livro de Dresh e Lacerda (2015). Aqui sera
apresentado apenas uma para exemplificar.



O meétodo design cycle, proposto por Hideaki Takeda
(1990), visa apoiar o desenvolvimento de sistemas
iInteligentes de CAD por meio de um modelo
computacional estruturado em cinco etapas (Figura 2):

1.Conscientizacao do problema - identificacao do
problema ao comparar o objeto com suas
especificacoes,;

2.5ugestao - proposicao de conceitos que auxiliem na
solucao;

3.Desenvolvimento - criacao de solu¢cbes com base
nos conceitos definidos;

4.Avaliacao - analise critica do artefato por meio de
simulacdes, analises de custo etc,;

5.Concluséao - escolhna da melhor solucao
desenvolvida.

Aplicacao do Design Science

NIVEL DE OBJETO — NIVEL DE ACAQ —
[ “DECISAQ SOBRE O |
ENUMERACAD DOS PROBLEMAS | | Thmieei & Cn aEeEATE }
\ J
| SUGESTAD
v
DESENVOLVIMENTO
v e
AVALTACAD PARA | AVALTACAO PARA SABER O QUE ¢
CONFIRMAR A SOLUCAD | UM PROBLEMA NA SOLUCAO
v
DECISAD SOBRE A CONLIBAL DECISAQ SOBRE A ACAQ A
SOLUCAQ A SER ADOTADA SER TOMADA M SEGUIDA

FIGURA 3.6

Design cycle proposto por Takeda et al. (1990).
Fonte: Takeda et al. (1990)

Figura 2



A integracao do design na formacao em enfermagem
potencializa a competéncia profissional para enfrentar
os complexos desafios contemporaneos da saude.
Essa abordagem metodolégica favorece: (1) a
elaboracdo criativa de solucbes e (2) o
desenvolvimento de intervencdes sistémicas com

maior potencial transformador na pratica assistencial
(Cassidy et al., 2021).

Diversas estrategias
educacionais tém sido
empregadas para abordar
essas barreiras e facilitar a
adocao de praticas baseadas
em evidéncias. As sessodes
de treinamento
frequentemente incluem
palestras, discussoes €
apresentacoes em video para
disseminar iInformacoes

sobre diretrizes (Altman M et
al., 2018).




Abordagens mais interativas, como discussdes de
estudos de caso, exercicios praticos e cenarios de
simulacao, também sao utilizadas. Essas reunioes
educacionais variam em duracdo e frequéncia,
algumas consistindo em sessdOes unicas, enquanto
outras envolvem intervencdes multifasicas que se
estendem por varios meses (Altman M et al.,2018),
(Wang, et al., 2025).

A Incorporacao da educacao baseada em simulacao
provou ser particularmente eficaz no fomento de
habilidades praticas e confianca entre estudantes de
enfermagem (Bergen A et al., 2000).




3.1 Ainda na educacao: o desenvolvimento de
materiais educativos, Jogos, apps e guias

Na formacao em enfermagem, encontrar novas formas
de ensinar e aprender € essencial para acompanhar as
mudancas da atualidade. Os jogos digitais, que |3
fazem parte do cotidiano de muitas pessoas,
especialmente das geracoes mais jovens, podem ser
ferramentas poderosas nesse processo.

Como explica Raquel Neris (2019) “jogar deixou de ser
apenas uma forma de lazer — virou também uma
forma de aprender de maneira mais envolvente, ativa e
significativa”. Nesse sentido, o meétodo proposto pela
autora baseia-se na Design Science Research
Methodology (DSRM), que se diferencia por seu
carater prescritivo e aplicado, focado nao apenas em
compreender fendbmenos, mas em criar artefatos uteis
para resolver problemas reais.



3.1 Ainda na educacao: o desenvolvimento de
materiais educativos, Jogos, apps e guias

O design, nessa abordagem, €& visto como um
processo intencional de construcao de solucoes
eficazes e avaliaveis no mundo concreto — no caso,
jogos educativos capazes de transformar a
experiéncia de aprendizagem. Ao propor um
método de design para jogos digitais educativos, o
objetivo principal da pesquisa é facilitar processos
de ensino e aprendizagem no contexto escolar, mas
sua logica pode e deve ser adaptada a educacao em
saude, sobretudo na enfermagem, onde habilidades
COmoO pensamento critico, tomada de decisao e
empatia sao essenciais.




3.1 Ainda na educacao: o desenvolvimento de
materiais educativos, Jogos, apps e guias

Figura 1: Imagem do jogo materiais necessarios para banho no leito no modelo caca-palavras.

LI(;.ET&[EEJ]RBEh@ahum
FEICIUVUEOXEXTIOXQARJLSS
WBMNCUEUDUAIPSOUQAODGGA
DAACCLBZRUOUFYMEO |VOOERB
ABONOKORWOY JI ZCCDMDED
YOKCOHLASSGAAEAGYFOSASN
MMBEB QO | ROD ¢ GBEOCQHBOPE
JGYSECOBEAMGUOX AGBWAT
TOALHASAENPVALCNTIXTE
AKQAY I BALDEREWUXNGSUA
NCCOMADRERGUONPFYVQLN
TMIOQDWYVEOSXOTTOSBAAT
AQYXARPUETEEOEAQGES
5SA0ZLMZO JLABWGCLOFQS
SCWRTAARAOQOAYURBGOXAUREFS
FADAHNGAS JQPVZIDMOO | ¢
PRIGWAFTBUOOGAAFOCANAP
TAOAVOAXCY AWFMSQMIHAT
EYKOOGULOWOMSVORBAU
CLPEXTCIGYIOCRQYWAOKC
OWZTCAEWVC I WVCZXO0EYYD

Fonte: Elaborada pelo autor. Dispomivel em: https://wordwall.net/play/20909/026/884

Figura 2: Imagem do jogo ordem de procedimento Banho no leito no modelo combinacio
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Figura 3: Imagem do jogo fixacio de contendo banho no leito no modelo
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Fonte: Elaborada pelo antor. Disponivel em: https://wordwall.net/play/20909/280/903

verdadeiro ou talso.

Imagens disponiveis em: Assis,
D. C. de, Ferreira, S. Q. F,
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Fonte: Elaborada pelo autor. Dispomivel em: https:
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Figura 3: Imagens ilustrativas de
materiais educativos (jogos).
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3.2 Integracao com metodologias ativas

O uso de metodologias ativas no ensino da
Enfermagem, como descrito no texto, aproxima-se
dos fundamentos da Design Science, pois descreve
uma pratica educacional planejada, estruturada e
avaliada com base em problemas reais, com O
objetivo de melhorar processos de ensino-
aprendizagem na Enfermagem. A simulacao em
ambientes como a "casa simulada” € um exemplo de
intervencdo projetada (artefato), que se alinha a
proposta da Design Science de resolver problemas
praticos por meio de solucoes inovadoras e avaliaveis.

Ao utilizar metodologias ativas, especialmente o
enfoque problematizador, "favorece um aprendizado
aos estudantes que, despertados pela curiosidade,
buscam conhecimentos tedricos e  praticos,
solucionando problemas e superando desafios de
situacoes reais ou simuladas”. A avaliacao continua e
a reflexao critica apos as visitas domiciliares
simuladas também expressam a logica iterativa da
Design Science, onde o processo € constantemente
aperfeicoado com base nas experiéncias dos
estudantes e dos docentes.



A utilizacao do Design Science no servico de saude,
tem como estrategia, a resolucao de problemas reais,
com Iidelas inovadoras que sao aperfeicoadas na
pratica. Essas solucoes facilitam o trabalho quando
baseado em evidéncia cientifica. Primeiramente, para
que a ideia funcione, € necessario a observacao para
identificar onde esta o problema e posteriormente, o
planejamento de uma solucao passiveis, que pode
acarretar em uma acao bem-sucedida.

Ferreira et al. (2021, p. 2) afirma que “na Enfermagem
as Inovacoes criam melhoria na qualidade, custo-
efetividade ou eficiéncia”. Nesse aspecto, destaca-se
que a area tem evoluido na constituicao de redes de
conhecimento para construcao de produtos oriundos
de sua praxis e com isso vem alcancando impacto
significativo na qualidade do cuidado e melhoria da
saude da populacao.




Vemos uma ampla variedade nas formas de
acompanhar e aconselhar os usuarios, CoOmo 0O UusO
das tecnologias. , Segundo Silva et al. (2023, p. 2)

“[...] os recursos tecnoldgicos que
podem ser utilizados na assisténcia a
saude, os aplicativos moéveis (app) sao
ferramentas em expansao, sobretudo no
processo  de  aprendizado  do

autocuidado |...|”

Ha ainda outros recursos, como cartilhas ou um novo
protocolo de acompanhamentos com consultas
interativas.

Adotando esses meétodos da ciéncia do design, os
profissionais da saude conseguem manter um
cuidado humanizado e pratico. Essas abordagens
fortalecem o uso da tecnologia como ferramenta de
cuidado e educacao e promovem a tomada de
decisdo baseada em evidéncia, centrada na
necessidade dos usuarios. Portanto, o design na
saude deixa de ser uma técnica e passa a se tornar
um método cientifico (e uma ciéncia), inovando na
assisténcia e promovendo o cuidado.



Carbonari e Pereira (2007) abordam a relacdo da
sociedade e educacao, evidenciando os desafios
existentes nessa interacao. A extensao universitaria
tem como objetivo “complementar a formacao
cidada, aprofundar o exercicio da cidadania e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da

populacao por meio das atividades extensionistas™
(Carbonari; Pereira, 2007, p. 27).

Os materiais didaticos, enquanto uma ferramenta do
Design, tém sido desenvolvidos com foco na inclusao
de pessoas com deficiéncia auditiva, visual e outros.
O projeto de extensao Laboratorio de Inclusao com
base no Desenho Universal (LABINC), por exemplo,
adota os principios do Desenho Universal (DU).

Figura 4: Contraste de cores adequado

Pessoas com baixa visao tém maior . . . n
dificuldade em perceber algumas
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combinac¢des de cores. Isso acontece,
principalmente, por causa da reducao
da percepcao de contrastes. Por conta
disso, 0s materiais desenvolvidos no

LABINC conta com caracteristicas

cspecificas, como o contraste de
cores adequado. . n n D

Fonte: Bueno et al.(2022)




Figura 5: Material tatil para o estudo do poligono
losango utilizado no projeto de extensao LABINC

Fonte: Andrade e Aguiar, 2023

O projeto tem alcancado diversas instituicOoes que
atendem alunos com diferentes tipos de deficiéncias.
Carletto e Cambiaghi (2008) destacam que o DU n3o
€ sO voltado apenas para pessoas com deficiéncia,
mas para todos, promovendo autonomia e seguranca
a todos os usuarios. Essa abordagem se alinha ao
metodo Design Science Research, que se refere a um
conjunto de orientacoes e etapas especificas para o
processo de criacao, construcao e validacao de um
artefato no contexto de inovacao para a solucao de
um problema (Wang e Wang, 2013).



P

O projeto do Laboratorio de Inclusao demonstra como
a valorizacao do saber local, aliada ao rigor cientifico,
pode resultar em recursos educacionails mais
acessivels e eficazes para pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia. Essa perspectiva esta alinhada
com o0s principios do Design Science Research, que
busca criar artefatos Inovadores por meio da
colaboracao entre pesquisadores e usuarios finais
(Rocha, 2007 apud Silva, 2011, p.2, Carletto e
Cambiaghi, 2008).



P

O projeto extensionista Nucleo Jovem Bom de Vida
(NJBV) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC),
tem como objetivo proporcionar espacos de
aprimoramento a qualidade de vida durante as visitas
aos familiares e adolescente, promovendo o
protagonismo juvenil e a construcao de habitos
saudaveis no contexto escolar e comunitario.

O meéetodo base do projeto NIJBV € o Design Thinking,
uma abordagem inovadora que utiliza sensibilidades
do design para resolver problemas e atender as
necessidades humanas, com o proposito de estimular
a criatividade, empatia e a resolucao de problemas
reais por meio de escuta ativa.




Atraveés de atividades didaticas que incluem rodas de
conversa, dinamicas e acdes praticas se discute
temas como sexualidade, alimentacao e cidadania
Design Thinking associado ao Nucleo Jovem Bom de
Vida tem como foco o aprendizado pratico,
permitindo que os jovens se tornem multiplicadores
de conhecimento e agentes transformadores em sua
comunidade.
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A implementacao do Design Science na Enfermagem
representa uma abordagem inovadora para resolver
problemas praticos e desenvolver produtos que
otimizem os processos de cuidado. No entanto, seu
uso ainda enfrenta alguns desafios, a0 mesmo tempo
em que oferece relevantes potencialidades.

Embora promissora, enfrenta desafios que precisam
ser considerados. Um dos principais problemas € o
distanciamento com o usuario, uma vez que a
Introducao de tecnologias e produtos pode, se mal-
conduzida, reduzir a atencao as dimensoes objetivas e
subjetivas do mesmo. Nesse caso, segundo Silva
(2014, p. 112) “o cuidado se processa num ambiente
onde predomina o© maquinario, marcado pelo
desconforto, impessoalidade, e dependéncia da
tecnologia.”.



Além disso, ha uma busca continua por conhecimento
acerca dessa abordagem, que ainda € pouco difundida
entre os profissionais da area, o que limita sua
aplicacao pratica. Soma-se a issoO a resisténcia
provocada por uma cultura tradicional ainda
fortemente enraizada na Enfermagem, que tende a
valorizar praticas ja estabelecidas em detrimento de
inovacdes metodoldgicas (Yao, 2024).

Superar esses obstaculos exige
investimento cm formacao,
sensibilizacao dos profissionais ¢
valorizacdo da participacao ativa da
Enfermagem nos processos de
Inovacao.




“lais aspectos se¢ configuram como grandes desafios aos
cnfermeiros, na tentativa de manter o equilibrio entre a
dimensao objctiva ¢ subjetiva do cuidado de enfermagem
mediado pela tecnologia. A dimensao objetiva abarca a
aplicacao de saberes estruturados ¢ diz respeito a
manipulacao das maquinas ¢ interpretacao das informagocs
oriundas dessas de tal forma a direcionar as acdes, enquanto
a subjetiva ganha forca a partir de toda a expressividade do
cuidar.” (SILVA, 2014, 112).

Outro obstaculo € que o processo de implementacao
do Design Science pode demorar um tempo para as
fases de diagnostico, construcao, avaliacao e
Implementacao de solucoes.

Isso pode ser um obstaculo em contextos
hospitalares com sobrecarga de trabalho. Porém,
decorrente desse processo pode ser gerada uma
solucao mais eficiente e robusta.



Ou seja, a construcao de produtos depende da
integracao entre profissionais de diferentes areas,
como Enfermagem, Engenharia e Tecnhologia da
Informacao. Essa  colaboracao  fortalece a
comunicacao € amplia as perspectivas de resolucao
de problemas; mas promové-la ainda € um campo que
precisa de investimentos.

Entre as potencialidades do Design Science na
Enfermagem, destaca-se o estimulo a autonomia e a
criatividade dos profissionais, ao permitir que eles
desenvolvam e testem solucOes praticas para
desafios do cotidiano (Silva, 2014). Isso contribui para
O empoderamento da categoria e para O
aprimoramento continuo da assisténcia. Dessa forma,
o Design Science possibilita a valorizacao da
expertise do enfermeiro como agente de
transformacao.




Diante do exposto, € possivel afirmar que a
aplicacao do Design Science na Enfermagem é
uma estratégia promissora para promover
Inovacoes significativas na pratica assistencial. Ao
favorecer o trabalho colaborativo, impulsionar a
criatividade e fortalecer a autonomia profissional,
o Design Science contribui para a construcao de
solucoes mais eficazes, alinhadas as
necessidades reais dos pacientes e dos servicos
de saude. Assim, Investir na difusao e no
aprofundamento dessa abordagem entre o0s
profissionais de Enfermagem e fundamental para
transformar a pratica do cuidado, conciliando
tecnologia, ciéncia e humanizacao.
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