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graduacao de
Enfermagem da UESC, chegou no 3¢

Avangando na

semestre.

Muitos conhecimentos que formarao
as bases para a produgdo do cuidado de
enfermagem ja foram acumulados, mas,
ainda, existe muito para aprender.

Na busca por mais conhecimento,
despontam as disciplinas do semestre:
Processos Patoldgicos Gerais, Introducdo a
Epidemiologia, Educacdo e Comunicag¢do na
Saude, Farmacologia Basica, Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem, Bioética e
Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodoldgicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude. Articulando e
contextualizando os conhecimentos de
todas elas... Vivéncias Interdisciplinares Ill.

O diferencial deste semestre é a
imersdo direta na enfermagem a qual é

evidenciada pelo quantitativo  das

disciplinas que abordam o desenvolvimento

de competéncias e habilidades especificas
da profissdo, quais sejam: Educacdo e
Comunicacdo na Saude, Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem, Bioética e
Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodoldgicas da Enfermagem.

E o momento em que o discente
comeg¢a a conhecer a postura de
enfermeiro, a pensar como enfermeiros e a
investigar como enfermeiros.

Assim, Vivéncias Interdisciplinares llI
pretende contribuir para o processo de
formacdao de futuros enfermeiros sem
perder de vista a interdisciplinaridade e a
educacado interprofissional. Para tanto, este
moddulo se propGe a nos orientar nesse
processo de construgdo sobre o cuidado de
enfermagem e o cuidado colaborativo de
forma interdisciplinar e interprofissional.

Vamos caminhar!
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A BUSCA PELA

INTERDISCIPLINARIDADE

O desejo de construir um curriculo
integrado permeou as discussGes que
nortearam a construc¢do do Projeto Politico
Pedagdgico — PPP! vigente na graduacdo de
enfermagem da UESC.

Foram muitas ideias e modelos que
emergiram ao longo do processo, mas todas
encontraram obstaculos

para a Sua

operacionalizacdo. Como ¢é dificil nos
desconstruirmos quando alcangamos alto
grau de qualifica¢do e especificidade...

Tinhamos certeza da ébvia necessidade
de integragdo e consciéncia das nossas
limitagdes para alcancd-la. Mas nédo
desistimos...

Comecamos a pensar em estratégias
gue nos possibilitassem o aprendizado
gradual de um curriculo integrado. Dentre
tantas ideias nasceram, como estratégia
preliminar, as disciplinas  Vivéncias
Interdisciplinares |, II, 11, IV, V, VI, VIl e VIII,
gue estdo presentes em todos os Ciclos
Tematicos do novo curriculo, em processo
de implantagdo (ver Anexo 1).

Considerando que a implantagdo do
novo curriculo estd se dando de forma
gradativa, estamos tendo a oportunidade
de construir a cada semestre uma das
vivéncias. Neste momento, estamos com as

Vivéncias Interdisciplinares de | a |l
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implantadas e em
consolidagdo, e a IV em processo de

processo  de

implantagdo.

Segundo o PPP (p.23)}, estas “tém a
finalidade de prover meios de articular as
disciplinas de cada semestre, orientando a
construgdao de pedagdgicas
interdisciplinares de pesquisa e extensdo”.

atividades

A esse respeito o Férum de Pré-
Reitores de Extensdo das InstituicGes
Publicas de Educagdo Superior Brasileiras
(FORPROEX)? diz que a
interdisciplinaridade, além da
Interprofissionalidade, é uma diretriz que
busca atender a complexidade da realidade
social, superando a dicotomia das
tecnologias de intervencBes sociais, que
durante décadas oscilaram “entre visdes
holistas, destinadas a apreender a
complexidade do todo, mas condenadas a
ser generalistas, e visGes especializadas,
destinadas a tratar especificidades, mais
caracterizadas pelo parcelamento do todo”
(FORPROEX, 2012, p. 48)?

Desse modo, essa diretriz sera de
utilidade

especializa¢do sem deixar de considerar a

didatica, ao combinar a
complexidade inerente do setor de saude
humana e aos objetivos educacionais na
formagao de

novos  enfermeiros,



imprimindo as ac¢Oes de educacdo, de
extensdo e de pesquisa a “consisténcia
tedrica e operacional de que sua efetividade
depende” (p. 49)%. Pois,
acrescenta o FORPROEX (p. 49)?,

conforme

0 suposto dessa diretriz é que a
combinagdo de especializagdo e
visdo holista pode ser materializada
pela interagdo de modelos,
conceitos e metodologias oriundos
de varias disciplinas e dareas do
conhecimento, assim como pela
construgdo de aliangas
intersetoriais, interorganizacionais
e interprofissionais.

Essa diretriz apresenta um alinhamento
tedrico e operacional com o Marco para
A¢do em Educagdo Interprofissional e
Prética Colaborativa®, da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), ao afirmar que a
educacdo  interprofissional é uma
oportunidade ndo sé de mudar o modo de
pensar sobre a educacdo dos futuros
profissionais da saude, mas também uma
oportunidade de dar um passo para a
reconsiderar os métodos colaborativos de
atencdo a saude. Ressalta-se que ndo se
esta falando somente de mudangas de
praticas educativas, mas também de
mudancas na cultura da assisténcia a saude.

A respeito da formacdo profissional
OoMS

considera a colaborac¢do interprofissional

para praticas colaborativas, a
na educacdo e na pratica profissional como

uma estratégia inovadora que
desempenhard um papel importante na
reducdo da crise mundial na forca de
trabalho em saude. Essa modalidade de
ensino acontece “quando estudantes de
duas ou mais disciplinas aprendem e
integram seus conteudos, além de aprender
sobre os outros, com os outros e entre si
para possibilitar a colaboracdo eficaz e
melhorar os resultados na saude3, sendo
um passo importante para a formagdo de

forca de trabalho colaborativa preparada
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para responder as necessidades de salde
locais, de modo determinante na transicdo
de sistemas de salde fragmentados para
uma posicdao mais fortalecida.

Nesse sentido, ancorados nos escritos
de Simeoni e De Santi®, pode-se acrescentar
gue a verdadeira natureza da atencdo a
saude ¢é interdisciplinar, implicando no
estabelecimento de relagGes colaborativas
entre os diversos atores envolvidos no
processo (docentes, discentes, profissionais
e usuarios dos servigos de saude), “uma vez
gue nenhuma profissdo ou especialidade
responde por si sd as necessidades de salude
de uma pessoa”(p. xv)*.

Como resultado da formacdo dessa
forca de trabalho colaborativa temos a
“pratica colaborativa”, que em esséncia
equivale ao que chamamos de cuidado
colaborativo, e consideramos, entdo, uma
variacdo vocabular. Segundo a OMS (p. 7)3,
a pratica colaborativa,

[..] acontece quando varios
profissionais de saude com
diferentes experiéncias
profissionais trabalham com

pacientes, familias, cuidadores e
comunidades para prestar
assisténcia da mais alta qualidade.
Ela permite que os profissionais de
salude integrem qualquer individuo
cujas habilidades possam auxiliar na
conquista dos objetivos de saude
locais.

As disciplinas Vivéncias

Interdisciplinares do Curso de Enfermagem
da UESC
operacionalizacdo das orienta¢cées da OMS,

podem  potencializar a
tais como: ser multidisciplinar, oferecer
atividades tedrico-praticas e de intervencao
nas respectivas unidades de trabalho do
profissional-aluno, favorecendo as
mudancas de atitude entre os profissionais.
atitude,

educacgao

Essa mudanca de

estimulada com uma

interprofissional (Poderemos chama-la de



educagdo colaborativa?), pode acontecer
inclusive em profissionais que ja atuam e
equipes, porque uma educagdo
colaborativa podera formar uma base para
o cuidado colaborativo, mesmo que os
atores envolvidos possam vir a ter a
compreensdo de que, como afirma a OMS

(p. 20)°,

a educagao interprofissional e a
pratica colaborativa ndo sdo
panaceias para todos os desafios
que o sistema de salde possa
enfrentar. No entanto, quando
aplicadas adequadamente, tém
condi¢Ges de dotar os profissionais
de saude das habilidades e dos
conhecimentos necessarios para
enfrentar os desafios do complexo
sistema de saide mundial.

Dessa forma, as disciplinas
Vivéncias Interdisciplinares poderdo vir a
ser uma oportunidade ndo sé de mudar o
modo de (re)pensar sobre os métodos
tradicionais de ensino e prestacdo de
assisténcia a saude, como um todo, mas
também uma oportunidade de rever e
reconsiderar a educacdao permanente dos
profissionais da saude. Acredita-se ndo se
estar falando somente de mudancas de
praticas educativas, mas também de
mudancas na cultura da saude.

Além disso, retomando a questdo das
atividades pedagogicas interdisciplinares de
pesquisa e extensdo, as disciplinas em
questdo carregam consigo outro desafio: o
processo de curricularizacdo da extensao.
Uma demanda que ndo é nova uma vez que
é preconizada na Constituicdo Federal de
1988° e nos Planos Nacionais de Educacdo
de 2001-2010° e 2014-20247, mas que
enfrenta resisténcia na sua
operacionalizagao.

O curso de enfermagem da UESC
articulado, ainda

sempre esteve que

informalmente, com as muitas acdes

extensionistas desenvolvidas pelos seus
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docentes. Ndo é nenhuma novidade ter a
extensdo universitdria como territério de
praticas de disciplinas do curso, como
podemos destacar a seguir:

Laboratério de Parasitologia Aberto a
Comunidade e com Atividades de Campo —
LAPAR — cendrio de pratica da disciplina
Parasitologia Humana.

Rede de Cuidado Diabetes Mellitus —
com suas atividades que acontecem antes
da disciplina Prdticas de Enfermagem
Clinica e agora, com o novo curriculo, antes
da disciplina Enfermagem na Atencdo a
Saude do Adulto |

Processo de Enfermagem:
Metodologias e Estratégias de Ensino
Aprendizagem — PROCENF — dando suporte
metodoldgico as disciplinas Histéria da
Enfermagem, Bases Tedricas e
Metodoldgicas da Enfermagem, Educacdo e
Comunicacdo em Saude, Enfermagem na
Atencdo a Saude do Adolescente e as
disciplinas Vivéncias Interdisciplinares |, I,
I, IV, V, VI, VIl e VIll, dentre outras.

Ntcleo Jovem Bom de Vida — é cenario
de pratica e organiza demandas, antes do
modulo de Adolescéncia do mddulo da
disciplina Pratica de Enfermagem
Pediatrica, agora, para a disciplina Atencao
a Saude do Adolescente.

AgOes de Enfermagem ao Portador de
Transtorno Mental e a Sua Familia — sendo
cendrio e organizando demandas para a
disciplina Enfermagem Psiquidtrica e Saude
Mental.

Hospital e Escola de Maos Dadas —
sendo cenario e organizando demandas
para a disciplina Enfermagem na Atencdo a
Saude da Crianca

O novo PPP reconhece as acdes que ja
vinham sendo desenvolvidas, inclusive os
créditos ou parte deles no ambito da
extensdao universitaria, deflagrando um

processo de ampliagdo das mesmas através,



especialmente, das disciplinas Vivéncias
Interdisciplinares.

A presenca dessas disciplinas corrobora
para colocar o curriculo de enfermagem da
UESC na
curricularizacdo da

vanguarda do processo de
extensdo e em
consonancia com Plano Nacional de
Educacdo 2014-2024 (Lei n? 13.005, de 25
junho de 2014)’. Vale ressaltar que o
referido Plano em questdo preconiza que,
pelo menos, 10% do total de créditos dos
cursos de graduacdo devem = ser
desenvolvidos no campo da extensao.

Nesta perspectiva, todas as disciplinas
de vivéncias sdo apontadas, no PPP, como
créditos de extensdo. Sendo certificaveis e
articuladas com, pelo menos, uma acdo
extensionista institucional, aprovada no
CONSEPE.

Vale
desenvolvidas pela disciplina VIVENCIAS
INTERDISCIPLINARES Il estdao articuladas,
diretamente, com a acdo extensionista
PROCESSO DE ENFERMAGEM:
METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS DE
ENSINOAPRENDIZAGEM,
Laboratdrio de Educag¢éo e ComunicagGo em
Saude.

Esta disciplina é uma estratégia que

ressaltar que as agoes

através do

busca contextualizar os aprendizados de
cada semestre no cotidiano do enfermeiro.
exercicio de

Sem duvidas, um

aprendizagem  significativa para  os
discentes e um grande desafio para nds,
docentes.

O presente plano de ensinagem trata,
especificamente, da disciplina Vivéncias
Interdisciplinares lll, localizada no Ciclo | —
Bases para a Producao do Cuidado de
enfermagem, do curriculo do curso®.

Este é, também, mais um momento de
aproximacgao dos discentes ao processo de
meio da

enfermagem (Anexo 2), por

organizacdo deste plano o qual estd

estruturado no formato desse método
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cientifico de intervencdo, que foi adaptado
ao papel educativo do enfermeiro pelo
Laboratério de Educagdo e Comunicagdo do
NEPMENF-PROCENF.

O processo de enfermagem, enquanto
método cientifico utilizado pelo enfermeiro

no seu cotidiano profissional, esta
organizado em cinco momentos:
investigagdo, com escuta qualificada,

buscando reunir informacoes, identificar

necessidades, problemas, interesses ou

respostas humanas do que recebe o

cuidado; diagnostico, os dados coletados na
investigacdo sdo analisados e interpretados,
conclusdes  sobre as

sdo feitas

necessidades, problemas interesses ou

respostas humanas; planejamento,

estabelece as prioridades para os

problemas diagnosticados, escrever
estratégias que conduzirdo aos resultados
diagnésticos,

esperados, registrar 0s

resultados e ag¢des de enfermagem;

implementagdo, momento considerado
como inicio e fim das a¢Ges necessarias para
o alcance dos objetivos definidos;
avaliagao, presente também em todos os
outros momentos, consistindo em um

processo continuo, determinando a
extensdo pela qual os objetivos foram
alcancados®.

A constante exposicao dos discentes
desta ferramenta contribuird de forma
subliminar para o desenvolvimento do
dos futuros

pensamento critico

enfermeiros, de modo que pensar
sistemicamente sera algo natural para os
mesmos.

Outra caracteristica da disciplina em
guestdo é a pesquisa como ferramenta de
Ainda

discentes sdo inseridos no processo de

aprendizado. timidamente, os
construcdo cientifica do conhecimento

experimentando estratégias ensinagem

baseados em pesquisa cientifica.



Vivéncias Interdisciplinares Ill tem
uma relevancia impar para os discentes de
enfermagem uma vez que os leva a
perceber a aplicabilidade das disciplinas do
32 semestre no processo de trabalho do
enfermeiro, levando-os a usufruir melhor
das disciplinas do Ciclo | — Bases para a
Producdo do Cuidado de enfermagem.
Assim, aquilo que parecia ser um
soltas e,

aglomerado de disciplinas

aparentemente, sem nexo passa a ter
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significado para a formacgdo do enfermeiro
bem como para o desenvolvimento das
competéncias e habilidades gerais de
atencdo a salde, tomada de decisdes,
comunicacdo, lideranca, administracdao e
gerenciamento; e educagdo permanente,
preconizadas pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdao em
Enfermagem, instituidas pela Resolugdo
CNE/CES N2 3, de 7 de novembro de 2001°.
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I. MOMENTO DE

INVESTIGACAO

1. ANALISE DA REALIDADE

1.1. Conhecimento do contexto
educativo

Sujeitos — Graduandos de enfermagem
da UESC matriculados na
Vivéncias Interdisciplinares Ill.

disciplina

Contexto — a referida disciplina esta
inserida no terceiro semestre da nova
matriz curricular do Curso de Bacharelado
em Enfermagem da UESC!, aprovado em
2014 e implantado em 2015.

Objeto de Ensinagem - Atividade
pedagégica interdisciplinar, de carater
extensionista articulando contelddos das
disciplinas: Processos Patoldgicos Gerais,

Introducdo a Epidemiologia, Educacdo e
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Saude,
Semiologia e Semiotécnica em

Comunicagao na Farmacologia
Basica,
Enfermagem, Bioética e Deontologia em
Enfermagem, Bases Tedricas e
Metodoldgicas da Enfermagem e Psicologia

Aplicada a Saude.

1.2. Necessidades Educativas

As Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Enfermagem?®, no
seu artigo quinto, nos levam a identificar as
seguintes Necessidades Educativas Legais:

= Necessidade de assegurar atividades
tedricas e praticas presentes desde o
inicio do curso, permeando toda a
formagao do Enfermeiro, de forma
integrada e interdisciplinar;

- Necessidade de assegurar a
articulagao entre o ensino, pesquisa
e extensdo/assisténcia, garantindo

um ensino critico, reflexivo e criativo.



Partindo da experiéncia docente %
P Il. MOMENTO DE

pregressa no ensino, extensao e pesquisa

’(‘DIAGNOSTICO

na UESC, e de conhecimentos propostos por
tedricos da enfermagem, apontamos as
seguintes Necessidades Educativas

o 1. DIAGNOSTICOS EDUCATIVOS
Especificas:

- Necessidade de compreender os As necessidades educativas nos
aspectos interdisciplinares  das direcionam a elaborarmos os seguintes
disciplinas  Processos  Patologicos enunciados dos problemas educativos de
Gerais, Introducdo a Epidemiologia, enfermagem.

Educagdao e Comunicagao na Saude, . )
. L. . . = Conhecimento comprometido sobre
Farmacologia Basica, Semiologia e ) o
o, os aspectos interdisciplinares das
Semiotécnica em  Enfermagem, o o
L . disciplinas Processos Patoldgicos
Bioética e Deontologia em . . . . .
L. Gerais, Introducdo a Epidemiologia,
Enfermagem, Bases Tedricas e N . i
L Educacdo e Comunicagdo na Saude,
Metodoldgicas da Enfermagem e ) . ) .
. . . o, Farmacologia Basica, Semiologia e
Psicologia Aplicada a Saude. L
Semiotécnica em  Enfermagem,

= Necessidade de  compreender, Bioética e Deontologia em
significativamente, o papel de cada Enfermagem, Bases Tedricas e
uma das disciplinas citadas no Metodolégicas da Enfermagem e
processo de formacdo do Psicologia Aplicada a Saude.

enfermeiro;
’ = Déficit de conhecimento sobre o

- Necessidade de compreender a papel de cada uma das disciplinas
aplicabilidade  das  disciplinas citadas no processo de formagdo do
Processos Patoldgicos Gerais, enfermeiro;

Introducao a Epidemiologia,

N . , = Conhecimento comprometido sobre
Educacdo e Comunicagao na Saude, L o
. L. . . a aplicabilidade das disciplinas
Farmacologia Basica, Semiologia e o .
o, Processos Patoldgicos Gerais,
Semiotécnica em  Enfermagem, . . ] . .
L . Introducao a Epidemiologia,
Bioetica e Deontologia em N . i
. Educacdo e Comunicagdo na Saude,
Enfermagem, Bases Tedricas e ) L. . .
L. Farmacologia Bdasica, Semiologia e
Metodoldgicas da Enfermagem e S
. . . . 3 Semiotécnica em  Enfermagem,
Psicologia Aplicada a Saude no oo )
. Bioética e Deontologia em
processo de trabalho do enfermeiro; .
Enfermagem, Bases Tedricas e

- Necessidade de compreender e Metodoldgicas da Enfermagem e
vivenciar a articulagdo entre o Psicologia Aplicada a Satde no
ensino, pesquisa e processo de trabalho do enfermeiro;

extensdo/assisténcia. o .
- Déficit de conhecimento sobre a

articulagao entre o ensino, pesquisa
e extensdo/assisténcia.
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" 1Il. MOMENTO DE

- PLANEJAMENTO

1. PROJECAO DE FINALIDADES

1.1. Objetivos

Subsidiar
articulacdo de contelddos das disciplinas

Geral - o0 processo de
Processos Patoldgicos Gerais, Introducdo a
Epidemiologia, Educa¢dao e Comunicagao na
Saude, Farmacologia Basica, Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem, Bioética e
Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodoldgicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude, através de

Atividades, de carater extensionista

Especificos:

= Conhecer os aspectos
interdisciplinares das disciplinas
Processos Patoldgicos Gerais,
Introducao a Epidemiologia,

Educacdo e Comunicacdo na Saude,
Farmacologia Basica, Semiologia e
Semiotécnica em  Enfermagem,
Bioética e Deontologia em

Enfermagem, Bases Tedricas e
Metodoldgicas da Enfermagem e

Psicologia Aplicada a Saude.

= Apreender o papel de cada uma das
disciplinas citadas no processo de
formagao do enfermeiro;

= Compreender a aplicabilidade das

disciplinas Processos Patoldgicos
Gerais, Introducdo a Epidemiologia,
Educacdo e Comunicagao na Saude,
Farmacologia Bdasica, Semiologia e
Semiotécnica em  Enfermagem,
Bioética e Deontologia em

Enfermagem, Bases Tedricas e

Metodolégicas da Enfermagem e
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Psicologia Aplicada a Saude no
processo de trabalho do enfermeiro;

= Aprender sobre a articulagdo entre o

ensino, pesquisa e

extens3o/assisténcia.

2. FORMAS DE MEDIAGAO

2.1. Conteudo

Considerando que a disciplina
Vivéncias Interdisciplinares Ill ndo é uma
matéria convencional, ndo apresenta
conteldos especificos como de costume.
Mas, um arcabouco de conteldos das
disciplinas, do terceiro semestre do curso,
que sdo articuladas através da mesma.

Isto posto, os conteludos de Vivéncias
Interdisciplinares lll sdo os mesmos das
disciplinas Processos Patoldgicos Gerais,
Introducdo a Epidemiologia, Educacdo e
Farmacologia

Comunicacdo na Saude,

Basica, Semiologia e Semiotécnica em
Enfermagem, Bioética e Deontologia em
Enfermagem, Bases Tedricas e
Metodoldgicas da Enfermagem e Psicologia
Aplicada a Saude no processo de trabalho
do enfermeiro; acrescidos do
conhecimento adquirido nas disciplinas dos
semestres anteriores.

Dessa forma, corrobora para a
consolidacdo do aprendizado, afiancando

um ensino critico, reflexivo e criativo.

2.2. Metodologia

A estratégia pedagodgica eleita para
Vivéncias interdisciplinares Ill foi o Estudo
de Caso.

O estudo de caso é uma estratégia
consolidada no campo do ensino de
enfermagem o qual, segundo Galdeano et
utilizado Florence

al.’®, jad era por

Nightingale.



Este permite um estudo aprofundado

acerca das melhores estratégias para
desenvolver o processo de cuidado de um
individuo, familia e/ou comunidade.
Considerando que estamos no
processo formacdo de enfermeiros, a
estrutura metodoldgica utilizada serd o
processo de enfermagem (ver Apéndice A),
critico

estimulando o  pensamento

imprescindivel ao enfermeiro.

2.3. Recursos

= Sala de aula

= Computador

= Projetor multimidia

= Biblioteca da UESC

= Internet

= Outros recursos eletronicos (tablet,
celular) se assim discentes e docentes
julgarem necessarios.

2.4. Cronograma

Organizamos um Cronograma

Semestral especifico para a disciplina
(Apéndice E), no qual estdo distribuidas as
acoes dos Docentes e dos Discentes com

suas respectivas datas.

IV. MOMENTO DE

IMPLEMENTACAO

1. ACAO PEDAGOGICA

Partindo do pressuposto de que a
disciplina em questdo se distancia do
convencional, o seu desenvolvimento,
também, precisa transcender a praxis
docente vivenciada corriqueiramente. E um
espaco de construcdo do conhecimento, e
da vivéncia académica interdisciplinar,
construido e vivenciado coletivamente por

docentes e discentes.
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Para operacionalizar uma proposta

desta magnitude ¢é reservar
momentos de aprendizado dos docentes,

0s quais ndo contam, necessariamente,

preciso

com a presencga dos discentes e momentos
de aprendizado, especifico, dos discentes,
quando a troca de saberes agrega todos os
atores do processo.

Configurando assim, momentos de
dispersao e de concentracao.

Momentos de dispers@o — os grupos se
reunirdo, extra sala de aula, para fazer a
pesquisa bibliografica e a escrita do estudo
de caso (adaptado de PAULA et al., 2011),
conforme as Normas Técnicas para
Elaboracdo de Trabalhos Académicos da
UESC®? e demais orientagdes constantes no
Apéndice C, ficando atentos para o prazo de

qualificacdo e de entrega do produto final.

Momentos de concentragcdo — estas
acontecerdo com 03 propdsitos:

Orientacdo — destinado a esclarecer
duvidas e nortear a construgdo do estudo
de caso.

Qualificacdo -
resultados parciais do estudo de caso

Apresentacdo dos

Apresentacdo final — Apresentacdo do

produto final da disciplina.

1.1. Realizagao interativa

A turma devera se dividir em 4 grupos,
de modo que cada um devera trabalhar com
mesmo caso (Apéndices F e G):

Cada grupo construird um estudo de
caso clinico, a partir das orientacdes
constantes nos apéndices do presente
modulo;

O Estudo de Caso deverda abordar
conhecimentos das disciplinas Processos
Patoldgicos Gerais, Introducdo a
Epidemiologia, Educacdo e Comunicagao na
Saude, Farmacologia Basica, Semiologia e

Semiotécnica em Enfermagem, Bioética e



Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodoldgicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude

O Estudo de Caso sera apresentado no
formato de Comunicacdo Oral, em 2
momentos: na qualificacdo e na defesa.

Ao final, cada grupo devera apresentar
através de uma

o estudo de caso

Comunicag¢do Oral e uma versao escrita.
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" V. MOMENTO DE

. AVALIACAO

1. ANALISE DO PROCESSO E DO
PRODUTO

A acdo pedagédgica serd avaliada, na
perspectiva construtiva, em um processo
continuo, de modo a repercutir, também,
nas turmas vindouras.

Na perspectiva normativa, o]
desempenho dos alunos serd avaliado
através da apresentacdo dos estudos de
caso na forma Comunicagdo Oral (5,0) e
escrito (5,0).

Para tanto, serdo utilizados os
instrumentos constantes nos Apéndices B e
C.

As orientagdes gerais para as
Comunicagdes Orais estdo dispostas no
Apéndice D.
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APENDICE A - Roteiro para Estudo de Caso

ROTEIRO PARA

ESTUDO DE CASO

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS 3. Enunciados para Problemas

1. Capa Colaborativos
2. Folha de rosto — Assistenciais
3. Resumo em portugués — Educativos
4, Resur’n‘o em lingua estrangeira _ Administrativos
5. Sumario .
— Pesquisa

IV. MOMENTO DE PLANEJAMENTO

ELEMENTOS TEXTUAIS 1. Priorizagdo

2. Objetivos / Resultados Esperados

|l. APRESENTACAO/INTRODUCAO 3. Prescri¢Ges de Enfermagem (Global)
- — Assistenciais

Il. MOMENTO DE INVESTIGACAO _ Educativas

1. Anamnese (vinculos familiares) _ Administrativas

2. Exame Fisico _ Pesquisa

3. Estudo de Prontuario

— Exames (Laboratoriais, de imagem, V. MOMENTO DE IMPLEMENTACI'SO
dentre outros) 1. Prescrigdo de Enfermagem (Didria)

— Diagnostico M,edICO 2. Execucgado das Prescri¢des
— Prescrigées Médicas 3. Documentagio

— Estudo farmacoldgico 4. Reinvestigacio

— Interven¢des Multiprofissionais

— Grdfico de Sinais Vitais VI. MOMENTO DE AVALIACAO
— Outros

4. Revisao de Literatura
5. Levantamento de Problemas

. Resultados | Indicadores | Resultados
Objetivo . Obs.
Esperados |de avaliagdo| Alcancados

I1l. MOMENTO DE DIAGNOSTICO
1. Classificagdo de Problemas
— Problemas Independentes
— Problemas Colaborativos VIl. CONSIDERACOES FINAIS
2. Enunciados para Diagndsticos e
Problemas de Enfermagem

— Assistenciais ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

— Educativos 1. Referéncias

— Administrativos 2. Apéndices

— Pesquisa 3. Anexos
1Adaptado de:

BITENCOURT, A. D. O. M.; SANTANA, R. M. Cuidar do Adolescente: um Processo de Enfermagem Educativo. Ilhéus,
BA: UESC, 2009.

SANTANA, R. M. et al. Gestdo do cuidado hospitalar: um processo de enfermagem educativo. Ilhéus, BA: UESC,
2010.
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APENDICE B - Critérios de Avaliacdo para Comunicagdo Oral

TiTULO DATA EXAMINADOR
EQUIPE PRELECIONISTAS
~ p PONTUACAO
ITENS DE AVALIACAO — DESEMPENHO DIDATICO MAXIMA ¢ OBTIDA
01. Adequacdo as normas, quanto ao formato/estrutura preconizados 1,0
02. Originalidade e adequacdo do titulo 0,5
03. Palavras chave 0,5
04. Introdugao 0,5
05. Redagdo dos objetivos 0,5
06. Adequagado da descricao metodoldgica 0,5
07. Consisténcia da discussao dos resultados 0,5
08. Densidade da argumentacdo critica e reflexiva na perspectiva da 05
enfermagem !

09. Relagdo das consideragdes finais com os objetivos propostos 0,5

Clareza 1,0

Seguranga 1,0
10. Prelecionistas

Dominio do conteudo 1,0

Adequacgdo da linguagem 1,0
11. Adequagdo ao tempo 1,0

PONTUAGAO ALCANGADA
PONTUAGCAO FINAL: Pontuagdo Alcan¢ada X 3/ 10

OBS. DO EXAMINADOR
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APENDICE C - Critérios de Avaliagdo para o texto do Estudo de Caso

TiTULO DATA

EXAMINADOR

CRITERIOS PARA AVALIACAO DE PRODUGAO ESCRITA

CARACTERES IPONTUA(;IT\O

RESUMO E PALAVRAS-CHAVE

Até 800 Até 1,0

O texto atendeu na integra as exigéncias definidas para o resumo, onde pode ser
identificado de forma clara: o objetivo do artigo; a metodologia utilizada para o
levantamento de dados; quando trabalho de campo, indicou o local onde se
realizou a pesquisa bem como delimitou a populag¢do atingida; os resultados
obtidos.

No minimo 3 e no maximo 5 palavras-chave que caracterizam o tema e servem
para indexar o artigo?

INTRODUGCAO

Até 3.000 | Até1,0

O texto apresenta de forma clara e sintética os objetivos geral e especificos? A
justificativa que levou o autor a tal investigacdo? O problema e/ou pergunta da
pesquisa além dos instrumentos de coleta de dados utilizados?

DESENVOLVIMENTO

Até

14.000 | At€L0

O texto apresenta o referencial tedrico relativo a drea de pesquisa com no
minimo 6 fontes, fundamentado segundo os critérios cientificos com base nas
normas de citagdo (Normas técnicas para elaboragdo de trabalhos académicos da
UESC ou Normas da ABNT)? Apresenta uma sequéncia ldgica das citagdes, assim
como a discussdo do autor do texto (discente da disciplina) relacionada com o
tema, problema e/ou pergunta da pesquisa de forma coerente e objetiva?

CONSIDERAGOES FINAIS

Até 3.000 | Até1,0

O texto apresenta a conclusdo, indicando se atendeu ao problema levantado e se
conseguiu atingir os objetivos propostos? Comenta as limitagdes do trabalho e as
sugestdes para outros estudos na area tematica?

REFERENCIAS Até 1,0
A lista apresenta a totalidade das fontes de informacdo que foram utilizadas no
trabalho, de acordo com as Normas técnicas para elaboragdo de trabalhos
académicos da UESC (ou das Normas da ABNT)?
PONTUACAO MAXIMA 10,0

PONTUAGAO ALCANGCADA:

PONTUAGAO FINAL: Pontuagdo Alcan¢ada X 4 / 10
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APENDICE D - Orientagdes gerais para a Comunicagdo Oral

A presenca de todos os participantes do grupo
¢ OBRIGATORIA.

A ordem de apresenta¢do das equipes serd
sorteada minutos antes da apresentagdo.

A comunicagao oral deve ser programada para
durar entre 20 minutos com 5 a 10 minutos de
discussao.

Vocé pode organizar a sua apresentacdo de
diferentes maneiras. E comum a utilizagdo de
softwares desenvolvidos para criagdo de
apresentacgGes, (PowerPoint, Keynote, Impress,
Prezi, etc.)

E importante ter em mente a quantidade de
tempo disponivel para a sua apresentagdo.

- Se vocé tiver 15 minutos para se
apresentar, por exemplo, é
recomendado ndo ultrapassar 15 slides.

- Os seus slides podem ser numerados,
facilitando a organizacdo do seu tempo
durante a sua fala.

Mesmo com essa organizacgdo, é fundamental
gue ensaie algumas vezes antes para ter uma
dimensdo do tempo que vocé leva para se
apresentar, quais slides pode apresentar de
modo mais breve e em quais deve se
concentrar mais.

- O ideal é que os ensaios acontegam
dentro do proprio grupo de trabalho. Se
isso ndo for possivel, convide algum
amigo ou colega para acompanhar esse
ensaio, a fim de que eles possam lhe dar
dicas para melhorar a sua comunicagdo.

- Ensaiar nunca é demais e pode deixa-lo
mais seguro na hora do evento
cientifico. Quanto mais vocé ensaiar,
mais utilizard os seus slides como guia,
e ndo como texto a ser lido.

A preparagdao de textos e figuras para
apresentaces orais difere de preparagdes para
impressdao em papel.

- Fontes “retas”, como Arial ou Calibre,
sdo mais legiveis e devem ser usadas

Adaptado de:
SCORSOLINI-COMIN, F. Guia de Orientagdo para Iniciagdo Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2014. p. 51.
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com tamanhos bem maiores do que
seria aceitavel para impressdo em
papel.

e Os seus slides devem ser claros, devem conter

pouco texto e sequéncia

adequada.

possuir uma

- Prefira tépicos ou palavras-chave para
que ndo se esquega de apresentar
informagbes importantes ou sua
sequéncia.

- Naoinclua mais do que seis tépicos (sob
a forma de itens) em cada
slide/transparéncia.

- Ostitulos podem ser em fonte 20 ou 24
pontos — os tépicos podem ser em 14 a
18 pontos.

e Tome cuidado com as cores para nao confundir

os espectadores.

- Usar sempre alto contraste entre
imagem (texto ou figura) e fundo, ou
seja, Quando usar um fundo escuro
usar fontes claras e vice-versa.

- Evite exagerar no numero e na
aparéncia das cores.

e Padronize sua apresentacgao.

- Procure usar o mesmo padrdo de cores
em todas as suas imagens.

- Escolha padrdo para
simbolos/ideogramas de listagens,
fontes e tamanhos de texto para titulos,
tépicos, graficos, etc.

- Use sempre as mesmas transigdes de
um slide para outro.

e Torne a sua apresentac¢ado elegante, informativa

e correta, sem excessos.

e Fale devagar e evite cacoetes de linguagem

(repeticdo frequente), isto tira a atencdo do
publico.

e Antes de responder a um questionamento,

certifique-se que vocé realmente entendeu o
que foi perguntado.



APENDICE E - Cronograma Semestral da Disciplina

(Continua)

DATA

AULAS

CONTEUDO

OBJETIVOS

DOCENTE

11/04

01

Reunido de
integragao
docente

= Integrar todos os docentes que farao parte da
disciplina no semestre

= Ajustes de planejamento da disciplina

TODOS

18/04

01

Elaboracgdo de
estudo de caso
interdisciplinar

= Construir, coletivamente, o estudo de caso a
serem utilizados na disciplina

= Discutir a necessidade de alinhamentos dos
conteudos das disciplinas Processos Patoldgicos
Gerais, Introdugdo a Epidemiologia, Educagao e
Comunicacdo na Saude, Farmacologia Basica,
Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem,
Bioética e Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodolégicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude com vistas a
interdisciplinaridade

TODOS

02/05

01

Elaboragao de
estudo de caso
interdisciplinar

= Construir, coletivamente, o estudo de caso a
serem utilizados na disciplina

= Discutir a necessidade de alinhamentos dos
contetdos das disciplinas Processos Patoldgicos
Gerais, Introducdo a Epidemiologia, Educagao e
Comunicag¢do na Saude, Farmacologia Basica,
Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem,
Bioética e Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodolégicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude com vistas a
interdisciplinaridade

TODOS

09/05

01

Elaboragao de
estudo de caso
interdisciplinar

= Construir, coletivamente, o estudo de caso a
serem utilizados na disciplina

= Discutir a necessidade de alinhamentos dos
conteudos das disciplinas Processos Patoldgicos
Gerais, Introdugdo a Epidemiologia, Educagdo e
Comunicacdo na Saude, Farmacologia Basica,
Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem,
Bioética e Deontologia em Enfermagem, Bases
Tedricas e Metodoldégicas da Enfermagem e
Psicologia Aplicada a Saude com vistas a
interdisciplinaridade

TODOS

16/05

01

Apresentagao
da disciplina
aos discentes

= Promover integra¢do entre docentes e discentes;

= Apresentar a proposta didatico-pedagdgica da
disciplina;

= Firmar  acordos  pedagégicos  (Horarios,
orientagdes, divisOes de grupos, dentre outros.

A definir
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APENDICE E - Cronograma Semestral da Disciplina

(Conclusao)

DATA ASS\S CONTEUDO OBJETIVOS DOCENTE
Orientacdo para |=Orientar o processo de elaboragdo do
23/05 | 01 | elaboracdo do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
Orientacdo para |=Orientar o processo de elaboragdo do
30/05 | 01 | elaboracdo do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
Orientacdo para |=Orientar o processo de elaboragdo do
06/06 | 01 | elaboracdo do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
= Apresentar os estudos de caso
13/06 | 01 Qualificagao do = Discutir os estudos de caso TODOS
Estudo de Caso = Propor possiveis sugestdes para o
desenvolvimento do estudo de caso
Orientacdo para |=Orientar o processo de elaboragdo do
13/06 | 01 | elaboracdo do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
Orientacdo para |=Orientar o processo de elaboragdo do
04/07 | 01 | elaborac3o do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
Orientacdo para |= Orientar o processo de elaboragdo do
11/07 | 01 | elaboragdo do estudo de caso A definir
Estudo de Caso = Assegurar a interdisciplinaridade
Defesa final d - Apresentar o estudo de caso
18/07 | 01 etesatinal do = Discutir o estudo de caso A definir
Estudo de Caso
Obs.: 2 equipes
Defesa final d - Apresentar o estudo de caso
25/07 E:tjjz dIZaCasc()) = Discutir o estudo de caso TODOS
Obs.: 2 equipes
= Entregar versao final dos estudos de
Avaliacgo finalda | ©
05/08 | 01 ,Va 'Ia(';ao inatda Proceder a avaliagdo normativa e TODOS
disciplina . )
formativa da turma;
= Realizar a avaliagao da disciplina
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APENDICE F — Caso para estudo

O CASO:

“Ametista”, 51 anos, sexo feminino,
filhos,

Salvador, ensino fundamental incompleto,

negra, casada, trés natural de
trabalha em uma empresa de servicos
terceirizados de higienizacdo empresarial,
portadora de hipertensao arterial hd 15 anos,
antecedentes de dislipidemia, tabagismo,
habito sedentdrio e pai falecido aos 55 anos
por infarto agudo do miocardio (IAM). Faz uso
esporadico de bebida alcodlica. Em seu
histdrico, possui uma internacdo por
hipertensdo arterial ndo controlada e faltou
as Uultimas trés consultas trimestrais na
Unidade de Saude da Familia (USF), mesmo
apds convocacgao pelo agente comunitario da
saude (AS). Foi eleita como prioridade para
visita domiciliar imediata da equipe de saude.
Durante a entrevista, percebe-se que sabe
gue nao deve fumar, mas informa que nao
consegue parar e ndao mantém a dieta
recomendada, e comenta: "Todos vdo morrer
mesmo, fumando ou ndo fumando". Refere
ndo comparecer as consultas na USF porque
fica cansada de caminhar até 1. Ao exame
fisico, apresentava-se consciente, orientada,
ansiosa, queixando-se de cefaleia occipital
interna ha 3 dias, cdibras frequentes nas
pernas e cansaco moderado ao esforgos,
tendo dificuldade para realizar as atividades
da vida diaria; afebril; normocardica, ausculta

cardiaca BRNF em dois tempos, sem sopros;

35

dispneia aos esforgos, térax simétrico, boa
expansibilidade pulmonar com murmdurios
vesiculares (MV) presentes em ambos os
abdome ruidos
(RHA)
indolor a palpacdo, circunferéncia abdominal
de 100 cm; edema bilateral de MMII ++/4+

com pulsos em extremidades diminuidos;

hemitéraxes; globoso,

hidroaéreos presentes, flacido e

habito intestinal e urinario sem alteragoes.
36,29C,
frequéncia cardiaca (FC) 78 bpm, frequéncia

Sinais vitais: temperatura axilar =

respiratdria (FR) = 14 rpm, pressdo arterial
(PA) = 160/ 100 Medidas
antropométricas: peso = 95 kg, altura = 1,62

mmHg.

m, cintura =116 cm.
Prescricdo médica (em uso ha 9 meses)
e Dieta hipossédica e hipogordurosa.

Propranolol - 80 mg - 2 vezes/dia.

Hidroclorotiazida - 25 mg/dia.

Sinvastatina - 20 mg/noite.

Exames laboratoriais recentes

item Valores Valores de

encontrados| referéncia*
Creatinina 1 mg/dl| 0,6a1,1mg/dl
Na 147 mEq/I| 135 a 145 mEq/!
+K 3 mEqg/l| 3,5a5,1mEq/l
Microalbumindria 20 mg/g <30 mg/g
Glicemia de jejum 80 mg/dl <100 mg/dI
Colesterol total 188 mg/dl| 140 a 199 mg/dI
Colesterol HDL 45 mg/dl 35 a 80 mg/dl
Triglicérides 166 mg/dl <150 mg/dI

*Fonte: Fischbach e Dunning 111*3



APENDICE G - Distribui¢do dos grupos de discentes por caso para estudo

GRUPO DISCENTES

01

02

03

04
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ANEXO 1 - Fluxograma Curricular do Curso de Graduagao em Enfermagem da UESC
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Enfermagem. Curso de bacharelado em enfermagem: projeto politico pedagégico. Ilhéus, BA: UESC, 2014. p

32.

39



PLANEJAMENTO
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Fonte: SANTANA, R. M. O cuidado colaborativo como dispositivo de promogao da integralidade da atengao
a saude. 2014. 201 Tese (Doutorado em Ciéncias). Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2014. p. 51.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM: METODOLOGIAS
E ESTRATEGIAS DE ENSING-APRENDIZAGEM.

} PROCENF

—_—
NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA EM
METODOLOGIAS NA ENFERMAGEM

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ
Departamento de Ciéncias da Saude
Colegiado de Enfermagem
Nucleo de Estudos e Pesquisa em Metodologias na Enfermagem
Projeto de Extensao: Processo de Enfermagem: Metodologias e Estratégias de Ensino-Aprendizagem
Laboratdrio de Educagdao e Comunicagao em Saude

Campus Prof. Soane Nazaré de Andrade. Rodovia Jorge Amado, Km 16,
CEP 45662-900, IIhéus, Bahia, Brasil.
Tel.: (73) 3680-5108/5116/5114 FAX: (73) 3680-5501/5114
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