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Resumo:

Este trabalho objetiva estudar a presenga de relagdes de género, classe e etnia no
receitudrio da culindria Baiana com receitas publicadas durante o periodo dureo da
cacauicultura, entre o final do séc. XIX e meados do XX: muitas delas, presentes em
romances de Jorge Amado, centrados na regido cacaueira, capazes de explicitar uma
identidade hibrida feminina da nagdo colonizada, uma vez que em uma época ndo tdo
distante, a mulher ficava restrita ao lar e saber cozinhar significava distingdo e fator de
endosso da arquitetura social, sustentada pelo modus vivendi do coronelismo. O tripé
género, classe e etnia serviu para submeter a mulher a esteredtipos; hoje, entretanto, tais
indices de referéncia servem, segundo o pds-feminismo, para colocd-la diante das
discussdes mais amplas que dizem respeito a sua insergdo no espago publico. A pesquisa
busca contribuir para uma efetiva imagem-através do receitudrio culindrio - da mulher
brasileira e, em sintese, da mulher baiana.

Palavras-chave: Classe, género, etnia e figura feminina.
Abstract:

This article objective to study the presence of genre, class and race relations in recipe of
baiana cuisine with recipes published during the ‘dureo’ period of cocoa, between the end
of the XIX and XX century; some of these recipes are presented at some Jorge Amado's
novels and can explicit a female cross-bred identity of the colony nation, once in a non
distant time, the woman was restricted to home and know how to cook mean distinction
and ‘'endosso’ fact of the social architecture, argued by 'modus vivendi of coronelism’.the
genre, class and race relations served to subject the woman to stereotypes; today
however, these references serve, according to the pos-colonialism, fo put the woman up
against to larger discussions related to her implantation in the public space. The research
seeks to contribute for an effective image - through the culinary recipe - of the Brazilian
woman and, in summary, of the Baian woman.
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Consideragoes iniciais

A historia do sul da Bahia estd diretamente ligada a cultura do Cacau.
Histéria de um povo que surgiu literalmente no "meio do mato", lutou contra
o poder dos "coronéis" e as mulheres, contra o patriarcalismo da época. A
histéria do cacau se confunde com a prépria historia da regido. Este
poderoso fruto fez surgir cidades e patrimonios. A criagdo de uma



identidade regional fambém foi fruto desta monocultura, sua implementagdo
determinou a Histéria dos habitantes que se aglomeraram a volta das
plantagdes.

Desde a Coldnia até o século XIX, a produgdo sul-baiana estava baseada na
exploragdo de madeira e ha produgdo de farinha, agticar e cachaga. Segundo
Barbosa (2003), além do cultivo da cana-de-aglcar, outros produtos de
subsisténcia eram cultivados como arroz, milho, mandioca e algoddo. Com a
chegada do cacau, trazido para o sul da Bahia pelo colono francés Frederico
Warneau, por volta de 1700, o florescimento econdmico voltou, pois aqui ele
encontrou condigdes climdticas favordveis, semelhantes as da sua regido de
origem. (ANDRADE, 2003). Junto com o desenvolvimento, chegaram
imigrantes de diversos lugares do mundo, principalmente turcos, que
fundaram as primeiras casas de comércio de venda e compra de cacau. Aqui
se inicia a grande luta pela terra tdo cobigada. Além disso, o coronelismo,
tdo citado na histéria brasileira, veio atrelado a esta cultura.

Depois de ter passado por um ciclo de cana-de-aglcar, a regido vivia a
opuléncia do ciclo do cacau, formando miliondrios e coronéis da noite para o
dia. Esse momento colaborou para um intenso movimento de ocupagdo e
povoamento, pois os colonos de diversas partes migraram para a regido.
(COELHO FILHO, 2000). Esses grupos, em sua maioria, eram formados por
descendentes dos colonos europeus chegados nas primeiras décadas do
século XIX. Vinhaes (2001) afirma que esse episédio transformou Ilhéus e
as cidades vizinhas num verdadeiro “eldorado”, despertando, ainda, em
outras regides do estado e do pais (Sergipe, Ceard e Alagoas) o interesse
em busca das riquezas geradas pelo cacau, criando uma corrente migratéria
intensa.

Esses fatos vdo compondo uma nova paisagem nesse espago do sul da Bahia e
definindo ai uma nova estrutura social, no corpo de uma fase de
prosperidade econdmica ainda desconhecida na regido. A presenga desses
imigrantes foi fundamental no processo da formagdo da regido o qual
possibilitou o desenvolvimento de uma sociedade que comegava a instituir
uma estrutura prépria.

No Brasil, as relagdes entre os brancos e as racas de cor foram desde a
primeira metade do século XVI condicionadas, de um lado pelo sistema de
produgdo econdmica - a monocultura latifundidria; do outro, pela escassez de
mulheres brancas, entre os conquistadores. (Freyre, 2005, p.32-3).



Com a imigragdo e a migragdo de muitos povos, porém, a sociedade sofreu
muitas influéncias em seu cotidiano e neste contexto, a mulher sul baiana.
Por meio dessas influéncias, principalmente vindas da Europa, as mulheres
de classe alta que habitavam a regido eram vistas, muitas vezes, como mde,
santa, deusa e rainha do lar. Segundo Sacramento (2000), “a mistica do
patriarcalismo povoa [0] universo de uma atmosfera de sacralidade cristd,
em que a mulher espelha, metafisicamente, o modelo virtuoso da mde de
Cristo" (p.64). Esta visdo de cunho mistico e mitico define a fungdo das
mulheres, identificado-as e aproximando-as a Maria, mde de Cristo, a mde-
esposa dessexualizada. Assim, afirma-se a missdo sagrada das mulheres, a
sua vocagdo natural, a sua procriagdo como centro disseminado de sentido.

Diante disso, busca-se, neste texto, levantar alguns pontos para reflexdo
acerca da figura da mulher sul-baiana levando em consideragdo a sua
insercdo ha sociedade. A andlise dar-se-d através de receitas, muitas delas,
constantes em obras de Jorge Amado centradas em torno da cultura
cacaueira, especificamente em Tocaia Grande, a face obscura e Gabriela,
cravo e canela. Ha que se destacar que os titulos das receitas fazem mengdo
a um papel complementar da mulher na sociedade Assim, procura-se
perceber as possibilidades para a produgdo do conhecimento pelas
discussbes que circundam em torno do género, da classe e das relagdes
étnicas existentes na regido.

O papel atribuido a mulher sul-baiana

O modelo de recato feminino ndo tem origem na obra artistica, mas sim na
sociedade que lhe deu origem, e as metas-narrativas da sociedade ocidental
encarregaram-se de "gendrar” este ser. (Sacramento, 2000, p. 59).

Em primeiro lugar, a sociedade definia como caracteristicas femininas a
fragilidade, o predominio da afetividade sobre a racionalidade e o recato.
Desta forma, era exigida das mulheres a submissdo. Aquelas dedicadas a
fungdo doméstica, de classe média, desobrigadas de qualquer trabalho
produtivo, representam o ideal de proibigdo social imposto. “(...) a ela[s] ndo
se destinava[m] a esfera publica (...). A mulher ndo era considerada cidadd
politica” (FALCI, 1007, p.251). Elas eram excluidas de uma participagdo
efetiva na sociedade, de ocupar cargos publicos, de assegurar sua prépria
sobrevivéncia, e até mesmo, impedidas do acesso a educagdo. Segundo
Rossi-Doria (1995), a concepgdo de esfera publica no Ocidente foi criada
tfendo como alicerce a exclusdo feminina, ndo representando seu



esquecimento, mas seu encerramento nas fungdes domiciliares, vistas como
seu dever e destino. Diante disso, a dicotomia entre esfera plblica e
privada estribava a representagdo de papéis do masculino/feminino, com a
exclusdo da mulher da esfera publica e sua opressdo na esfera privada.

Ao se casarem, elas se vestiam de preto, ndo se perfumavam mais, ndo
amarravam mais os cabelos com lagos ou fitas etc. A fungdo delas era ser
"mulher casada” para serem vistas somente pelos seus maridos (PRIORE,
2005). Seu valor perante a sociedade estava ligado a honestidade, expressa
pelo recato, pelo exercicio de suas fungdes dentro do lar e pelo nimero de
filhos que daria ao marido, sem mais poder passear, jd que lugar de mulher
honesta € no lar. "Percebe-se o endosso desse papel por parte dos meios
médicos, educativos e da imprensa ha formulagdo de uma série de propostas
que visavam ‘educar’ a mulher para seu papel de guardid do lar e da familia”
(D'INCAO, 1997, p. 230). Essas viviam ocupadas com afazeres domésticos e
ndo davam muita atengdo a instrugdo.

Além disso, nos casamentos das familias ricas, o matriménio significava a
transmissdo do patrimdnio, sendo sua origem fruto de acordos familiares e
ndo da escolha da pessoa pelo conjuge, principalmente, da mulher. Segundo
D'Incao (1997) o casamento de pessoas ricas era usado como um degrau de
ascensdo social ou uma forma de manutengdo do status. Em outras palavras,
os casamentos eram realizados, na maioria das vezes, sem amor por parte
dos cdnjuges.

O amor era excluido dessas transagées, pois a paixdo era tida como algo
fatal. O casamento movido por sentimento era coibido entre pessoas que ndo
estivessem dentro dos mesmos grupos mantenedores de poder, uma vez que,
dessa forma, garantia-se a sucessdo patriarcal entre os envolvidos.
(Sacramento, 2006.).

Dessa maneira, por imposigdo dos pais, muitos casamentos eram arranjados
e as mulheres se submetiam & unido muito cedo, ainda adolescentes. Elas se
casavam entre os doze e os quinze anos com homens muito mais velhos
(FREYRE, 2005). Logo, havia meninas, que, casadas, manifestavam
repugnhdncia em consumar o matrimohio. Em conseqiiéncia disto,

(...) ocorriam casamentos apés o rapto da donzela, reforgando a tendéncia de
as unides ocorrerem pura e simplesmente por afeigdo e ndo em obediéncia
aos pais. E ‘o escolhido' pela noiva era sempre alguém de fora da familia ou
da oligarquia. (...) no Nordeste, os casamentos estabeleciam-se normalmente



entre integrantes da mesma classe social, tanto entre os da elite branca,
quanto entre os pobres e libertos. (GILBERTO FREYRE APUD
SACRAMENTO, 2006).

Outro problema dos casamentos arranjados € que raramente davam alegria
as mulheres. Poucos anos depois do casamento, muitas vezes, os maridos
separavam-se delas, despediam-se da casa e as substituiam por mulheres
mogas que estavam dispostas a suprir-lhes o lugar sem se prenderem pelos
vinculos matrimoniais (PRIORE, 2005). Por outro lado, o casamento das
mulheres pobres e das escravas ndo envolvia dote, nem acerto familiar, mas
representava um valor social. As jovens, sem bens e que ndo finham
conseguido casamento no “estreito mercado matrimonial”, encontravam no
homem mais velho, casado, o amparo financeiro de que precisavam.

Existiam, no entanto, enormes discrepdncias no que diz respeito a realidade
feminina quando se comparam diferentes classes sociais e étnicas no Brasil,
tanto no que diz respeito as fungées domésticas e administrativas, quanto a
maternidade. Diferentemente das mulheres de elite, na maioria das vezes,
correspondentes ao esteredtipo de mulher submissa e mde dedicada
(seguindo as normas de conduta difundidas pela Igreja), as mulheres mais
pobres, por outro lado, pertencentes ds camadas populares, eram mdes
solteiras, que foram vitimas de exploragdo sexual e doméstica, traduzindo-
se em humilhagdes, abandono e violéncia por parte do homem progenitor da
crianga. Assim, caracterizadas “como auto-sacrificadas, submissas
sexualmente e materialmente reclusas, a imagem da mulher de elite se opde
a promiscuidade e a lascivia da mulher de classe subalterna, em regra
mulata ou india” (DEL PRIORE, 1993. p. 46).

Nesse contexto, o que se hotou é que as mulheres brancas e de elite era
reservado o ambiente doméstico, o cuidar da casa, dos filhos, do marido. A
essas, eram dirigidos os discursos da Igreja que as apresentavam como
mulheres ideais para constituir familia e perpetuar a moral. Em
contrapartida, as pobres, as negras ou mestigas eram depreciadas, e os seus
relacionamentos eram vistos como um problema para a moral vigente.

A moral conservadora da época exigira a conservagdo da virgindade nas
mulheres até o casamento vista, nesta época, como fator essencial para a
manutengdo da ordem social, sendo um dever da familia, da sociedade e do
Estado zelar pela honra feminina.

Em outras palavras, nos casamentos das classes altas, a respeito dos quais
temos documentos e informagdes, a virgindade feminina era um requisito



fundamental. Independente de ter sido ou ndo praticada como um valor ético
propriamente dito, a virgindade funcionava como um dispositivo para manter
o status(...). (D'INCAOQ, 1997, p. 235).

Embora os abusos sexuais fossem definidos como um crime, uma ameaga a
toda a sociedade, muitos casos de estupros eram praticados confra as
mulheres das camadas populares, uma vez que ndo possuiam outros
mediadores a ndo ser a lei e o poder publico para ajudd-las na reparagdo da
ofensa sofrida. As mulheres pobres, em consegiiéncia de suas condigdes
sdcio-econdmicas, tornavam-se mais suscetiveis as investidas masculinas,
seja pelo seu trdnsito maior no espago publico das ruas, na luta pela
sobrevivéncia, ou mesmo no espago doméstico, trabalhando como criadas,
que as tornavam alvo dos assédios dos patrdes (DEL PRIORE, 2005).

No universo discursivo masculino da época, as mulheres negras e mestigas
eram consideradas ideais para as prdticas sexuais, mas nhdo para o
casamento. Segundo Freyre (2005) as negras mais bonitas eram objeto dos
desejos sddicos dos homens e como se sabe, desde o descobrimento do
Brasil, por ndo haver muitas mulheres brancas, era comum a pratica sexual
de portugueses, aqui instalados, com mulheres negras e indias. Diante disso,
os luso-brasileiros usaram e abusaram integralmente dos corpos de sua
escravaria, inclusive como objetos sexuais, convivendo desde o nascimento
com amas de leite e servigais negras. Encontrariam os brancos nas mulheres
de cor a possibilidade fdcil de realizarem suas fantasias, dada a
prostitui¢do praticada nas casas e fazendas do Brasil antigo.

Na sociedade cacaueira as mulheres brancas eram as ideais para o
casamento. As de classe alta eram obrigadas a se casarem por imposicéo dos
pais, jd que o casamento significava a transmissdo do patrimdnio e a
manutengdo do status. O casamento de mulheres pobres e escravas, por sua
vez, ndo envolviam dote, porém representava um valor social. As que ndo
encontravam casamento tferminavam, muitas vezes, com homens casados que
financiavam seus “gastos”. Muitas mulheres, em sua maioria negra e
mestica, tentaram trabalhar, conviver em sociedade, porém eram
desprezadas e mal vistas perante a mesma, jd que a igreja condenava esse
tipo de atitude. As mulheres, no geral, ndo eram consideradas cidadds,
deveriam estar presas ao lar e eram vistas como seres inferiores aos
homens, impedidas de assegurar sua sobrevivéncia.

E a partir desse lugar periférico que as mulheres se encontravam.
Localizadas nos limites da sociedade, entre outros grupos de minorias, elas
nos falam através de documentos e receitas difundidas através da histéria,
contando-nos sobre as violéncias e humilhagbes que sofreram, sobre seus



prazeres de ontem e também sobre suas decepgdes e sentimentos mais
profundos. Assim fica notado que muitas mulheres educavam seus filhos,
cuidavam deles nas suas doengas, que algumas conseguiram ganhar a vida
com costura, com o fabrico de doces, trabalhos manuais em geral, que eram
vendidos, muitas vezes, em tabuleiros pelas ruas (DEL PRIORE 2005).
Houve ainda aquelas, que, por pobreza, se alternavam entre fazer renda,
rogar ou carregar dgua e ainda cuidar dos filhos e ainda aquelas que
buscavam a valorizagdo do seu género.

Mas afinal, ver a histéria das mulheres através de receitas e de escritos
antigos serve para entendé-las? Sim, porque pode-se perceber de que modo
existiam, viviam, e mais do que tudo, como eram, isto €, como se formava
uma individualidade em seres cercados e “castrados”.

As receitas culindrias ligadas ao género, ao hibridismo e a classe social.

Como se vem discutindo, a mulher da regido, desde pequena, devido a
influéncias externas, foi criada para o lar, educada para cuidar dos filhos,
costurar e, principalmente, cozer, o que significava distingdo e fator de
endosso da arquitetura social, sustentada no modus vivendi do coronelismo.
Diante disso, nogdes de higiene e puericultura, aula de corte e costurg,
trabalhos manuais variados, aula de moral e religido, além de cozer, era o
que a mulher deveria saber.

A partir da andlise de receitas, muitas vezes, origindrias dos velhos
cadernos com as quais as familias transmitiam de geragdo a geragdo a arte
de cozinhar, observou-se que os titulos dessas receitas revelam questdes
relativas ao papel da mulher e ao hibridismo étnico cultural.

Como cozer era uma das principais tarefas doméstica designada a mulher, a
partir da leitura e observagdo de registros culindrios, ou seja, das receitas
feitas durante muito tempo por mulheres, notou-se que alguns de seus
titulos fazem mengdo a uma imagem feminina construida na sociedade.
Receitas da regido do cacau como “engorda marido”, "bolo casamenteiro”,
"bolo de mde Benta”, "compotas de banana a moda da vové”, "Bolachinhas da
vové”, “"Espera marido” foram preparadas durante anos por senhoras da

sociedade, marcando o apogeu do ciclo do cacau.

Essas receitas marcaram a vida da mulher pela extrema dedicagdo a familia
e aos afazeres domésticos e mostram-na presa ao lar, ao marido e ao
esteredtipo do sexo frdgil, sempre a procura de um protetor, através do
casamento. Essa era treinada para desempenhar o papel de mde e esposa
respeitada, ou seja, orientar os filhos, costurar, cuidar e cozinhar para o
marido, com sua sexualidade subordinada a maternidade. Tais receitas eram
passadas para filhas e netas como garantia da perpetuagdo de uma tradigdo.



Na obra Tocaia 6rande, a face obscura, de Jorge Amado, percebe-se esse
mesmo comportamento da personagem Aruza. Dedicada a familia e aos
aspectos domiciliares, ela prepara uma grande refeigdo para seu pai e o seu
convidado: “Apesar dos convidados serem apenas eles dois, Alvaro e Fadul, o
jantar teve aspecto de banquete, tal a variedade de pratos drabes e
brasileiros e a categoria das sobremesas. (1984, p. 34)" Essa comezaina foi
elaborada e servida por ela, Unica filha dos donos da casa, quem também
preparou e orgahizou o jantar. "Cozinheira emérita, de forno e fogdo" (1984,
p. 34). Nota-se que as mulheres estavam ligadas aos trabalhos domésticos e
eram elogiadas, normalmente, pelos seus dotes culindrios, pré-condigdo para
0 casamento.

Na Obra Gabriela, cravo e canela, a personagem principal serve ao seu
marido com muito gosto e dedicagdo: "Gabriela acabava de pdr na mesa os
bules fumegantes de café e leite. Sobre a alva toalha, cuscuz de milho com
leite de coco, banana-da-terra frita, inhame, aipim.” (1958, p. 33)

Em relagdo ds receitas relativas ao hibridismo étnico-cultural, percebe-se
que a Bahia recebeu influéncias, em suas receitas, de paises europeus como
Portugal, Inglaterra, Franga e Espanha. Estes tfrouxeram para a nossa
culindria comidas como roupa velha, feita a partir de restos de lombo
assado, de carne de cozido ou de almogo fresco, ensopados e rosbife, prato
tipico inglés roast beef abrasileirado por nés. E uma carne mal assada,
porém as cozinheiras baianas, como ocorreram com outras receitas,
aperfeigoaram-no e deram-lhe outro cheiro e sabor. Enfim, aprimoraram o
prato muito baianamente e fizeram a carne mal passada com molho
ferrugem.

Ndo apenas o roast beef, mas também as moquecas de bacalhau e o peixe
salgado podem entdo servir como exemplo da culindria da mulher branca. O
bacalhau seco, de Portugal e da Espanha era abundante e foi se
incorporando & culindria baiana. Em outras palavras, a regido cacaueira é
uma mistura de ragas e povos formada de indios, negros, drabes, mulatos,
espanhdis e outras contribuicées, que se completam numa jungdo que
proporcionou uma amplitude de receitas que compdem a culindria sul-baiana.

Diante disso, pode-se encontrar, ainda, em receitas do final do século XIX e
inicio do XX, do ciclo do cacau, a influéncia da cultura Arabe e Siria nha
culindria Sul-baiana. Como exemplo desta influéncia, apresenta-se as
receitas “Pdo drabe" e “Pastel sirio”. Essas receitas exemplificam uma
identidade hibrida em nossa sociedade, valores e comportamentos incutidos
em nossas vidas, enquanto representantes da diferenga cultural, absorgdo e
digestdo destas influéncias.



Nas literaturas regionais encontramos receitas que fazem mengdo a
influéncia drabe na culindria Sul-baiana. Ainda em Tocaia Grande, por
exemplo, alguns pratos drabes sdo apresentados e degustados pelo turco
Fadul como pode ser visto no excerto a seguir: "o sublime sabor do araife,
pastel de améndoa com calda de mel, seu doce predileto” (1986, p.34), e
ainda os quibes crus que sdo servidos no decorrer da obra.

Da mesma forma, em Gabriela cravo e canela, a personagem principal usa
especiarias como pimenta do reino e pimenta malagueta, tipicas da culindria
drabe, para fazer os seus famosos bolinhos de carne: “os bolinhos da carne,
picantes, eram cantados em prosa e verso - em verso, porque o professor
Josué a eles dedicara uma quadra, onde rimava frigideira com abrideira,
cozinheira com faceira” (1975, p.154). O Manjericdo e o horteld fambém sdo
muito utilizados nos pratos drabes feitos por Gabriela, talvez por influéncia
de Nacib: “esse brasileiro nascido ha Siria, sentia-se estrangeiro ante
qualquer prato ndo baiano, d excegdo de quibe.” (1975, p. 32). Esses servem
de exemplo da forte presenga drabe na regido, apontando a miscigenagdo
grapidna.

A partir dessas receitas, entdo, pdde-se unir e criar pratos diversificados
pelo saber de outras culturas quer indigena, européia, quer africana, sendo
talvez esse o motivo pelos quais as receitas da regido tém sabores
diferentes, Unicos, porque pode-se encontrar nelas o passado e cultura do
povo grapitna.

A Bahia encerra superioridade, a exceléncia, a primazia, ha arte culindria do
pais, pois que o elemento africano, com a sua condimentagdo requintada de
exéticos adubos, alterou profundamente as iguarias portuguesas, resultando
dai um produto todo nacional, saboroso, agraddvel ao paladar mais exigente,
0 que excede a justificada fama que precede a cozinha baiana. (QUERINO,
1922, p. 23).

Através dessas receitas, pode-se resgatar a identidade cultural local,
portanto o resgate das raizes culturais, o conhecimento dos elementos
fundadores da cultura a que o povo pertence. Sendo assim, a partir do
conhecimento dessa cultura, através das receitas culindrias, pode haver o
intercambio, o comércio, uma relagdo respeitosa com a cultura do outro.

Além da contribuigdo indigena e de outros paises colonizadores, a Bahia vem
transmitindo, durante anos, como se cozinha desde a era do descobrimento.
Tais pratos sdo mais comuns, triviais e os mais numerosos e exéticos. Neles,



sdo nitidas as influéncias estrangeiras e €, muitas vezes, o que constitui o
comum da comida do cotidiano baiano.

Para mais uma vez exemplificar esta identidade hibrida adquirida pelos
baianos, pode-se citar receitas como o caruru, o efd, o vatapd e o quindim
de Iaid, que mostram tal influéncia cultural. Estes pratos constituem uma
trilogia culindria da Bahia. Sdo pratos criados por africanos na Bahia, a base
de dois ingredientes, o azeite de dendé e o camardo seco. O xinxim, guisado
africanizado na Bahia, bobé de camardo, eguedé, bobé de feijdo, entre
outros, por mais uma influéncia nitidamente africana, também foram
introduzidos na culindria regional e fez com que o baiano comegasse a se
deliciar com essas refeigdes, feitas com feijdo, com consisténcia de pirdo e
angu, usando para isto a farinha de mandioca, ou seja, um verdadeiro bobé
de feijdo, preparado no prato. Assim, feve inicio o processo de criagdo da
famosissima culindria baiana.

Em Gabriela Cravo e Canela, de Jorge Amado, vé-se nitidamente essa
influéncia africana. A personagem principal, muitas vezes, no decorrer da
narrativa, faz uso de diversas especiarias tipicas africanas e que hoje ja
fazem parte da culindria regional. O azeite de dendé, por exemplo,
condimento tipicamente baiano, evidencia a origem negra da regido e estd
presente nos pratos tipicos de Gabriela: acarajés de cobre, abards de
prata, o mistério de ouro do vatapd, etc: “Seus acarajés, as fritadas
envoltas em folhas de bananeira, os bolinhos de carne (..); os acarajés
apimentados, os bolinhos salgados de bacalhau.” (1975, p. 154)

Entdo, dessas diversas influéncias, a culindria Sul-baiana surge através das
cozinheiras da Bahia, sendo as receitas passadas de geragdo em geragdo.
Porém, a tradigdo da culindria vai além do cozimento dos pratos. Sdo
importantes também os acompanhamentos, a maneira de servir e a de
comer. Tudo isto consistindo em hdbitos que compdem a culindria
tradicional, convergem para o entrelagamento entre a culindria e a mulher e
marcam um trago especifico de uma comunidade. Trago este, que, com
certeza, sofreu influéncias diretas e indiretas, de outras culturas e fez
com que fossem criadas receitas que caracterizam a comida tipica e
regional do Sul da Bahia.

Em resumo, € notério que o Sul da Bahia encerra a exceléncia, a primazia na
arte culindria do pais, pois os elementos africanos, indigenas e europeus
alteraram as iguarias portuguesas, resultando num produto saboroso,
celebrado e reconhecido em todo o mundo. Essas receitas, ou seja, seus
titulos mais especificamente, dizem respeito a questdes relativas ao
hibridismo étnico cultural, como também ao papel atribuido a mulher pela



sociedade, jd que essas eram criadas para cuidar do lar, do marido e dos
filhos e ainda cozinhar significava um fator de distingdo, sustentada pelo
coronelismo. Através dessas receitas, pode-se perceber como as mulheres
existiam e viviam em sociedade, além de servir de referéncia para entender
como se relacionavam.

Consideragoes finais

Pensar o papel da mulher, sua sensibilidade e vivéncia, remete a uma visdo
intfrinsecamente ligada ao aspecto familiar e doméstico. A histéria da
mulher, durante muito tempo, encontrava-se praticamente ausente da
historiografia brasileira. Atualmente, entretanto, poucos sdo os estudos
sobre a mulher nos espagos brasileiros entre os séculos XVII e XX,
principalmente do Sul da Bahia. Ndo existem estudos sobre as mulheres do
sul da Bahia no tripé classe, género e etnia, que constituem ancoragens
identitdrias, hoje reivindicadas pelo pés-feminismo (BUTLER, 1999) que se,
por um lado, constituiram fator de assujeitamento das mulheres, por outro
abrem como zonas de escape para que essas se assumam enquanto seres
sociais produtivos.

Assim, o estudo dessas mulheres, através de receitas culindrias, serve para
mostrar como elas estiveram presas a estereédtipos, como o titulo dessas
receitas serve de referencial cultural para entender o que passaram e como
viveram. A partir de receitas culindrias também ¢é possivel ver a influéncia
étnica e social que formou a mulher Sul-Baiana. Logo, trata-se de desvendar
as complexas relagdes entre as mulheres e seu meio; mostrando como esse
ser social se articulava e tecia relagdes estreitas como parte integrante de
um todo social.



