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PROGRAMA DA PROVA PRATICA CURSO DE MEDICINA (3° ANO)

MODULO I: PRATICAS DE INTEGRACAO ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE

1 CONTEUDOS MINIMOS

e Conhecer e reconhecer as necessidades e os problemas de salde de um determinado
coletivo e as acoes e servicos de atencdo bdsica d saude, desenvolvidas em uma Unidade
de Saude;

e Compreender o histérico das politicas pUblicas de saude no Brasil;

e Conhecer ainfluéncia dos determinantes sociais de saude no processo saude-doenca;

e Discutir a importéncia da participacdo comunitdria e do controle social, desenvolvendo
competéncias para elaborar o diagndstico da situacdo de saude a nivel local;

e Realizar acdes e prdticas de promogdo a saude, prevencdo de agravos e organizacdo do
servico de saude local;

e Fortalecer a participacdo popular no acompanhamento, controle e fiscalizacdo das acdes
de saude; na perspectiva do cuidado integral, interagindo com a Equipe de Saude,
coletivo, familias e usudrios;

e Construir o conhecimento cientifico de forma contextualizada considerando a abordagem
familiar, suas necessidades e os problemas de salude desse coletivo, ressaltando a
importéncia da visita domiciliar;

e Compreender o processo de frabalho na atencdo bdsica na légica da equipe de salde da
familia;

e Compreender os servicos de atencdo bdsica a salde, existentes na comunidade e os
processos de trabalho nela desenvolvidos, com énfase na Educacdo em Sadde;

e Exercitar e construir a habilidade de integrar-se das atividades de uma Unidade de Saude
com foco nas acdes programdticas de Salde da Mulher, Saude da Crianca e Saude do
Adulto;

e Propor e desenvolver atividades de salde voltadas ao enfrentamento de problemas de
saude no &mbito das PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Saude);

e Saber realizar o Planejamento em Saude;

e Estimular a comunidade para que ela alcance maior autonomia nas decisdes sobre sua
saude e na formulacdo de estratégias de conftrole social da execucdo da politica de saude;

e Desenvolver atitudes criticas e criativas com relacdo & atuacdo profissional e do
trabalhador na drea de salde no que diz respeito ds Redes de Atencdo a Saude;

e Conhecer sobre a utilizacdo dos Sistemas de Informacdo em Saude nos cendrios da saude
coletiva e suas interdisciplinaridades.

2 BIBLIOGRAFIA MiNIMA RECOMENDADA

ALMEIDA FILHO, Naomar de; PAIM, Jairmnilson Silva. Sadde coletiva: teoria e pratica. 1° ed. Rio de
Janeiro: Medbook, 2014. 720 p
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BAHIA. Manual para Treinamento Introdutério das Equipes de Saude da Familia. Salvador: Pélo de
Capacitacdo, Formacgdo e Educacdo Permanente de Pessoal para a Saude da Familia, 2001.

BARACALT, E. C.; SILVA, L. da.; AMARAL, J. L. G. do. (Ed.). Atualizagdo em saide da familia. Barueri:
Manole, 2010.
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BRASIL, Lei n. 8.080 de 19 de setembro de 1990.
BRASIL, Lei n. 8.142 de 28 de dezembro de 1990.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n° 2436, de 21 de setembro de 2017. Disponivel em:
http://www.brasilsus.com.br/index.php/legislacoes/gabinete-do-ministro/16247-portaria-n-2-436-
de-21-setembro-de-2017

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo & Saude. Departamento de Atencdo Bdsica.
Caderno de atencdo domiciliar / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo & Saulde,
Departamento de Atencdo Bdsica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bdsica.
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica: hipertensdo arterial sistémica /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo d Salde, Departamento de Atencdo Bdsica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo & Saude. Departamento de Atencdo Bdsica.
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica: diabetes mellitus / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo & Saude, Departamento de Atencdo Bdsica. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2013.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo & Salude. Departamento de Atencdo Bdsica.
Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento / Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo ¢
Saude. Departamento de Atencdo Bdsica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 272 p.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo & Saude. Nucleo Técnico da Politica Nacional
de Humanizacdo. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo & Saude, Nucleo Técnico da Politica Nacional de
Humanizacdo - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Salude, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Subsecretaria de Assuntos Administrativos. SUS 20
anos: a saude do Brasil / Ministério da Salude, Secretaria-Executiva, Subsecretaria de Assuntos
Administrativos. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009.
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vol.17 n°1 Rio de Janeiro Jan./Apr. 2007.

CAMPQOS, G. W. de S. et. al. (Org.). Tratado de saude coletiva. 2°ed.rev. SGo Paulo: Hucitec, 968p.
2012.

DIAS, L.C. Abordagem familiar. In: GUSSO G.; LOPES, J. M. C. (Org.). Tratado de Medicina de
Familia e Comunidade. Porto Alegre: Artmed, 2019. Cap. 35.

MENDES, E. V. As redes de atencéo a satdde. Ciéncia e Saude Coletiva. V. 15. N. 5, 2010.
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MOROSINI, Maria Valéria Guimardes Cardoso et al. Politica Nacional de Atengdo Bdsica 2017:
refrocesso e riscos para o Sistema Unico de Saude. Saude Debate v. 42, n.116, p 11-24, jan-mar, Rio
de Janeiro, 2018.

MOTA, Eduardo Carvalho; Dea Mara T. Sistemas de Informagdes em Sadde. IN Rouguayrol, Maria
Zélia e Almeida Filho, N. Epidemiologia e Saude. Medsi, 6° ed, SGo Paulo, 2003. P. 605-628.

ROUQUAYROL, Maria Zélia e Almeida Filho, N. Epidemiologia e Salude. Medsi, 7a ed, Sdo Paulo,
2013.

SANTANA, Meire NUbia Santos de. Controle social na politica de sadde: um estudo sobre o
municipio de llhéus/Meire NUbia Santos de Santana - lIhéus, BA: Editus, 2015, 219 p.

SANTOS, Nelson Rodrigues dos. SUS 30 anos: o inicio, a caminhada e o rumo. Revista Ciéncias &
saude coletiva, vol.23, n°6, Rio de Janeiro, junho/2018. The Lancet. Saude no Brasil; Maio, 2011.

Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul. Projeto Terapéutico Singular na Atencdo
Primdria & Saude. Divisdo de Atencdo Primdria d Saude - Porto Alegre: Secretaria da Saude do Rio
Grande do Sul, 2022.

UNA-SUS/UFMA. Universidade Federal do Maranhdo. Redes de ateng@o a saidde: a atencdo ¢
salde organizada em redes/Nericia Regina de Carvalho Oliveira (Org.). - SGo Luis, 2015.

MODULO Ii: HABILIDADES E ATITUDES

1 CONTEUDOS MINIMOS

1.1 SEMIOLOGIA
¢ Anamnese no adulto
¢ Anamnese da crianga / do RN / do adolescente
e Exame fisico geral (antropometria)
e Exame fisico geral em RN / criancas / adolescentes (antropometria)
e Exame Pré-natal
e Verificar com proficiéncia os sinais vitais
e Determinacdo de pressdo arterial e sua classificacdo
e |dentificar as fases do exame fisico geral e segmentar
e Demonstrar conhecimentos na capacidade de readlizar o exame fisico — inspecéo,
palpacao, percussdo e ausculta — em modelos anatdmicos e interpares
e Exame fisico do abdome
e Exame fisico do térax
e Semiologia e Propedéutica dos Sistemas Cardioldgico e Circulatério
¢ Semiologia Neurolégica
e Semiologia ocular (avaliagdo do campo visual)
¢ Semiologia Respiratdria
e Exame fisico da tireoide
e Exame dos linfonodos
e Locomocdo e fratura (colocacdo de gesos)
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1.2 COMUNICACAO SOCIAL

e Discussdo do papel do médico

e Importancia da relagcdo médico-paciente

e Modelos de comunicacdo

e A comunicacdo médica - ANAMNESE

e Reconhecer a importGncia da comunicacdo verbal e ndo verbal na relacdo
médico/paciente

e Diferenciar as reacdes do paciente frente & doenca

¢ Discussdo de observacdes- devolutiva de casos clinicos

e Ciclo Vital

e Observacdo em sala de espera

e Observacdo em ambiente hospitalar

1.3 PROCEDIMENTOS

e Dominar a técnica de lavagem de mdo

e Conceitos bdsicos de assepsia e antissepsia

e Técnicas de aplicacdo de injecdes IM e SC

e Readlizacdo de curativos simples

e Biosseguranca: preservacdo da integridade fisica do médico

e Mecanismos de transmissdo de doencas

e Redlizar técnicas de apoio diagndstico de acordo com normas de biosseguranca
o Utilizacdo bdsica de protecdo individual

e Descarte de materiais quimicos e bioldgicos

e Conhecer os simbolos associados aos riscos

o Observacdo prdtica de biosseguranca

e Condutas proibidas durante atividades médicas em ambiente hospitalar e laboratorial
e Destino de instrumentais e materiais bioldgicos

e Reconhecer o fracado eletrocardiogrdfico normal

1.4 IMAGEM

e I|dentificar as estruturas anatébmicas normais nos exames de imagem de todos os
sistemas (radiologia convencional, ultrassonografia, tomografia e ressonéncia nuclear
magnétical)

o Noc¢oes de radiologia

e Exames de imagem dos érgdos genitais femininos

e Exames de imagem em gestacdo de primeiro frimestre o« Exames de imagem do
abddmen

e Exames de imagem do térax

e Exames de imagem do aparelho urindrio

e Exames de imagem do coracdo e pulmdo
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2 BIBLIOGRAFIA MiNIMA RECOMENDADA

2.1 SEMIOLOGIA

ARMSTRONG; WASTIE. A Concise Text Book of Radiology. Arnald. London. 2000.
Artigos cientificos para atualizacéo.
BATES, B. Propedéutica Médica. 12°. ed. Saraiva, 2018.

CARNEIRO, Raymundo Dias; COUTO, Antbénio Alves do. Semiologia e Propedéutica Cardiolégicas.
Livraria Ateneu.

DIRETRIZES BRASILEIRAS DE HIPERTENSAO ARTERIAL 2020. DOI: https://doi.org/10.36660/abc.20201238

FORBES, C.D.; JACKSON, W.F. Aflas colorido e Texto de Clinica Médica. 2. ed. Manole,1997.
WILLMS, J.L.; SCHNEIDERMAN, H.; ALGRANATI, P.S. Physical Diagnosis - Bedside Evaluation of
Diagnosis and Function. International. Ed. Williams & Wilkins, 1994.

GALEN S. Wagner - Marriot Eletrocardiografia Pratica. 9° Edicdo. Ed. Guanabara Koogan.
GERSON P. Goldwasser. Eletrocardiograma orientado para o clinico. 2° Edicdo 2002. Ed. Revinter.
GUYTON; HALL. Fisiologia Médica. 13° edicdo, Elsevier, 2017.

il DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA SOBRE ANALISE E EMISSAO DE LAUDOS
ELETROCARDIOGRAFICOS. DOI: 10.5935/abc. 20160054.

KAPLAN, Norman M.; VICTOR, Ronald G. Kaplan’s Clinical Hypertension. Eleventh Edition. Ed.
Wolters Kluwer.

LOPEZ, M. Semiologia Médica. As bases do diagndstico clinico. 5° Ed, 2018.

MARGARIDA, Ayres. 5% edicdo, ed. Guanabara Koogan, 2018.

NOBRE, Fernando; SERRANO JR., Carlos V. Tratado de Cardiologia SOCESP. Ed. Manole.

OWEN. Exame clinico. 7° Ed. Guanabara Koogan, 2018.

PAUL; JUHL. Interpretagdo Radioldgica. 7° ed. Guanabara Koogan. 2000.

PORTO, C.C. Semiologia Médica. 8°. ed. Guanabara koogan, 2019.

PORTO, CC. Exame clinico (Bases para Pratica Médica) 6° edicdo, ed. Guanabara Koogan, 2008.
POVOA, Rui. Hipertensdo Resistente na Pratica Clinica. Editora Elsevier.

ROCCO. Semiologia Médica. 1° Ed Elservier, 2010.

STIMAC. Introdugdo ao Diagnédstico por Imagens. Guanabara Koogan. 1994,
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SUPORTE BASICO DE VIDA 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.

WILLMS, J.L.; SCHNEIDERMAN, H.; ALGRANATI, P.S. Physical Diagnosis — Bedside Evaluation of
Diagnosis and Function. International. Ed. Williams & Wilkins, 1994.

2.2 COMUNICACAO SOCIAL

ASSUMPCAOQ, F. B.; KUCZYNSKI, E. Tratado de psiquiatria da infancia e adolescéncia. 3° EDICAQ.
RIO DE JANEIRO: ATHENEU, 2018 EDITORA ATHENEU. 1182 P.

BALINT, M. O médico, seu paciente e a doenga. RIO DE JANEIRO: ATHENEU, 1984.
BENJAMIN, A. A entrevista ajuda. SAO PAULO: FONTES, 1988.
BIRD, B. Conversando com o paciente. SAO PAULO: MANOLE, 1978.

KAPLAN E SADOCK SADOCK, BENJAMIN J. Compéndio de psiquiatria: ciéncia do comportamento
e psiquiatria clinica. 11° EDICAO, — PORTO ALEGRE: ARTMED, 2017.

KAPLAN, H.; SADOCK, S.; GREBB, J. COMPENDIO} DE PSIQUIATRIA. Ciéncia do comportamento e
psiquiatria clinica. 7. ED. PORTO ALEGRE: ARTES MEDICAS, 1997.

MANUAL DE CUIDADOS PALIATIVOS / Coord. Maria Perez Soares D’olessonc,iro, Carina Tischler Pires,
Daniel Neves Forte... [ET AL.]. - SAO PAULO: HOSPITAL SIRIO- LIBANES; MINISTERIO DA SAUDE; 2020.

MELLO, F. J. Psicossomdtica hoje. PORTO ALEGRE: ARTES MEDICAS. 1993.
SILVA, M. J.; PAES D. A. Comunicac¢do tem remédio. SAO PAULO: EDUSP. 1996.

SILVARES, E. F. M.; GONGORA, M. A. N. Psicologia clinica comportamental: a insercdo da entrevista
com adultos e criancas. SAO PAULO: EDICON. 1998.

2.3 PROCEDIMENTOS MEDICOS

AMORIN A. et al. Seguranca do paciente; Higienizagdo das maos. Agencia Nacional de VigilGncia
Sanitdria. 2019.

Avadliacdo e tratamento de feridas: orientacdes aos profissionais de salude. Hospital de Clinicas,
Porto Alegre. RS.

BRASIL. Secretaria Nacional de Programas Especiais de Saude. Programa de Controle de Infeccdo
Hospitalar. Lavar as Mdos; Informacdes para Profissionais de Saude. 1989.

BRASIL. Secretaria Nacional de Programas Especiais de Saude. Programa de Controle de

Comissdo de confrole de infeccdo hospitalar; Servico de controle de infeccdo hospitalar. Santa
Casa de Misericérdia de Goidnia. Higienizagdo das MJos.

Infeccdo Hospitalar. Lavar as Mdos; Informacdes para Profissionais de Saude. 1989.
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JAWETZ.E.; MELNICK,J.L.;ADELBERG,E.A.; BROOKS, G.F.;BUTEL,J.S.; ORNSTON, L.N. Microbiologia
Médica. 20. ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro. 1998.

MUSSI, M.N., et al. Técnicas de Fundamentagdo de Enfermagem. Rio de Janeiro: Atheneu.1996.

SILVA M.; SILVA S. Manual de procedimentos para estdgio em enfermagem. 4° edicdo. Martinari,
2013.

UTYAMA,I. K. et al. Técnicas de Enfermagem. Pontos relevantes no Ensinar e no Executar. Londrina:
Editora UEL. 1997.

2.4 IMAGEM

ARMSTRONG:; WASTIE. A Concise Text Book of Radiology. Arnald. London. 2000.
PAUL ;JUHL. Interpretagdo Radioldgica. 7. ed. Guanabara Koogan. 2000.

STIMAC. Introdugdo ao Diagnéstico por Imagens. Guanabara Koogan. 1994,

2.5 ACESSO A INFORMACAO

Textos informativos disponibilizados via internet.



